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Аннотация
В книге «Выход в астрал. Дневник Ани» автор делится своими

путешествиями в астрале. Все события – реальны. Внимание!
Книга содержит порнографический/эротический контент, а так
же сцены насилия. Эта книга может быть интересна любому, кто
ищет ответы на вопросы: В чём смысл жизни? Что ожидает нас
после смерти? Что такое астрал?
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От автора

 
Моему читателю:
Обычному человеку очень трудно контролировать свои

эмоции в астральном мире. Если ты чувствуешь страх, то
он окутывает тебя до кончиков пальцев. Ты испытываешь не
просто страх, а настоящий ужас. Если в душу закралось воз-
мущение, злость, ненависть, то ты без сожалений уничтожа-
ешь всё и всякого на своём пути. Если ты чувствуешь сча-
стье, то это чувство переполняет тебя, и ни о чём другом ты
просто не можешь думать. Порой чувство настолько сильное,
что организм не справляется с обилием и интенсивностью
ощущений, и ты просто теряешь сознание.

Испытывала ли я страх в астрале? – Да.
Как мне удавалось победить свой страх? – Я концентри-

ровала внимание на своём дыхании – вдох и выдох… вдох
и выдох…

Причиняли ли мне боль в астрале? – Да.
Как я боролась с этой болью? – Концентрировала внима-

ние на интенсивность боли. Отвечала себе на вопрос: – «Мо-
гу ли я терпеть эту боль или пора возвращаться в тело?»

Убивала ли я кого-то в астрале? – Да.



 
 
 

Мучила ли меня совесть за это? – Иногда.

Зачем выходить в астрал?
– 1) Там интересно.
– 2) В астрале ты познаёшь самого себя – какой ты есть

на самом деле.
–  3) После всех ужасов, пережитых в астрале, твоя ду-

ша больше ничего не боится… даже смерти. Люди в реаль-
ном мире замечают эти изменения в тебе, ведь ты стал дру-
гим – бесстрашным; уверенным в себе; делающим то, что хо-
чешь ТЫ, а не то, что от тебя ожидают другие люди. Конеч-
но, кого-то это раздражает. Но самое интересное, что их раз-
дражение на тебя уже не действует. Ты просто смотришь на
них, слушаешь и улыбаешься. Думаешь: какие они всё-таки
классные!… по сравнению с теми сущностями, что обитают
в астрале.

В книге подробно описано, каким именно способом мне
удавалось попадать в астрал.

Мой первый выход был случайным. В остальные разы я
выходила в тот другой мир уже целенаправленно.

Только тебе решать, мой дорогой читатель, надо оно тебе
или нет. Захочешь ли ты сам выйти в астрал или позволишь
страху быть сильнее любопытства и жажды приключений?
Если рискнёшь, то не совершай тех ошибок, что совершала
я.



 
 
 

В этой книге ты узнаешь мой реальный опыт. Каждое про-
читанное слово – ПРАВДА, кроме имени главной героини.
Почему именно Аня? Всё просто: мне очень нравится это
имя. Почему оно мне нравится? Не знаю. Может быть, так
меня звали в прошлой жизни. Так вот, каждое событие, каж-
дая мысль, каждое чувство, отображённое в этой книге –
ПРАВДА. Ничего не скрываю. Не хочу казаться лучше или
хуже, чем я есть на самом деле. Ведь теперь во мне нет этого
страха – страха осуждений и насмешек.

В астрале я узнала важную информацию. Надеюсь, тебе
она будет полезна.

8 сентября 2018 г.
***



 
 
 

 
Дневник

 
 

Февраль
 

13 февраля 2015 г.
Он её крепко обнял и прижал к себе.
– «Кто это?» – испугалась Аня. – «Что он хочет со мной

сделать?»
Она пыталась разглядеть, кто находится в чёрном тумане,

опустившемся над её телом. Страх словно парализовал де-
вушку. Аня прекрасно осознавала тот факт, что муж недавно
уехал на работу. Сама девушка после того, как сделала мужу
кофе, легла ещё какой часик поспать. Она так делала всегда,
когда чувствовала, что не выспалась. Аня понимала, что в
доме она одна. Должна быть одна… И как известно, хоро-
шие люди в запертый дом не ломятся. У этого незнакомца
явно были плохие намерения. Он сжимал её всё сильнее и
сильнее.

– «Неужели я умру?» – пронеслась истерическая мысль и
вдруг девушка поняла ещё одну более страшную вещь. – «Он
не человек. Я его не вижу. Кто-то живой прячется в чёрном
тумане».

Каким-то мистическим образом Аня понимала, что этот
призрак мужского пола. От него исходила энергия существа,



 
 
 

обладающего неземной силой и властью.
– «Он пришёл за моей душой», – возникла ещё более ди-

кая мысль.
Девушка замерла в ожидании дальнейших действий

незнакомца, но к большому её удивлению он внезапно рас-
слабил свою хватку.

– «Он не причинит мне вреда», – успокоилась она.
Аню окутало чувства благодарности этому существу за то,

что он не крадёт её душу из тела, неподвижно лежавшего на
кровати. Девушка заметила, что его объятия стали… прият-
ными?

Аня лежала в кровати с довольной улыбкой на лице. Она
понимала, что обниматься с живым созданием мужского по-
ла – это не правильно. Ведь Аня очень любила своего мужа.
В присутствии этого призрака девушка не могла контроли-
ровать свои чувства. Она понимала, что этот кто-то ей очень
нравится. Он внушал ей эти чувства. Девушка не в силах бы-
ла сопротивляться.

– «Кто он? Как он оказался здесь… в моей постели?» –
удивлялась она.

Чувства переполняли Аню, и она тихо прошептала:
– Я люблю тебя…
И тут внезапно всё остановилось. Она открыла глаза.
– «Неужели это был всего лишь сон?» – смутилась Аня. –

«Но сон не может быть настолько реальным!!!»



 
 
 

Суббота 14 – Воскресенье 15 февраля 2015 г.
В выходные муж всегда был дома. Вместе с Аней они за-

нимались общими делами: делали ремонт в доме, прибира-
лись во дворе. Аня уже и забыла про своё необычное при-
ключение с незнакомцем, который посетил её то ли во сне,
то ли наяву.

16 февраля 2015 г.
В понедельник утром Аня ещё нежилась в постели. Сол-

нышко светило, было примерно 9 часов утра. Аня уже соби-
ралась вставать, но тут она услышала гул, который с каждой
секундой становился всё громче и громче.

– «Странно», – подумала девушка.
Аня лежала на правом боку. Это была её любимая поза.

Внезапно она почувствовала тепло на спине. Кто-то прижал-
ся к Ане и его руки крепко обняли её.

– «Кто это? Я хочу увидеть его лицо!» – мысленно поже-
лала Аня.

Она медленно повернулась на левый бок. Рядом с ней под
одеялом лежал голый мужчина.

Сначала она увидела его грудь, потом подбородок. Аня
пыталась поднять глаза выше, чтобы разглядеть лицо незна-
комца, но её веки были тяжёлыми, словно кто-то держал их,
не позволяя взглянуть на того, кто рядом. Но девушка не на-
меревалась так легко сдаваться.

– «Кто бы ты ни был, я хочу на тебя взглянуть», – поду-



 
 
 

мала она.
Аня подняла голову выше, тяжесть с глаз ушла и она уви-

дела лицо незнакомца. Его глаза смотрели на Аню с необык-
новенной нежностью. Она видела этого человека в первый
раз, но он ей казался таким родным и знакомым, словно они
вместе прожили много, много лет.

– Я люблю тебя, – улыбаясь, прошептала она, не в силах
сопротивляться его чарам, которые оказывали на нее силь-
ное гипнотическое воздействие.

Он улыбнулся ей в ответ. Аня смотрела на его лицо. Он
был молодым и очень красивым. Таких красивых людей она
ещё не встречала. На его лице не было ни одной морщинки.
Его блестящие чёрные бездонные глаза говорили Ане, что он
её безумно сильно любит… любит такой, какая она есть – со
всеми её недостатками и странностями. Аня поцеловала его
тёплые руки, положила голову на гладкую грудь и уснула. А
когда проснулась, незнакомца рядом уже не было.

– «Что это? Сон или реальность?» – наедине с собой раз-
мышляла Аня. – «Всё было настолько чётким и правдопо-
добным».

Она включила компьютер и стала искать информацию в
интернете. Девушке было очень важно узнать, что с ней про-
исходит. Аня несколько часов провела за компьютером. Ей
удалось найти информацию о таком явлении как сонный па-
ралич. Это состояние, когда мозг уже проснулся, а тело ещё
парализовано.



 
 
 

На Википедии Аня обратила особое внимание на следую-
щие строчки:

«…Кроме паралича всего тела, наиболее распространён-
ные симптомы: чувство ужаса, ощущение давления (особен-
но на грудь) или затруднённое дыхание, ощущение присут-
ствия постороннего существа, дезориентация в простран-
стве, учащение сердцебиения, ощущение движения тела (че-
ловеку может казаться, что он переворачивается с одного бо-
ка на другой, хотя на самом деле лежит на месте), некоторые
люди при этом как будто силятся проснуться. Типичные слу-
ховые ощущения – голоса, шаги или пульсирующие звуки,
зрительные – люди или призраки в комнате…»1

– «Чувства ужаса у меня в этот раз не было», – принялась
размышлять Аня. – «Остальное похоже на правду. Значит,
это сонный паралич меня посещает. А может быть всё-таки
это астральный мир и тот призрак действительно существу-
ет? В следующий раз спрошу у него, как его зовут».

Вечером перед сном Аня думала о незнакомце. Она очень
надеялась, что под утро он придёт.

17 февраля 2015 г.
С утра муж уехал на работу. Аня продолжала нежиться в

постели.
Её мучили сомнения – «Придёт ли он? А если придёт кто-

то другой? Кто-то страшный? Нет! Я хочу, чтобы пришёл
1 https://ru.wikipedia.org/wiki/Сонный_паралич

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BC


 
 
 

он…».
Она лежала и старалась ни о чём не думать. Тут Аня услы-

шала знакомый звук, будто тысячи мух жужжали и прибли-
жались к ней. Вскоре жужжащий звук полностью поглотил
её. Аня знала, что сейчас она встретит прекрасного незна-
комца.

–  Я люблю тебя… я люблю тебя,  – шептала девушка в
предвкушении встречи.

Тут Аня почувствовала, что её кто-то обнимает сзади.
– «Это он!» – обрадовалась она.
Аня поцеловала его руку и повернулась к незнакомцу ли-

цом. Он был всё также прекрасен, хотя выглядел немного
иначе. Аня вспомнила, что хотела узнать, как зовут её незна-
комца. Она не была уверена, что он ей скажет, но решила
рискнуть и спросить.

– Как тебя зовут?
– Ромал, – ответил он нежным голосом.
Аня не расслышала. Ей было очень важно знать его имя,

и она переспросила:
– Как? Скажи ещё раз!
– Ромал, меня зовут Ромал … как город.
Аня не знала такого города. Имя ей показалось очень

необычным.
– «Странное имя», – думала она. – «Звучит как цыган-

ское, но он не похож на цыгана. Его волосы светлые, кожа
светлая. Он прекрасен словно принц из сказки».



 
 
 

Ромал обнял её крепко, крепко. Аню переполняло сча-
стье. Ни с кем раньше она не испытывала такого душевно-
го наслаждения. Присутствие незнакомца заставляло всю её
сущность трепетать от переизбытка чувств.

Тут Аня очнулась в своём физическом теле и очень рас-
строилась. Она не хотела расставаться с Ромалом. Аня за-
крыла глаза и очень обрадовалась, когда на неё накатил зна-
комый звук. Жужжание прекратилось, и она снова была ря-
дом с Ромалом. Аня слышала, как сильно бьётся её сердце.
Тепло наполняло тело до самых кончиков пальцев. Они бы-
ли так близко друг к другу, что Ане даже показалось, что их
тела слились в одно целое.

Они нежились в кровати. Аня поцеловала его грудь. Тут
девушка заметила, что на его груди и животе проступают
наполненные золотистым светом слова, предложения и це-
лые абзацы. Она пыталась прочитать хоть слово, но язык
был незнакомым, буквы – латинские, но слова лишены лю-
бого смысла. Он крепко обнял её. Аня чувствовала необык-
новенный прилив энергии. Её переполняла любовь и благо-
дарность Ромалу за то, что он сейчас находиться рядом. Аня
провела рукой по его волосам.

– Какие у тебя длинные волосы! – удивилась девушка.
– Завтра ты меня подстрижёшь, – ответил Ромал.
– А ты завтра придёшь? – радостно спросила Аня.
Она боялась, что эти встречи будут не частыми или вовсе

исчезнут.



 
 
 

– Ну конечно, – улыбнулся он. – Я обязательно приду.
Его глаза говорили – «Глупышка ты моя. Я тебя не остав-

лю».
Аня погрузилась в темноту, словно теряя сознание. Ощу-

тив руки и ноги своего физического тела, она открыла глаза.
Улыбка всё ещё не сходила с её лица. Яркое солнышко све-
тило в окно сквозь занавески. Весь день у Ани было хорошее
настроение.

Днём она включила компьютер и в поисковой строке
youtube напечатала: «потусторонняя любовь». На первой
странице Аня нашла видео с песней Сати Казановой – «По-
тусторонняя». Она включила клип на полную громкость и
закружилась в танце. Аня представила, что танцует с Рома-
лом. Она чувствовала его присутствие, его эмоции, его ра-
дость. Аня танцевала и напевала слова песни:

Мы могли бы спать в одной постели,
Могли б укрываться одним одеялом.
И долгими зимними вечерами
Вслух бы читали друг другу романы.
А утром могли бы вместе пить кофе,
Солнце сквозь шторы, как взбитые сливки.
А после могли бы спускаться на землю,
Падать на землю с тобой в одном лифте.

А я – потусторонняя,



 
 
 

Я по ту сторону от тебя,
А я – я незнакомая
И незаконная любовь твоя.2

…

Вечером Аня поссорилась с мужем. Спать она легла по-
раньше, так как после ссоры ничего не хотелось делать. Аня
с нетерпением ждала утра, когда придёт её потусторонний
друг.

18 февраля 2015 г.
Он не пришёл. Аня, не теряя надежды, ждала его, лежала

в кровати и мечтала о встрече. Но в 10:30 девушка поняла,
что он не придёт.

– «Почему Ромал не пришёл? Он ведь обещал!» – недо-
умевала Аня.

Весь день она чувствовала себя разбитой и брошенной.
– «Придёт ли он когда-нибудь ещё? Может быть, я сама

что-то сделала не так, и поэтому он не пришёл?» – эти во-
просы терзали её душу.

Аня не желала мириться с фактом, что её любовь нере-
альна.

– «Может быть, я сама всё это выдумала?» – размышляла
Аня. – «Нет, Ромал обязательно вернётся, и я спрошу, где

2 песня «Потусторонняя» – музыка и слова: Марина Леонова, исполняет: Сати
Казанова



 
 
 

же он пропадал».
В 13:00 Аня снова включила песню Сати Казановой –

«Потусторонняя». Она пошла на кухню и взяла большие ку-
хонные ножницы. Вернувшись в комнату, она посмотрела на
себя в зеркало. Анины длинные волосы, словно одеяло при-
крывали её тело. Разделив волосы пополам, взяв одну поло-
вину в руки, Аня начала отрезать большую часть волос нож-
ницами. Она улыбалась. Мужу так нравились её длинные во-
лосы! Теперь они падали на пол. Пути назад не было. От-
резав волосы, Аня ещё раз причесалась. Музыка перестала
звучать.

И тут Аня вспомнила, как Ромал ей говорил: – Завтра ты
меня подстрижёшь.

Она рассмеялась. Вместо Ромала она подстриглась сама.
Настроение сразу поднялось. Теперь Аня чувствовала такую
лёгкость, как будто она в невесомости. Как в детстве, когда
качаешься на качелях и наслаждаешься полётом. А весь мир
пусть подождёт! Будто камень свалился с Аниных плеч.

– Это я сделала для тебя, – прошептала она, мысленно ду-
мая о Ромале.

Ане была интересна реакция мужа, когда он придёт и уви-
дит, что она сделала со своими волосами. Когда-то он Ане
говорил, что если она отрежет свои красивые длинные воло-
сы, то он выгонит её из дома. Может быть, он так шутил? Но,
как известно … в каждой шутке есть доля истины.

– «Теперь он меня окончательно и бесповоротно разлю-



 
 
 

бит», – была уверена Аня.
Но как не странно её это не сильно волновало. Она чув-

ствовала свободу…. настоящую свободу. Аня решила, что с
этого момента больше никто не будет ей указывать, как жить,
что делать и чего не делать. Теперь решала она.

Вечером муж пришёл с работы. Он подошёл к Ане и тихо
обнял её. Аня не сопротивлялась и была удивлена его спо-
койной реакцией. В этот вечер они помирились. Аня поняла,
что никакой призрак ей не нужен. Тем более что была боль-
шая вероятность, что Ромал был просто плодом её нездоро-
вого воображения. Хоть и очень реалистичным, но всё-таки
призраком.

Ночь с 18 на 19 февраля 2015 г.
Ночью с Аней произошёл настоящий кошмар. Она очути-

лась в самолёте, который вот-вот должен был взлететь. Са-
молёт мчался по высокой горе вверх. Внезапно его подхва-
тило сильное течение реки. Самолёт унесло в море, и он стал
скользить по его поверхности. Люди вокруг выглядели обес-
покоенными.

Кто-то говорил:
– Мы не взлетим.
Аня попыталась успокоить пассажиров:
– Всё будет хорошо. Мы сейчас взлетим.
Она посмотрела в окно. Было очень темно. Луна отража-

лась на чёрной поверхности моря.



 
 
 

– Волны не такие большие, мы обязательно взлетим, – ти-
хо повторяла она.

Тут Аня обратила внимание на огромную морскую вол-
ну, которая стремительно приближалась к самолёту. Девуш-
ке показалось, что волна была в 10 раз выше самолёта.

– «Ещё пару секунд и мы умрём», – мелькнула мысль в
голове.

Волна накатила, и самолёт сделал поворот вдоль своей оси
на 360 градусов.

– «Это конец…. это конец… нам не спастись», – звучал
внутренний голос Ани.

Тут всё утихло, и Аня почувствовала, как холодная вода
стала заполнять самолёт.

– «Ещё пару секунд и мы умрём», – снова эта мысль по-
сетила Аню, но мириться с этим она не собиралась. – «Надо
выбираться!»

Вода стала заполнять самолёт с бешеной скоростью. Люди
жадно глотали оставшийся воздух. В самолёте царила пани-
ка. Слёзы, крики… Аня собрала всю силу воли, и принялась
выбивать ногами потолок самолёта. К ней подплыл мужчина
и ударил её кулаком по лицу.

– Нас всех затопит. Что ты делаешь? Прекрати! – кричал
он на Аню.

На мгновение девушка замерла. Аня понимала, что если
не выберется из самолёта, то умрёт. Она вспомнила о роди-
телях, о муже.



 
 
 

– «Нет, я не умру! Я выберусь!» – для себя решила Аня.
Девушка продолжила бить ногами по крыше самолёта. Во-

да заполнила весь самолёт. Аня сделала вдох и почувствова-
ла, как вода заполняет её лёгкие и как сильно начинает гу-
деть в голове.

– «Я не сдамся!» – отчаянно кричала душа.
Каким-то удивительным образом Ане удалось проломить

крышу самолёта. Она собрала всю свою силу воли и вырва-
лась из железного плена. Волны утихли. Обессиленная Аня
чудом доплыла до берега. Этот заплыв девушке показался
целой вечностью. Забравшись на каменистый берег, она на-
правилась в сторону аэропорта. Ноги её слушали с трудом.
По дороге Аню тошнило морской водой. В аэропорту она
увидела много людей. Они рыдали. Одна женщина была про-
сто убита горем.

– Почему? За что? Моя дочь родила малыша и летела ко
мне. Она летела со своим малышом ко мне. Боже, за что? Я
должна была увидеть своего внука, а теперь их нет, – сквозь
слёзы кричала она.

Аня поняла, что это собрались родственники тех, кто был
в самолёте. Прошло так много времени, что некоторые из
них прилетели в аэропорт из далёких стран, чтобы узнать
новости о своих родственниках. Аня увидела свою маму и
сестру. Они стояли у окна, смотрели в сторону посадочной
полосы и плакали.

– Я жива, я жива! – закричала девушка и побежала к сво-



 
 
 

им родным.
Мама обняла Аню и плакала уже от счастья. Тут Аня по-

чувствовала, будто её уносит с этого места с нереальной ско-
ростью. Через пару секунд она очнулась в своей постели. Её
сердце бешено колотилось. Муж спал рядом. Аня посмотре-
ла на часы, те показывали ровно 3:00.

– «Какой страшный сон. Всё было так реально! Со мной
что-то не так…»

Она закрыла глаза и ещё долго не могла уснуть. Наконец
усталость взяла верх, и Аня погрузилась в сон, в этот раз без
сновидения.

19 февраля 2015 г.
Утром Аня решила почитать новости. Она чувствовала,

что этот ночной кошмар не был плодом её воображения. По-
тратив час на поиски в интернете, она нашла новость, кото-
рую искала: «Авиакатастрофа в Яванском море: тела погиб-
ших находятся в креслах на большой глубине».

– «Я там была… в этом самолёте … или в другом само-
лёте…» – размышляла Аня. – «Но почему? Как? Зачем мне
всё это?»

Она до сих пор не могла забыть тот страх смерти, когда
решилась сделать вдох в наполненном водой самолёте.

В это утро Анин потусторонний друг так же не появил-
ся. Она мысленно решила его отпустить. Аня понимала, что
Ромал не мог соперничать с её мужем. Ведь муж был здесь,



 
 
 

в её реальности … каждый день, никуда не пропадал. Аня
любила своего мужа на протяжении многих лет. Любила и
ревновала, от чего страдала сама и порой доводила мужа. А
Ромал – всего лишь призрак.

– «Надо с этим завязывать», – приняла решение Аня.
День прошёл спокойно. Аня ощущала в себе необык-

новенный прилив сил. Порой сердце сжималось сильнее
обычного, а в животе ощущалась щекотание, будто муравьи
устроили там свой муравейник. Душа наполнялась спокой-
ствием и счастьем. Ане нравилось это ощущение. Она не
могла понять, откуда это всё взялось. Может быть винова-
та весна? На улице снег уже подтаял, воздух был заметно
теплее. В этом году погода не разочаровывала – зима не бы-
ла знойной. Ане очень нравилось тепло. Она была бы самой
счастливой, если бы лето никогда не кончалось.

20 февраля 2015 г.
На следующее утро после ухода мужа на работу, Аня ле-

жала в постели. Она уже не ждала своего потустороннего го-
стя. Девушка закрыла глаза, расслабилась и видела сон. Ей
снилось, что она снова школьница. По коридорам школы бе-
гали дети. Следующий урок был спорт. Аня никак не могла
найти свой спортивный костюм, чтобы переодеться. Она его
искала везде, в гардеробной, в каких-то кульках, под чужой
одеждой… Факт, что Аня не может найти свой спортивный
костюм, что скорей всего она костюм оставила дома, начи-



 
 
 

нал её злить.
И тут девушку осенило: – «Это сон…. Это мой сон! Я на-

колдую себе этот спортивный костюм!»
Она села на пол, закрыла глаза и стала представлять, как у

неё в руках появляется спортивный костюм. Тут Аня услы-
шала знакомый звук, он приближался всё ближе и ближе, по-
ка она снова не очутилась в своей комнате. Потом она слы-
шала, как из комнаты доносились голоса и музыка, словно
кто-то забыл выключить радио. Тут Аня почувствовала чьё-
то объятие.

– «Это он!» – обрадовалась она как ребёнок.
Аня пыталась посмотреть ему в лицо, но он будто не раз-

решал ей это сделать. Аня собрала все свои силы, и всё же
ей удалось взглянуть на Ромала. Он выглядел усталым, его
глаза были закрыты и болезненны, словно он сам пытался их
открыть, но не мог. Ане стало жаль его. Ей показалось, что
он выглядит старше, хотя они не виделись всего пару дней,
но для Ромала будто прошли годы.

– Настал момент вопросов и ответов, – спокойно, немного
улыбаясь, прошептал Ромал.

– Я не знаю, что спросить, – ответила Аня, хотя вопросов
у неё было много.

Ромал словно чувствовал, что Аню терзают эти вопросы
и терпеливо ждал.

– Я пыталась встретиться с тобой, но не могла. Что мне
делать? Как мне попасть в этот мир, где есть ты? – неуверен-



 
 
 

ным голосом спросила она.
– Ты научишься подключаться к этому миру во сне. Сон

во сне. Ты сможешь путешествовать на нескольких уровнях.
–  Почему ты пришёл ко мне? Нашёл меня…, выбрал

именно меня?
– Потому, что стреляя из лука, я попал в рыжего льва, а

ты рыжая. Почему я выбрал тебя – чужую жену? … потому
что я толстый.

– «Странные комплексы», – подумала Аня.
Она обняла его тело. Ей показалось, что он довольно

стройный.
– Ты не толстый, – искренне ответила она.
– Значит для жены я не толстый, – засмеялся он.
Аня предположила, что в том месте, откуда он пришёл,

люди намного тоньше, раз её незнакомец так комплексовал.
– Откуда ты? С какой планеты? – спросила она и мыслен-

но придумала ответ: «Юпитер, Юпитер… если ты читаешь
мои мысли, то скажешь – Юпитер».

– Я из планеты Стрельной, – ответил он, крепко обнимая
Аню.

– Мы из разных миров … и даже не из одной планеты. Я из
планеты Земля. А сколько у тебя пальцев? Давай посчитаю!

Аня взяла его руку и принялась считать:
– Один, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь…
– Тихо! – Ромал перебил её и стал к чему-то прислуши-

ваться.



 
 
 

– «Так много пальцев … 12?» – подумала Аня.
Она смотрела на его руку, на пальцы, которые были рас-

положены в два ряда. Верхние пальцы шевелились, лаская
нижние.

Ромал притих, и Аня тоже стала вслушиваться в стран-
ный звук. Всё будто замерло, и уже через миг она вернулась
в свою реальность. Аня открыла глаза. Тело всё ещё не слу-
шалось, будто забыло проснуться вместе с ней. Пару секунд
и Аня смогла пошевелить пальцами ног. Наконец она встала
из постели и поспешила к столу. Взяв ручку и бумагу, Аня
записала весь разговор с Ромалом. Она не хотела ничего за-
быть. Аня решила, что после чашечки крепкого кофе всё за-
пишет в текстовый файл на компьютере. Всё с самого нача-
ла, пока вся эта история крепко сидела в её памяти.

Девушка стала вести дневник. Раньше она никогда этого
не делала.

Аня хотела больше узнать о планете, где живёт Ромал. В
поисковой строке google она напечатала слова: «из планеты
Стрельной». Так Аня узнала, что на Земле есть такой посё-
лок Стрельна, а находится он в России, рядом с Санкт-Пе-
тербургом.

– «Если Ромал из посёлка Стрельна, то при чём тут пла-
нета?» – размышляла Аня.

На planetanovosti.com она нашла интересную статью «В
Финском заливе сбит неопознанный летающий объект» (сен-
тябрь 2013 год).



 
 
 

Текст этой статьи ей показался странным:
«…Над Стрельной, где в данный момент проходит саммит

«Большой двадцатки», был обезврежен и затонул в Финском
заливе неопознанный летающий объект. Инцидент произо-
шел позавчера, 4 сентября, за день до начала саммита. В ор-
ганах безопасности полагают, что этот летательный аппарат
мог быть беспилотным мультикоптером. Он был заглушен,
после чего упал в залив. Принадлежность аппарата не сооб-
щается.

В тот же день в воздушном пространстве Стрельны имел
место еще один инцидент, однако он был разрешен без при-
влечения Минобороны и спецслужб. Летающий китайский
фонарик был сбит сотрудником полиции при помощи тако-
го современного средства ПВО, как камень, пишет «Фонтан-
ка».

В управлении ФСБ по Петербургу и Ленобласти изда-
нию подтвердили, что в ведомство поступала информация о
некоем НЛО над Стрельной, однако о подробностях распро-
страняться не стали. В ведомстве подчеркнули, что объект
не представлял угрозы для участников саммита…»3.

– «Нет, это какой-то бред. Скорей всего это совпадение.
Мой друг из другой планеты, а не из посёлка в России», –
размышляла Аня. – «Если так подумать, то бредом является
всё, что со мной происходит. Я же не сошла с ума?»

3 planetanovosti.com статья «В Финском заливе сбит неопознанный летающий
объект» (сентябрь 2013 г.)



 
 
 

Аня стала искать информацию в интернете: «Как выйти
в астрал?»

Люди делились своим опытом. Кто-то советовал сначала
натренировать работу с осознанными сновидениями. Надо
научиться осознать себя в своём сне. Во время сна догадать-
ся, что это всего лишь сон. Научиться менять события во сне.

Суббота 21– Воскресенье 22 февраля 2015 г.
Выходные прошли спокойно. Аня знала, что её потусто-

ронний друг приходит к ней только тогда, когда она до-
ма одна. Аня с нетерпением ждала понедельника. Это был
необычный понедельник, а начало Великого поста – в народе
именуемый «чистый понедельник», когда особо верующие
на весь день отказывались не только от пищи, но и от воды.
Ане нравилось соблюдать пост. Она верила в Бога, в ангелов,
в существование бесов, рая и ада.

23 февраля 2015 г.
В понедельник Аня нежилась в кровати. Муж уже уехал на

работу. Девушка мысленно думала о том месте, куда она по-
падает, можно даже сказать, вываливается во время утренне-
го полусна. Там светло и радостно. Там душа ощущает беско-
нечную любовь. Аня некоторое время лежала неподвижно,
пока вскоре не перестала ощущать своё тело. Тут Аня услы-
шала знакомый гул. На этот раз ей показалось, что звук по-
хож на оглушающий шум реактивного самолёта. Аня рассла-



 
 
 

билась и позволила пройти этому невероятному шуму сквозь
себя.

Она обрадовалась, когда почувствовала, что очутилась
снова там – в потустороннем мире. Аня повернулась на дру-
гой бок и увидела, что рядом лежит мужчина. Он выглядел
старше, чем обычно. Аня даже засомневалась, Ромал ли это?
Чтобы развеять свои сомнения, она решила задать ему пару
вопросов.

– Как тебя зовут? – спросив Аня ожидала, что он ответит:
«Ромал».

Она уже начала привыкать, что каждый раз он выглядит
немного по-другому.

– Не помню, – последовал ответ.
– Как не помнишь? Ты должен помнить! Я ведь помню,

что меня зовут Аня!
– Странно, я сейчас нахожусь одновременно в двух ме-

стах… – как только он произнёс эти слова, Аня увидела, что
мужчина будто начал засыпать.

Она всё ещё надеялась, что это Ромал. Ане совсем не хоте-
лось, чтобы он находился где-то ещё. Возможно даже с кем-
то ещё кроме неё.

– Очнись, очнись! – она трясла его тело.
Ане даже пришла мысль: – «Может быть, надо сделать ему

искусственное дыхание?»
Аня наклонилась над его лицом. Мужчина открыл глаза и

крепко обнял Аню, а потом он оттолкнул её от себя на кро-



 
 
 

вать, сам сел напротив и сказал:
– Ты лежи, а я немного тебя повампирю.
Ане стало не по себе.
– «Это не Ромал», – пронеслась мысль в её голове.
Она попыталась проснуться, снова оказаться в своём теле.

Ане даже показалось, что ей это удалось. Она села на кровать
и уже собралась выйти из комнаты, но посмотрев на свои
прозрачные руки, оглянувшись и увидев, что её тело всё ещё
лежит на кровати, Аня снова легла. Послышался знакомый
гул и уже через мгновение она оказалась в обществе этого
старого мужчины. В этот раз она могла разглядеть каждую
морщинку на его лице.

Аня подняла правую руку и стала перекрещивать его, по-
вторяя спасительные слова:

– Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь!
Мужчине это не понравилось. Он схватил Анину руку и

крепко зажал её, чтобы она перестала так делать.
– «Это бес», – подумала Аня.
Ей стало страшно.
–  Господи помилуй, Господи помилуй, Господи поми-

луй… – не переставала повторять она.
Её язык заплетался, и вскоре от слов осталось непонятное

бормотание.
Аня собрала последние силы и с зажатой рукой попы-

талась перекреститься, но призрак крепко держал её за за-
пястье.



 
 
 

–  Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя,
грешную. Аминь.

Два раза повторив молитву, Аня чувствовала, что этот де-
мон зажимает её руку ещё крепче и что молитва без пере-
крещивания не помогает. Тогда она представила, будто у неё
есть ещё одна рука, свободная правая рука, которую никто
не держит. И этой рукой Аня стала креститься, повторяя мо-
литву.

Через мгновение Аня почувствовала лёгкость. Её уже ни-
кто не держал. Она открыла глаза и обрадовалась, когда сно-
ва оказалась в своём теле. Аня лежала ещё пару минут, ноги
и руки всё ещё не слушались. Она поводила кончиком язы-
ка по своим зубам. Ей казалось, что так она быстрее придёт
в себя и что это телодвижение не даст ей снова провалить-
ся в потусторонний мир. Аня была подавлена. Она никак не
ожидала, что такое может произойти. Девушка чувствовала
усталость, словно кто-то высосал из неё не малую долю жиз-
ненной энергии. А впереди ещё был «чистый понедельник» –
без еды и воды.

Аня села за компьютер, открыла свой дневник и изложила
всё, что она пережила пару минут назад.

За окном пели птицы. Солнышко пряталось за белыми ту-
чами. Аня думала о Ромале. Возможно, он больше никогда
не придёт. В том потустороннем мире они с Ромалом не од-
ни. Там может появиться кто угодно. А кто угодно ей не был
нужен.



 
 
 

– «Наверное, пришло время отпустить тебя окончательно,
Ромал», – с грустью подумала Аня.

Она понимала, что ещё не раз вывалится в тот другой мир.
Аня не умела контролировать этот переход в потустороннюю
реальность. Она также не была уверена, что если бы умела
управлять этим даром, смогла ли бы она отказаться от этих
путешествий? Скорей всего нет. В реальном мире ей все-
гда не хватало экстрима. Ане было интересней спать и ви-
деть сны, нежели жить в реальности, где всё обыденно и да-
же немного приелось. Нет, Аня не была старой. В свои 30 с
чем-то лет она успела сменить несколько профессий, много
где побывать, посмотреть мир во всей его красе. Но девушке
этого было мало.

Днём Аня включила православную музыку с молитвами,
чтобы очистить комнату от нечисти. Она не знала, поможет
ли, по крайней мере, Аня надеялась на это.

В 3 часа дня Ане стало холодно. Она всячески пыталась
согреться, оделась теплее. Градусник в комнате показывал
+23, но Аня мёрзла, словно было не выше +16 градусов. Не
в силах терпеть этот холод Аня отправилась принять горя-
чую ванну. Она опустила в ванну половинку лимона, налила
немного тёплой воды, села в ванну и включила только горя-
чую воду. Аня улыбалась. Она игралась с лимоном, ломая
его на кусочки, которые горячей волной уносило в противо-
положную сторону. Когда ванна была почти полной, Аня вы-
ключила кран и легла в горячую воду. Тепло наполнило каж-



 
 
 

дую клеточку её тела.
После принятия горячей ванны Аня снова почувствовала

в себе прилив сил. Она пошла на кухню, чтобы приготовить
ужин. Да, Аня не собиралась сегодня ужинать. Пост для неё
очень много значил. В отличие от мужа. Для него пост – это
баловство от нечего делать. Он любил вкусно поесть, ни в
чём себе не отказывал. В магазине он часто заходил в отдел
копчёных колбасок. Мог там подолгу стоять и выбирать са-
мую вкусную копчёную колбасу. Поначалу Аня пыталась до-
нести до мужа, что копчёная колбаса – это самая вредная еда,
которая вообще возможна. Но он игнорировал её разговоры
о полезном питании. Иногда ему просто хватало посмотреть
на Аню своим взглядом, полным злости, и Аня замолкала.
Она боялась за своего мужа. Аня была уверенна, что он не
верит в Бога. А если и верит, то ему тщательно удавалось это
скрывать. Аня знала, что тему о Боге лучше с мужем не за-
трагивать. Ей не хотелось чувствовать на себе этот странный
взгляд – будто она дурочка или полоумная.

Ане вспомнился случай, когда они вместе с мужем гуляли
по городу. Проходя мимо красивой церкви, у Ани возникло
непреодолимое желание войти в здание. Муж сопротивлял-
ся. Ане так и не удалось уговорить его зайти вместе с ней.
Она пошла без него. Аня любовалась иконами. С потолка
на Аню смотрели огромные ангелы, хоть и нарисованные, но
такие живые. Люди молились. Аня вглядывалась в их лица
и видела горесть, печаль и скорбь. Аня же чувствовала ра-



 
 
 

дость и неограниченную любовь в сердце. Она поймала на
себе чей-то взгляд. Это был священник.

Его взгляд будто говорил: – «Я тебя не знаю. Кто ты? Что
ты ищешь в моих владениях?»

Аня вздохнула и покинула церковь. На улице нетерпеливо
ждал муж. Взявшись за руки, они молча пошли дальше.

Хоть Аня и не ела копчёную колбасу, зато порой с удо-
вольствием налегала на сладости. В магазине она старалась
держаться подальше от отдела тортов и печенья, чтобы нена-
роком не купить запретные вкусности. Иногда ей это не уда-
валось. В такие разы муж не упускал возможности упрекнуть
свою любимую жену.

Не смотря ни на что, Аня очень любила своего мужа. С
годами она научилась жить с ним в мире и согласии. По на-
чалу, конечно, было очень трудно, но трудности никогда не
пугали Аню.

Теперь же Аня знала, что есть не только земная любовь,
но и другая… потусторонняя, которую словами невозможно
описать. Любовь, притягивающая, словно магнит… от кото-
рой не скрыться…, которую не забыть. Люди не умеют так
любить. Людская любовь эгоистична. Даже любящая мама
ожидает послушание от своего ребёнка, ожидает, что и ре-
бёнок её будет любить. Там, в другом мире тебя любят не
зависимо от того, хорошие ли у тебя мысли или плохие, хо-
рошие ли ты говоришь слова или плохие, хорошие ли совер-
шаешь поступки или плохие. Тебя любят только за то, что



 
 
 

ты существуешь.
Аня ощущала эту любовь на себе, даже будучи в своей ре-

альности. Она тоже хотела бы уметь так любить. Понимая,
что этого ей никогда не достигнуть, девушка тяжело вздох-
нула.

Весь понедельник Аня ничего не ела и не пила.

24 февраля 2015 г.
Во вторник утром Аня чувствовала сильную слабость.

Муж собирался на работу. Аня заварила ему кофе, а сама
выпила стакан воды и легла в кровать. Она знала, что сего-
дня снова выпадет в другую реальность. Чтобы никто злой
не посетил её, она поднялась с постели, достала библию и
положила книгу под кровать. Ане казалось, что святая книга
не позволит никому причинить ей зло. Она мысленно жела-
ла встретить своего ангела хранителя, чтобы спросить у него
– в чём смысл её жизни на Земле? Вскоре девушка обесси-
ленная задремала. Муж уехал на работу. Аня даже не почув-
ствовала, в какой момент провалилась в потусторонний мир.
Привычного шума уже не было, но она точно понимала, что
уже там.

По её дому гуляли незнакомые люди. Сам дом и располо-
жение комнат, всё выглядело немного иначе. Люди разгова-
ривали между собой, не обращая особого внимания на Аню.

– «Прямо какой-то проходной двор», – подумала она.
Люди ушли и в дом вошёл низкий мужчина, на вид ему



 
 
 

было лет сорок. Девушка заметила, что у него очень хитрый
взгляд.

–  Я хочу встретить своего ангела хранителя,  – сказала
Аня.

– Зачем? – поинтересовался мужчина.
– Я хочу поговорить с ним, – ответила Аня.
– А скажи мне – как долго ты хочешь жить? – нотки хит-

рости не покидали голос мужчины.
– Я не знаю, – искренне ответила она.
– Ну, скажи! Скажи! Сколько ты хочешь жить? – не от-

ставал мужчина.
– Я хочу жить всегда…, целую вечность, – ответила Аня

и в тот же миг сама засомневалась в своём ответе.
Ведь если бы это исполнилось, то она бы пережила всех

близких и дорогих ей людей и, в конце концов, осталась бы
одна и одинока.

–  Вооот… – мужчина явно обрадовался такому ответу,
будто знал, что именно это и скажет Аня.

Он позвал своего товарища.
В комнату вошёл очень необычный мужчина. Лицо у него

было человеческое, но на лбу выпирали два чёрных рога. В
руках он держал бумажный пакет.

–  Так сколько ты хочешь жить?  – переспросил хитрый
мужчина.

– «Время бежит так быстро. Не успеешь оглянуться, как
100 лет уже прошло, 200 лет тоже мало», – задумалась Аня



 
 
 

и, немного сомневаясь, произнесла слова:
– 250 лет.
Мужчина запрыгал от радости. Он взял из рук рогатого

человека пакет и открыл его. Аня увидела, как в пакете ки-
шат красные черви.

– Ты должна принять их внутрь. Это как лекарство, – ска-
зал мужчина.

Незнакомец явно что-то скрывал и лукавил. Ведь он не
сказал, какова цена такой долгой жизни.

Аня взяла пакет в руки. Она скомкала его, так как смот-
реть на этих червей было очень противно. Недолго думая,
девушка кинула пакет в мусорное ведро.

Мужчины собирались уходить. Ане показалось, что рога-
тый – это слуга первого.

– Ты только не забудь принять это вовнутрь! – мужчина
всё причитал.

– Да, да, я помню, – отмазывалась Аня.
Она хотела, чтобы эти двое быстрее покинули её дом. Как

только они ушли, Аня услышала детские голоса.
В комнату вбежал мальчик лет 8, а за ним вслед девочка

в белом платье. На вид ей было примерно 4 года. Аня сразу
поняла, что это брат с сестрой. Она подошла к мальчику и
спросила:

– В каком году ты родился?
– В 1995, – ответил пацанёнок.
– «Хм, он слишком мал, чтобы родиться в 1995 году. Сей-



 
 
 

час 2015 год. Может быть, он умер и поэтому не вырос?» –
размышляла Аня.

Вслед за детьми зашли две пожилые женщины.
Аня им всё рассказала о предыдущих гостях, о пакете, ко-

торый они оставили.
– Что же ты наделала! – сказала одна из женщин и поспе-

шила к мусорному ведру.
Она достала пакет и явно собиралась его куда-то унести,

чтобы уничтожить.
Аня разговаривала со второй женщиной, которая расска-

зала ей, что в этом мире находятся только те, кто умерли.
– Ты должна сходить к одной женщине. Она тебе помо-

жет, – сказала пожилая женщина. – Пойдём!
Аня последовала за женщинами и детьми. Они вышли на

улицу и Аня очень удивилась. Она никак не ожидала, что
окажется в оживлённом городе. Ведь они с мужем жили за-
городом в собственном доме.

– Видишь тот красный дом через дорогу? Тебе туда, – ска-
зала одна из женщин.

– Поднимешься на второй этаж и попросишь встречи с
Болваном, – дополнила другая женщина.

– А кто он? – спросила Аня.
– Не он, а она. Это ты в старости. Тебе она поможет, –

ответила женщина.
Все люди ушли.
– «Странно», – думала Аня. – «Надо проснуться!»



 
 
 

Она мысленно представила, что хочет вновь оказаться в
своей комнате, в своей реальности.

Девушка открыла глаза. Увидев стенку и обруч, который
она крутила почти каждый день, Аня осознала, что просну-
лась.

Она подошла к компьютеру, чтобы записать своё приклю-
чение. И тут вдруг сзади кто-то дотронулся до её спины. Аня
была в ужасе. Она резко повернулась и схватила незнакомца
за руку так сильно, что он даже закорчился от боли.

– Извини! – сказала Аня, отпустив его руку. – Я думала,
что уже проснулась и никак не ожидала тут кого-то увидеть.

Мужчина успокоился и прилёг на кровать.
Аня стала рассматривать его. Довольное, вытянутое лицо,

тёмные штаны на необычно длинных ногах, на теле тёплый
свитер. Девушка подумала, что может быть он ей поможет.

– Я хотела бы встретить своего ангела хранителя.
– Зачем? – засмеялся мужчина.
У него явно сегодня было хорошее настроение.
– Я хочу у него спросить, зачем я живу на Земле. В чём

смысл моей жизни? Тут на Земле трудно, так много злости
и плохих людей… – спокойно говорила Аня.

Она чувствовала, что он не может ей причинить никакого
зла.

– А ты думаешь, что тут легче? Что тут всё по-другому? –
смеясь, спросил мужчина.

– А скажи, добрые люди после смерти попадают в это ме-



 
 
 

сто… в этот мир, а плохие в ад? Или все попадают сюда – и
плохие и хорошие люди? – произнесла Аня и сама удивилась
своему вопросу, но ей было важно знать: рай и ад – это прав-
да или же после смерти все люди попадают в одно место.

– Все попадают сюда – и хорошие и плохие, – последовал
ответ.

– Я хочу увидеть своего ангела и поговорить с ним, – на-
стаивала Аня.

– Его сейчас тут нет. Его девушка Уна умерла. Однажды
он её спас, но в этот раз не смог. Если ты его позовешь, и
он будет в 3 километрах от тебя, то он услышит и придёт.
Он теперь свободен. Может полюбить другую, – ехидничал
мужчина.

Он явно намекал на Аню.
– «Всё! С меня хватит!» – подумала Аня. – «Пора возвра-

щаться».
Она снова оказалась в постели. Девушка открыла глаза.

Ещё доли секунд Аня пыталась понять, действительно ли она
проснулась. Всё та же стенка и обруч перед глазами, и осо-
знание, что она вернулась в реальность.

– «Наконец-то», – подумала Аня.
Она встала с постели, всё ещё слабая, но довольная. В ре-

альности не было так уж и плохо.
Во вторник чувство тошноты Аню не покидало весь день.

С утра она выпила стакан воды. Ближе к обеду Аня съела
пару фруктов, но её всё ещё подташнивало. В 12 часов она



 
 
 

почувствовала слабость. Аня взяла библию, легла в кровать
и положила руку на книгу. Она не хотела вываливаться в по-
тусторонний мир и искренне верила, что библия способна
исполнить её желание оставаться в реальности. Аня уснула,
отключившись на целый час. Когда она проснулась и встала
с кровати, то чувствовала в себе прилив сил. Девушка подо-
шла к холодильнику. Открыв его, она нашла несколько пачек
творога. Срок годности истёк ещё вчера.

– «Сделаю пирожки», – решила Аня.
Она нашла в интернете рецепт с фотографиями. Разгля-

дывая цветные картинки, Аня ощущала вкус этих пирожков.
В состав начинки кроме творога входили варёные яйца. Аня
понимала, что в пост это запрещённая еда. Сделав пирожки,
Аня не смогла удержаться. Сначала она съела один пирожок,
потом ещё один. Чувство голода всё ещё не покидало её. Аня
съела третий пирожок.

– «Прости, Господи!» – подумала Аня. – «Я слабый чело-
век».

Живот стал тяжелым, будто в него положили камни. Сно-
ва чувство тошноты дало о себе знать. Так Аня промучилась
весь оставшийся день.

25 февраля 2015 г.
В среду утром Ане болел живот. Она лежала на боку, под-

тянув ноги под себя как ребёнок.
–  «Сегодня скорей всего я не попаду в потусторонний



 
 
 

мир. Боль в животе удержит мою душу в теле», – размыш-
ляла Аня.

И действительно, с утра она снова уснула и видела обыч-
ный сон. Правда, сон был кошмарным. Ей снилось, что за
ней гонятся бандиты, кидают в неё гранаты, а Аня откиды-
вает эти гранаты назад в своих преследователей.

Днём Аня чувствовала себя намного лучше. Она не могла
дождаться, когда муж придёт с работы.

Несколько дней Аню одолевало непроходящее чувство го-
лода. Она забыла про пост. По вечерам Аня жарила яичницу,
уплетая её за обе щёки, получая несказанное удовольствие
от еды.

26 февраля 2015 г.
Ничего необычного в этот день не происходило. Желудок

уже не болел. Аня чувствовала, что приходит в себя. Она
понимала, что скучает по путешествию в другую реальность.
Ане не хватало общения с призраками. Для неё это стало
словно наркотиком.

27 февраля 2015 г.
Аня всеми силами старалась соблюдать пост, но срыва-

лась, будто кто-то другой управлял её телом. Только теперь
девушка понимала, насколько слаба она на самом деле. Её
руки тянулись за едой и пихали всё это в рот. Аня смотрела
на происходящее, словно сторонний наблюдатель. Ей даже



 
 
 

показалось, что во всём виноват астрал, что возможно кто-
то подселился в её тело.



 
 
 

 
Март

 

Суббота 28 февраля – Воскресенье 1 марта 2015 г.
Эти выходные были очень странными. Обычно Аня пом-

нила все свои сны, но эти два дня девушка очень крепко спа-
ла. Ей показалось, что снов вовсе не было. Скорей всего сны
были, просто мозг решил, что такое не стоит запоминать.

– «Вот только этого мне не хватало – не помнить своих
снов!» – Аня сердилась сама на себя. – «Надеюсь, это вре-
менное явление, а то без снов совсем не интересно жить…»

2 марта 2015 г.
Аня уже смирилась, что потусторонний мир навеки для

неё закрыт. Ночью она долго не могла уснуть. Не удивитель-
но, что утром Аня чувствовала сильную усталость. Она не
слышала, как муж тихо ушёл на работу.

Аня сладко спала на правом боку. Внезапно она осознала,
что лежит на кровати и потихоньку проваливается в другой
мир. Аня не сопротивлялась. Её переполняли чувства неж-
ности и любви.

– Любимый? – прошептала она.
Аня увидела, как яркий свет ворвался в комнату через ок-

но. Он был словно живой. Занавески разлетались во все сто-
роны. Аня легла на спину. Лёжа в кровати, она протянула



 
 
 

руку и дотронулась до света. Девушка тут же ощутила его в
своей руке. Вдруг она заметила, как огромное тёмное пятно,
словно чёрная дымка ложиться над её телом. Это нечто было
живым и разумным существом.

– Покажи себя! – обратилась Аня к невидимому созда-
нию.

Чёрный дым стал прозрачным, потом в нём начали выри-
совываться части человеческого тела.

Аня увидела красивое незнакомое мужское лицо. Тут дух
словно передумал, опустил голову, а когда поднял, Аня ви-
дела уже другого мужчину. Она поняла, что это не Ромал, но
он был так же прекрасен.

Ане захотелось узнать имя незнакомца. Она уже собра-
лась спросить, как его зовут.

– Меня зовут Юля Янукович, – не дождавшись вопроса,
ответил призрак и снова сменил своё лицо.

– «Это не мужское имя…» – подумала Аня.
Она расслабилась и позволила чёрной туче слиться с ней в

одно целое. Девушка ощутила, как в ней, тихо посвистывая,
гуляет ветер. Аня испытала небывалое наслаждение.

– Я люблю тебя… – шептала она. – Но… ты ведь женщи-
на? Покажи своё истинное лицо!

Чёрная туча обрела мужской облик, а потом преобрази-
лась в молодую женщину.

Ане захотелось больше узнать о призрачной незнакомке.
Она в мыслях всё повторяла и повторяла её имя, чтобы не за-



 
 
 

быть и записать при возвращении в физическое тело: – «Юля
Янукович… Юля Янукович…»

– Как тебе живётся в этом мире? – спросила Аня.
– Нас тут много. Мы мечтаем о том, чтобы подключиться

к «источнику» и полностью завладеть его телом, – спокойно
ответила призрачная девушка.

– Ты же не завладеешь моим телом? – неуверенно, но улы-
баясь, спросила Аня.

– Нет, у нас же любовь! – ответила Юля.
– Как ты умерла? – хотела знать Аня.
– Мои родители… – принялась рассказывать Юля, но вне-

запно её словно переклинило. – Я не помню… Я вдруг очу-
тилась здесь.

Юля выглядела грустной. Ане стало жаль девушку, к ко-
торой она испытывала чувство необыкновенной нежности.
Ей было хорошо находиться рядом с этим призраком – то
ли мужчиной, то ли девушкой. Ане не хотелось расставаться
с этим существом, но она чувствовала, что теряет сознание
и возвращается в свою реальность. Аня оказалась в своей
физической оболочке, но открыть глаза не получалось. Она
чувствовала, как тяжесть потихоньку уходит с её ног и рук.
Наконец Аня смогла открыть глаза. Она удивилась тому, что
лежит на спине, а не на правом боку. Её тело горело, пот
проступал не только на груди, но и на лбу. Майка была на-
сквозь мокрой.

– «Их там много», – размышляла Аня. – «И каждый раз



 
 
 

ко мне приходит кто-то другой. Я не могу контролировать
себя и свои чувства… это не хорошо… не правильно… Они
способны влиять на мои чувства».

3 марта 2015 г.
Во вторник утром, как бы Аня не старалась, ей не полу-

чилось оказаться в потустороннем мире. Она лежала непо-
движно, позволяя жару окутать её тело, но ничего не проис-
ходило. Аня расстроилась. Она всё ещё не умела управлять
этим даром.

4 марта 2015 г.
На следующее утро Аня смирилась, что и сегодня она не

провалится в потусторонний мир. Девушка легла на спину и
расслабилась. Тут она услышала шум приближающейся мор-
ской волны. Аня поняла, что ещё немного, и она окажется в
другой реальности. Волна всё накатывала и накатывала. Аня
мысленно умоляла: – «Ангел мой, приди ко мне… мой ан-
гел, приди!»

Когда Аня уже была там, она ощутила присутствие своего
ангела, но каким-то странным образом не могла посмотреть
на него. Аня лежала в постели и видела как с левой стороны,
где находится окно, языки пламени, словно волны проника-
ли в комнату. Огонь стал проходить сквозь её тело, но Аня
не испугалась.

– Мой ангел… мой ангел, – всё повторяла она.



 
 
 

Пламя становилось всё более густым, вскоре заполнив со-
бой всю комнату. Огонь был горячим, но не на столько, что-
бы чувствовать боль.

– Ангел мой, поговори со мной! Зачем я живу? – умоляла
Аня.

Оранжево-жёлтые языки пламени окутывали её всё силь-
нее и сильнее. Аня пыталась посмотреть на источник огня,
но не могла сделать этого из-за слишком яркого света.

– Ангел, ну, зачем же ты так со мной? Поговори! – не пе-
реставала умолять Аня. – Какой смысл в моей жизни? Зачем
я живу?

– Жизнь сложная. Есть несколько уровней… – послышал-
ся женский голос.

Аня краем глаз видела, что рядом с ней легла огненная
женщина. Девушка дотронулась до руки ангела и почувство-
вала выступы, словно огромные бородавки.

Аня не хотела слышать, как устроен мир, не в этот раз.
Её мучил вопрос, зачем она живёт, какова её миссия в этой
жизни.

– Зачем я живу на Земле? Что я должна сделать в этой
жизни? – настаивала Аня.

– Показать? – спросила женщина-ангел.
– Да, – уверенно ответила Аня.
Ангел лёг на Аню и проник в неё нижней частью своего

огненного тела – ногами, животом вплоть до груди. Аня уди-
вилась. Она была уверенна, что этот ангел – женщина. Те-



 
 
 

перь ей казалось, что это мужчина с женским лицом и жен-
ским голосом.

– Твоя задача в этой жизни: любить другого человека –
это и есть проявление любви Бога, – сказал ангел грозным
голосом.

Анина душа успокоилась. Она получила ответ на вопрос,
который мучил её долгие годы.

– Верни меня назад! – попросила Аня.
– Ты уверена? Не знаю, получиться ли… – ответил ангел.
– Возвращай меня! – настойчиво требовала Аня.
– Хорошо, – ответил ангел.
Огонь стал рассеиваться. Живые огненные языки стано-

вились всё более прозрачными и наконец, совсем исчезли.
Аня открыла глаза. Ей хотелось побыстрее встать и запи-

сать увиденное. Она села, опустила ноги на пол и удивилась.
Весь пол был покрыт чистой водой, глубиною сантиметров
пять.

– «У нас потоп?» – подумала девушка.
Она подошла к раковине, открыла кран с холодной водой

и умыла лицо. Потом Аня вспомнила, что в этой комнате
нет раковины. Она снова легла в постель, чтобы проснуться
по-настоящему. Девушка открыла глаза и услышала, как в
туалете кто-то спускает воду.

– «Странно, я дома одна», – размышляла Аня. – «Навер-
ное, я ещё не проснулась».

Аня несколько раз открывала глаза, но каждый раз ей не



 
 
 

удавалось вернуться в тело. Каждый раз в туалете кто-то
спускал воду. Аня села на кровать и посмотрела на свои ру-
ки, но не увидела их. Тогда она повернулась, взглянула на
своё спящее тело и попыталась лечь в него. Но это оказалось
невозможным, тело было слишком твёрдым.

– «Наверное, я неправильно захожу в своё тело», – поду-
мала она.

Аня положила свою прозрачную руку на руку своей физи-
ческой оболочки. Она старалась лечь в точно такую же позу,
как лежало спящее тело.

– «Может мне надо вернуться к ангелу и попросить о по-
мощи?» – размышляла Аня.

– Нет, не надо, – ответил внутренний голос.
– «Хорошо, попытаюсь ещё раз», – сказала сама себе Аня.
Она открыла глаза и обрадовалась: – «Ну, наконец-то!»
Девушка находилась в своём теле, всё ещё не послушном,

но в таком родном. Через пару секунд Аня смогла двигать
руками и ногами. Она встала, оделась и поспешила к ком-
пьютеру. Ей хотелось описать всё в мельчайших подробно-
стях, пока сердце сильно колотилось от пережитого.

Весь день у Ани в голове звучала песня Дэна Балана «Лю-
би».

Иногда она подпевала:

«…
Люби! Люби, как солнце! Как вечно грустная луна,



 
 
 

И не отпускай меня! Люби!
Пусть льются слёзы, ведь в сердце вечная весна.
Так не отпускай меня, люби!
…»4

5 марта 2015 г.
На следующее утро Аня дремала и явно почувствовала

момент перехода в другую реальность. Она села на кровать.
Рядом никого не было. Аня стала перекрещиваться. В этот
раз её руки ей показались тяжелыми, словно к ним были
привязаны десятикилограммовые гири. Внезапно раздалась
красивая нежная мелодия, которая переросла в церковное
пение. Аня обрадовалась.

– Какая красивая песня! Мне она так нравится! – громко
произнесла девушка.

Аня увидела, что слева от кровати проявляются прозрач-
ные силуэты людей. Она насчитала 4 силуэта. А среди них
будто вдали проявлялся Иисус Христос. В его одежде при-
сутствовал синий и красный цвет.

Неожиданно силуэты исчезли, и Аня расстроилась, что
осталась в комнате совсем одна.

– Ангел мой, где ты? Приди! – звала она.
В комнату через дверь вошёл мужчина. Он сел рядом с

Аней, и она стала его разглядывать. Мужчина был очень по-
хож на её мужа, только что-то в нём было чужое.

4 песня «Люби» – музыка и слова: Dan Balan



 
 
 

– «Наверное, это ангел пришёл в облике моего мужа», –
подумала Аня.

Она дотронулась до его лица.
– «Он такой же не бритый, как и мой муж…» – улыбаясь,

размышляла она.
– У тебя больные лёгкие, – произнёс он серьёзным голо-

сом.
Девушка не расстроилась. Она вдруг поняла, что физиче-

ское тело ей дано не навсегда. На самом деле больные лёгкие
были у Аниного папы. Ему сделали операцию, удалив боль-
шую часть правого лёгкого.

–  У моего папы больные лёгкие. Пусть он будет здоро-
вым! – произнесла девушка в надежде, что призрак способен
исполнить любые её желания.

Мужчина удивился такой реакции. В его глазах Аня уви-
дела недоумение и разочарование. Словно он ожидал, что
Аня станет плакать и умолять о своём здоровье.

– Ты не должна трогать котов… гладить их… – продолжил
он.

За окном послышалось мяуканье. Аня поднялась с посте-
ли, выглянула в окно и увидела за стеклом на подоконнике
кота.

– «Я и не собиралась его гладить», – подумала Аня.
Тут всё будто замерло. Аня почувствовала, как теряет со-

знание. Открыв глаза, она поняла, что находится в своём те-
ле.



 
 
 

– «Эх, у меня было так много вопросов! Ни один из них
я не задала. Ну, ничего, в следующий раз устрою ангелу до-
прос», – всё ещё лёжа в постели, размышляла Аня.

6 марта, Суббота 7 марта – Воскресенье 8 марта 2015
г.

3 дня Аня видела обыкновенные сны, если сны про захват
Земли инопланетянами можно назвать обыкновенными.

9 марта 2015 г.
На 4-ый день (это был понедельник) как обычно утром

Аня провалилась в потусторонний мир. Она чётко почув-
ствовала ту грань, которая отделяла реальность от другого
мира. Знакомый шум и вот она уже там. Аня оглянулась и
увидела мужчину. Её окутало чувство любви к этому чело-
веку.

– Милый! – обняла она незнакомца.
Мужчина удивился такому поведению девушки. Он креп-

ко зажал её руки и оттолкнул от себя.
– Я люблю тебя, – снова попыталась она обнять его, но

каждый раз незнакомец отталкивал её.
– Почему ты думаешь, что любишь меня? – неожиданно

спросил он.
– Мы женщины знаем, когда любим. Это вы мужчины со-

мневаетесь, а мы чувствуем это сердцем, – ответила Аня.
– А что тебе не нравиться в этом потустороннем мире? –



 
 
 

спросил он.
Аня будто отрезвела. Она уже не чувствовала, что любит

незнакомца. Мужчина показался ей таким же, как и она сама
– путешественником по мирам. Он так же любил задавать
вопросы.

– Мне не нравится, что я встречаю здесь людей. Я хочу
встречать ангелов и … Бога, – искренне ответила Аня.

– Ну да, ангелы… они попадают сюда не механически…
– громко размышлял мужчина.

– А как тебя зовут? – поинтересовалась Аня.
– Тамерлан, – ответил он.
– Тамерлан? – переспросила она.
– Нет, не совсем … – сказал мужчина.
Аня не поняла ответа и подумала: – «Может быть, он не

хочет называть своё настоящее имя?»
– Как тебя зовут и откуда ты? – ещё раз спросила она.
– Я Успенский. Живу в Гопфиле, – сказал незнакомец. –

Я попал сюда, и ты сразу постучала ко мне в дверь.
Аня помнила, что точно ни к кому в дверь не стучала. Она

оглянулась и увидела, что находиться в чужой комнате.
– «Может быть, это я к нему пришла, а не он ко мне?» –

промелькнула мысль.
Мужчина выглядел недовольным. Он явно хотел встре-

тить не Аню, а кого-то другого или другую.
– Я пойду, – сказал он.
– Не уходи! – вскрикнула Аня, схватив мужчину за руку.



 
 
 

Она хотела задать ему больше вопросов, но видя, что он
не настроен на разговор, Аня отпустила его руку и сама по-
пыталась проснуться.

Она открыла глаза: знакомая стенка… Аня чувствовала,
что ещё немного и снова провалиться в потусторонний мир.
Она сделала над собой усилие, удерживая глаза открытыми.
Вскоре Аня могла управлять своим телом. Она встала и за-
писала имя и город незнакомца, чтобы позже поискать о нём
информацию в интернете.

Днём Аня забила в поисковой строке «Успенский». Пер-
вая же ссылка выдала информацию об Успенском Эдуар-
де Николаевиче, известном сценаристе мультипликацион-
ных фильмов. Всё Анино детство прошло на его мультиках:
«Чебурашка», «Каникулы в Простаквашено», «Пластилино-
вая ворона», «Баба-яга против!» …

– «Его ли я видела или не его…» – размышляла Аня. –
«Может быть это просто совпадение. Людей с такой фами-
лией много».

Аня так же нашла информацию о Тамерлане:
«В 1395 году страшный завоеватель хан Тамерлан (Те-

мир-Аксак) достиг пределов рязанских, взял город Елец и,
направляясь к Москве, приблизился к берегам Дона. Вели-
кий князь Василий Димитриевич вышел с войском к Колом-
не и остановился на берегу Оки. Он молился святителям
Московским и преподобному Сергию об избавлении Отече-
ства и написал митрополиту Московскому, святителю Ки-



 
 
 

приану, чтобы наступивший Успенский пост был посвящен
усердным молитвам о помиловании и покаянию. Во Влади-
мир, где находилась прославленная чудотворная икона, было
послано духовенство. После литургии и молебна в праздник
Успения Пресвятой Богородицы духовенство приняло ико-
ну и с крестным ходом понесло ее к Москве. Бесчисленное
множество народа по обеим сторонам дороги, стоя на коле-
нях, молило: «Матерь Божия, спаси землю Русскую!» В тот
самый час, когда жители Москвы встречали икону на Кучко-
вом поле (ныне ул. Сретенка), Тамерлан дремал в своем по-
ходном шатре. Вдруг он увидел во сне великую гору, с вер-
шины которой к нему шли святители с золотыми жезлами,
а над ними в лучезарном сиянии явилась Величавая Жена.
Она повелела ему оставить пределы России. Проснувшись в
трепете, Тамерлан спросил о значении видения. Ему ответи-
ли, что сияющая Жена есть Матерь Божия, великая Защит-
ница христиан. Тогда Тамерлан отдал приказ полкам идти
обратно»5.

– «Хм, тут упоминается и Тамерлан и слово «Успенский».
Это не может быть простым совпадением. Осталось найти
такой город Гопфил», – размышляла Аня.

Она искала весь день, но ответы ей казались неразумны-
ми.

– «Может быть, это город или страна не из этой вселен-
ной?» – подумала Аня и прекратила свои поиски.

5 http://www.patriarchia.ru – статья «Владимирская икона Божией Матери».



 
 
 

10 марта 2015 г.
Во вторник с утра перед тем, как снова задремать, Аня

умылась холодной водой и перекрестилась.
Она закрыла глаза и вскоре вывалилась в потусторонний

мир. Рядом стоял незнакомый мужчина.
– Я хочу поговорить с ангелом! – сразу заявила Аня.
Мужчина молчал, будто бы сомневался: – «А стоит ли?»
Аня встала с постели и направилась в соседнюю комнату.

Она поняла, что это не её дом, а какой-то офис.
К ней подошла женщина, и Аня снова сообщила: – Я хочу

поговорить с ангелом!
– Сейчас я тебе принесу платье, – ответила женщина и

куда-то ушла.
Аня стала наблюдать за незнакомыми людьми. Они будто

не замечали её, суетились, разговаривали между собой, ре-
шая какие-то вопросы.

Женщина вернулась с белым платьем в руках.
– Надевай! И сейчас придёт ангел, – сказала она.
Аня быстренько надела белое платье с кружевами и фасо-

ном, словно длинная рубаха.
– А вот и ангел! – сказала всё та же женщина.
Аня подняла глаза и увидела женский силуэт, окутанный

необыкновенным светом.
– Здравствуй! – обрадовалась Аня.
– Здравствуй! – сказал светлый ангел. – Всё, что ты тут



 
 
 

видишь, это агентство, решающее проблемы мёртвых. Прой-
дём!

Они стали двигаться по широкому тёмному коридору.
Аня чувствовала, что её ноги не касаются пола. Она словно
летела над поверхностью. На стене весело зеркало. Заглянув
в него, Аня испугалась своего отражения – по сравнению с
ярко белым платьем лицо её было тёмным и лишь глаза свер-
кали, словно два включенных фонарика.

– Это начальник агентства, – сообщил ангел, когда они
вошли в светлый кабинет.

Мужчина посмотрел на Аню, потом на ангела, будто спра-
шивая – «а можно ли ей что-либо рассказывать?»

– Можно, – громко сказал ангел и исчез.
– Ну что ж, – заговорил начальник. – Так мы тут живём

и работаем.
– Где Бог? – неожиданно для себя спросила Аня.
– Он… мы шли армией в ад, чтобы освободить людей из

плена. Бог шёл в первом ряду. Он погиб почти сразу, – рас-
сказывал он.

– Бог мёртв? Нет! Этого не может быть! – вскрикнула Аня.
Она не могла в это поверить. Все силы будто покинули ее,

она упала на пол и стала горько плакать. Слёзы лились по её
щекам словно реки.

Окружающие люди пытались успокоить девушку.
– Где твой Бог? Принеси его сюда, и я сделаю из него се-

бе сапоги! – насмешливо высказалась женщина, сидящая за



 
 
 

столом и делающая себе маникюр пилочкой для ногтей. – Он
нас кинул и теперь мы сами по себе.

– Но я люблю Бога! – сквозь слёзы кричала Аня.
Она видела, что всех присутствующих мало волновала ги-

бель Бога. Аня ощущала в себе пустоту, будто потеряла са-
мого близкого и родного человека. Зачем дальше жить, если
Бога нет? В чём смысл существования?

– Мы должны собрать армию и направиться в ад. Спасти
людей! – сквозь слёзы сказала Аня.

Она понимала, что в этой войне они скорей всего проиг-
рают. Но Бога больше нет. Лучше погибнуть в сражении, чем
жить без Бога. Да и была надежда, что они спасут хоть сколь-
ко-то человеческих душ.

– Нее, я не пойду сражаться. У меня семья, – сказал муж-
чина, удобно развалившийся на диване.

– Семья? Мы рождаемся и умираем в одиночестве. Мы
сами должны принять решение. Не прятаться за семьёй, –
сквозь слёзы кричала Аня.

– Давайте успокоимся! – сказал начальник. – Войн у нас
и так хватает.

В одно мгновение Аня оказалась на поле битвы. Она слов-
но зависла в 10-ти метрах над землёй и стала смотреть вниз.
Яркое солнце освещало поляну. Люди в странной одежде с
кинжалами в руках скакали на лошадях и махали оружием.

– «Казахи?» – предположила Аня.
Она наблюдала за необычной битвой.



 
 
 

Люди убивали друг друга. Даже кони откусывали куски
мяса у коней противников.

–  Видишь! Они воюют тут между собой,  – сказал ан-
гел, оказавшийся рядом с Аней. – Они не пойдут воевать с
адом… они слишком заняты…

Аня вздохнула. Ей было невыносимо находиться в этом
мире. Вместо того чтобы спасать людей из ада, они уничто-
жали друг друга. Да, в аду грешники, но ни один человек не
заслуживает таких мучений… ни один грешник, что бы он
не натворил при жизни…

Аня захотела оказаться в своём теле. Как только она этого
пожелала, тут же ощутила себя неподвижно лежащей в гори-
зонтальном положении. Глаза не открывались. Наконец Аня
смогла их открыть. Ей пришлось лежать ещё примерно 2 ми-
нуты, пока тело стало слушаться её.

– «Бог умер… Я не верю», – размышляла она. – «Это не
может быть правдой. Бог бесконечен… и вечен. Наверное,
в той реальности это и возможно, но не в моей. Я не соглас-
на… и я не хочу после жизни попасть в ту реальность, где
Бог погиб. Нет. Я попаду в реальность, где Бог жив. Это мой
выбор…»

Аня, конечно же, понимала, что после жизни попадёт ту-
да, куда заслужит. Всё зависит от того, как проживёшь жизнь
на Земле. Выбора не будет…

11 марта 2015 г.



 
 
 

Ранним утром солнце светило необычно ярко. Ане не хо-
телось спать, но она всё же легла, чтобы пообщаться с кем-
нибудь в потустороннем мире. Аня лежала примерно пол-
часа, когда почувствовала, что проваливается в другой мир.
Она намеренно выкатилась из спящего тела и упала на пол.
Аня села на кровать и посмотрела на своё физическое тело,
укрытое одеялом. Комнату окутывал всё тот же солнечный
свет, как и в реальном мире. Рядом никого не было.

– Милый ангел, приди ко мне! – несколько раз повторила
Аня, но никто не приходил.

Тогда она легла рядом со своим телом и обняла его. Те-
ло попыталось оттолкнуть Аню, но девушка была настойчи-
вой и продолжала обнимать физическое тело. Внезапно тело
открыло глаза, посмотрело на Аню и снова попыталось от-
толкнуть. Девушка отпустила свою физическую оболочку и
решила, что никто не придёт и надо проснуться.

Через минуту Аня вернулась в свою реальность. Она по-
смотрела на часы: 9:37. Вставать не хотелось.

– «Может быть, в этот раз кто-нибудь придёт ко мне?» –
подумала Аня и снова закрыла глаза.

Через короткое время Аня почувствовала, что она выка-
тывается из тела и падает на пол. Осмотревшись, Аня увиде-
ла, что в комнате лишь она и спящее тело. Девушка решила
выйти из комнаты. Она направилась в коридор, чтобы под-
няться на второй этаж. Но в коридоре Аню испугал какой-то
звук. Она захотела поскорей проснуться. В тот же миг Аня



 
 
 

очутилась в своей постели, но проснуться не удавалось.
Аня легла на спину и прислушалась к шагам в коридоре.

Ей показалось, что это ходит муж.
– Приди и разбуди меня! – крикнула девушка.
В комнату вошёл призрак в облике мужа.
– Разбуди меня! Я не могу проснуться, – пожаловалась

Аня. – Потряси меня… моё тело!
Призрак потряс тело. Аня села и спросила:
– Я села?
– Нет, ты лежишь, – ответил он.
– Ударь меня по щекам! – попросила Аня.
Призрак ударил её пару раз по щекам.
Она снова села и спросила:
– Я сижу или лежу?
– Лежишь, – ответил он.
– Разбуди меня! – умоляла Аня.
Она закрывала и открывала глаза, смотрела на свои под-

нятые руки. Но когда рук не было видно, она понимала, что
и в этот раз ей не удалось оказаться в теле.

Аня совсем не думала о том, что муж давно уехал на ра-
боту. Кто был рядом с ней в облике мужа?

– А если ты никогда не проснёшься? Ты умрёшь? – спо-
койно спросил призрак.

Аня отвернулась от него, упала на пол и заплакала.
– Прости меня, милый ангел! Я была высокомерной. Зва-

ла тебя. Хотела, чтобы ты пришёл ко мне. Чтобы исполнил



 
 
 

мою волю. Прости меня! – она шептала сквозь слёзы, не об-
ращая внимания на призрака, стоящего рядом с кроватью.

Аня закрыла глаза. Открыв их, она поняла, что уже на-
ходится в теле. Девушка с трудом удерживала тяжёлые веки
открытыми. Она понимала, что если закроет глаза, то снова
провалится в никуда, потеряв контроль над физическим те-
лом.

Только когда Аня полностью пришла в себя, она осознала,
что муж на работе.

– «Кто это был? Может быть, ангел…? Он разбудил меня,
помог мне…» – размышляла Аня, а потом громко произнес-
ла: – Спасибо тебе, мой ангел, что помог мне проснуться!

Аня верила, что ангел слышит её. Она ощущала его при-
сутствие.

12 марта 2015 г.
На следующее утро Аню окутало странное чувство. Де-

вушка понимала, что лежит на правом боку, но в то же са-
мое время она каким-то чудесным образом поворачивалась
на левый бок. В комнату вошла полная женщина, лет 50-60,
с желтоватым лицом и чёрными волосами.

– «Цыганка?» – подумала Аня.
Женщина, не умолкая, говорила что-то на непонятном

языке.
– «Хммм, язык похож на испанский, но я не понимаю ни

слова», – продолжала размышлять Аня.



 
 
 

Тут Анино тело стало отвечать женщине на том же непо-
нятном языке.

– «Как это возможно?» – удивилась Аня.
Она была словно сторонним наблюдателем разговора, но

в то же самое время Аня находилась в женском теле.
Через несколько минут Аня стала понимать суть разгово-

ра. Старая женщина говорила о своём сыне, о том, что он
должен набраться опыта. Вскоре она ушла, а в комнату во-
шёл молодой парень, лет 18. Он был без рубашки. Анина ру-
ка поднялась и потрогала мускулистый живот парня. Она не
контролировала эти телодвижения, но Аня прекрасно чув-
ствовала каждую складку на его животе.

– «Я в каком– то чужом теле», – пронеслась мысль.
Аня вырвалась из чужой женской оболочки и села на кро-

вать.
Парень лёг рядом со старой женщиной. Её руки стали раз-

девать его. Вскоре парень был совсем голым. Он лёг рядом
с женщиной. Аня смотрела на всё происходящее и не пони-
мала, зачем ей это показывают. Что она здесь делает? Ей, ко-
нечно же, было интересно, что же будет дальше.

Старая женщина засунула мужской орган в себя, и парень
стал шевелиться.

– Так? – спросил он.
– Да, так, – ответила женщина.
– Теперь сменим позу, – сказала она и повернулась к пар-

ню спиной.



 
 
 

Он проник в неё сзади и продолжил ритмические движе-
ния.

Вскоре в комнату зашла мать парня. Она подошла к кро-
вати и посмотрела, правильно ли парень всё делает.

– Ну, всё, достаточно, – сказала она.
Протянув голой женщине серебряную монету, она вышла

из комнаты.
Парень лёг на спину. Он явно не хотел уходить.
– «Влюбился что ли?» – подумала Аня.
Женщина легла парню на грудь и обняла его. Аня, неви-

димая для пары, осталась сидеть на кровати. Она стала раз-
глядывать комнату. Стены были тёмно-бордового цвета, на
окнах красные занавески, на стенах висели старинные пла-
каты.

–  «Надо просыпаться. Ничего интересного уже не бу-
дет», – подумала Аня.

Девушка закрыла глаза и мысленно пожелала оказаться в
своём теле. Когда она открыла глаза, то увидела знакомую
комнату. Ещё пару секунд Аня сканировала каждую деталь
в комнате, чтобы убедиться, что она действительно просну-
лась.

– «Что это было?» – размышляла Аня. – «Надо научить-
ся контролировать себя… своё путешествие, чтобы снова не
оказаться в чужом теле в компании извращённых призра-
ков».



 
 
 

13 марта 2015 г.
В пятницу Аня не была уверена, хочет ли попасть в поту-

сторонний мир. Она села на кровать и стала молиться Богу:
«Боже спаси и сохрани меня! Укажи мне путь истинный…
путь к тебе!»

Аня легла в кровать и вскоре уснула. Нет, она не прова-
лилась в потусторонний мир, но её посетил всё тот же сон
про инопланетян. На небе появились летучие тарелки. Они
спустились в море и вскоре из моря стали выползать огром-
ные осьминоги. Они ловили людей и проглатывали их цели-
ком. Море стало словно живым, оно росло и надвигалось, по-
глощая всё новые и новые земли. Проглотив человека, ино-
планетный осьминог мог принять человеческий облик. Лю-
ди воевали с этими осьминогами. Они знали, что иноплане-
тяне не переносят горчицу. Стоило дотронуться до их кожи
горчицей, как инопланетные существа мгновенно погибали,
тут же превращаясь в сгусток слизи. Сон заканчивался тем,
что огромная волна приближалась к берегу. Убегая Аня по-
нимала, что ей не спастись.

Суббота 14 марта 2015 г.
В субботу Ане приснился сон, что у неё родился сын, и

она кормит его грудью.

Воскресенье 15 марта 2015 г.
В воскресенье Ане снилось, что сын немного подрос и уже



 
 
 

бегает, но всё ещё сосёт грудь.
– «Странно… как быстро растёт мой сын. Ещё немного

и научится читать», – во сне размышляла Аня и довольно
улыбалась, глядя с каким аппетитом малыш сосёт грудное
молоко.

Ребёнок был необыкновенно красивым, с золотистыми
волосами, большими блестящими глазами. Словно малень-
кий ангел спустился с небес полакомиться материнским мо-
локом.

16 марта 2015 г.
В понедельник Аня так крепко спала, что не слышала, как

муж уехал на работу. У неё было необычное ощущение, буд-
то бы она состоит из двух тел. Одно лежало неподвижно,
крепко спало и видело сон про школу. Второе тело всё время
ворочалось, отталкивалось от кровати, словно хотело отсо-
единиться от спящей физической оболочки и куда-то уйти.
Аня чувствовала себя сторонним наблюдателем. Ей самой
было интересно, сможет ли неспокойное тело встать и уйти.
Но как бы оно не старалось, ему, словно магнитные силы не
давали отцепиться от спящей Ани.

– «Если моё второе тело уйдёт, мне потом будет трудно
проснуться», – размышляла Аня.

Возможно, эти мысли и удерживали её от путешествия в
потусторонний мир.

Аня проснулась и чувствовала разочарование в том, что



 
 
 

путешествие не состоялось.
– «Это всё мои страхи», – думала она. – «Мне до сих пор

получалось вернуться в тело. Не надо бояться. Я же хочу
узнать: как устроен мир? Мне надо найти в том мире кого-то,
кто мне расскажет всю правду».

Аня решила, что в следующий раз она не будет бояться.
И даже если ей не удастся вернуться в тело, зато она узнает
правду. Цена за правду велика, но Аня надеялась, что всё
же вернётся и сможет рассказать другим людям о том, как
устроен мир, о смысле жизни на Земле, о жизни после смер-
ти. Конечно, Аня не надеялась, что ей поверят все, но хотя
бы близкие люди.

17 марта 2015 г.
После ухода мужа на работу Ане совсем не хотелось спать,

но она понимала, что упускать шанс нельзя. Девушка легла в
кровать. Сначала она лежала на правом боку, но ей эта поза
показалась неудобной. Аня долго ворочалась пока не легла
на живот.

Она стала мысленно обращаться к Богу: «Милый Боже,
я готова узнать правду. Как устроен мир? Покажи мне! Я
напишу об этом в книге, чтобы люди узнали. Боже, я твоя
душой и телом. Покажи мне правду!»

Вскоре тело Ани потяжелело и стало горячим. Она почув-
ствовала, что чьи-то руки вытаскивают её за ноги из физиче-
ского тела. Аня не сопротивлялась. Когда душа упала на пол,



 
 
 

девушка поднялась и оглянулась. Она стояла в незнакомой
комнате. Напротив кровати на тумбочке находился включён-
ный телевизор. Рядом стояло радио и также громко что-то
вещало.

Аня подошла к окну и выглянула на улицу. Она увидела
незнакомый город. Небо было серым. Сквозь многоэтажки
был виден кусочек моря. Там Аня увидела корабли … воен-
ные корабли. Лучше присмотревшись на дороги, она увидела
танки. Они стояли неподвижно, но в полной боевой готов-
ности. Людей на улице не было. Этот мир готовился к войне.

– «Нет, я не хочу оказаться в этом мире. Тут война. Я хочу
попасть в другой мир», – подумала Аня.

В тот же миг она оказалась в своём спящем теле.
–  «Нет, просыпаться я тоже не хочу»,  – размышляла

Аня. – «Надо выйти из тела».
Она снова почувствовала, как чьи-то крепкие руки вытас-

кивают её душу за ноги. Аня упала на пол. Комната была на-
полнена светом. Кровать находилась совсем в другом месте.
Телевизора и радио не было. Аня выглянула в окно и увиде-
ла цветочные поляны.

– «Вот! Совсем другое дело!» – обрадовалась она. – «Что
это за цветы? Похожи на красные маки».

Квартира находилась на очень высоком этаже. Аня стояла
и любовалась прекрасным пейзажем. Поляны были в виде
холмов – некоторые зелёные, некоторые красные, засеянные
цветами.



 
 
 

Тут Аню кто-то обнял сзади. Она обернулась и увидела
мужа, побритого, молодого и очень красивого. Он стал об-
нимать и целовать её.

– Я люблю тебя, – она радостно шептала.
Он недовольно посмотрел на её тёплую одежду. Аня

взглянула и увидела на себе шерстяное платье.
– Хочешь, сниму? – спросила она улыбаясь.
Муж улыбнулся ей в ответ.
Аня сняла платье и они стали целоваться. Тут Ане пока-

залось, что за спиной мужа кто-то стоит.
– Кто там? – она спросила.
Муж недовольно вздохнул, ведь ему только что помешали

получить удовольствие.
Аня увидела толпу людей, парней и девушек, выстроив-

шихся в ряд друг за другом. У неё создалось впечатление,
что они получали удовольствие от её объятий и поцелуев с
мужем. Люди разошлись, осталась только девушка. Аня вы-
глянула в окно. Девушка стояла рядом.

– О, тут уже ночь, а в моём мире сейчас солнечное утро, –
сказала Аня. – Как тебя зовут?

– Это не важно, – ответила девушка.
– Как не важно? – удивилась Аня. – Вот меня зовут Аня.

А тебя как зовут?
– Здесь мы не используем имена, – ответила незнакомка.
– Если ты мне скажешь своё имя, я найду твоих родителей

и скажу, что у тебя всё в порядке, – настаивала Аня.



 
 
 

– Мои родители тут, со мной, – ответила девушка.
– Хорошо, тогда расскажи: как ты умерла? Или ты роди-

лась в этом мире? – спросила Аня.
– Нет, я не родилась здесь. Я точно не помню, как я умер-

ла. Я спала, а когда проснулась, то оказалась в морге. Там
было страшное чёрное чудовище, всё в крови. Оно поедало
трупы, отрывая куски мяса.

Незнакомая девушка села на кровать.
Аня присела рядом.
– Мы живём тут и не можем попасть в ваш мир. Только

когда люди занимаются любовью, мы можем почувствовать
их страсть и питаемся этими эмоциями, – с грустью в голосе
сказала девушка.

– У вас тут проблема с едой? – спросила Аня.
Девушка молчала.
– В этом мире всё управляется силой мысли, – сказала

Аня. – Сложи ладони вместе и представь, что у тебя там по-
являются яблоки.

Девушка послушалась и сложила ладони вместе. Когда
она их раскрыла, то в руках было два красных яблока. Де-
вушка жадно принялась поедать одно из яблок.

–  Так вы можете загадывать любой продукт, любую
вещь, – рассказывала Аня.

Она сама не понимала, откуда у неё эти знания, но всё,
что Аня говорила, было правдой.

– Вот смотри, сейчас я загадаю конфеты, – сказала Аня и



 
 
 

сложила руки вместе.
Раскрыв ладони, Аня увидела в них фантики от конфет.
–  Надо получше сосредоточиться,  – продолжала Аня и

снова представила, что у неё в руках вкусные конфеты.
В этот раз в руках действительно появились конфеты. Аня

угостила девушку.
– Ты сама потренируйся и научи своих друзей, тогда у вас

не будет проблем с едой, – улыбаясь, сказала Аня.
Девушка улыбалась в ответ.
Аня встала и хотела пройтись по комнате, но её ноги даль-

ше не двигались, будто на полу сидел кто-то невидимый и не
давал ей пройти.

– Ладно, покажись! Кто ты? – засмеялась Аня.
На полу возникли два силуэта.
– «Живые игрушки?!» – удивилась Аня.
Эти существа действительно были похожи на игрушки.

Фиолетовый пушистик своими лапками вцепился Ане в но-
гу.

– Ты наверно голодный? – спросила Аня.
Животное урчало в ответ.
Аня сложила руки вместе и представила, что у неё в руках

хлеб. Раскрыв ладони, в них действительно находился боль-
шой кусок хлеба. Он был гораздо больше, чем помещается в
ладонях, но Аню это не смутило. Отломив кусочек, она дала
его фиолетовому существу. Схватив кусок, он стал доволь-
но его уплетать. К Ане подбежало второе существо, похожее



 
 
 

на маленького слоника. Девушка протянула ему кусок хлеба,
и он с жадностью стал поглощать пищу. Чувствуя, что ещё
немного и слоник откусит Ане руку, она вовремя отпустила
хлеб.

– «Какие милые», – подумала Аня.
В комнату вошли люди и стали разговаривать между со-

бой.
Аня почувствовала, что её уносит из этого мира.
– Прощайте! – крикнула она в последний момент.
В следующий миг Аня уже была в своём теле. Она откры-

ла глаза, и её ослепил солнечный свет.
– «Я дома», – довольно констатировала Аня.

18 марта 2015 г.
В среду утром Ане приснился сон, что она находится в

доме своего детства. Она пошла на кухню, откуда доносил-
ся странный шум. Там Аня увидела отца, который разбирал
газовый баллон.

– Что ты делаешь? – спросила Аня.
– Ремонтирую газовый баллон, чтобы он не взорвался, –

ответил отец.
– Понятно, – сказала Аня и направилась в свою комнату.
На улице была ночь. Комнату освещал включённый теле-

визор. Аня посмотрела на телевизор и удивилась. Во-пер-
вых, телевизора в этой комнате не должно было быть. Во-
вторых, он был слишком старый, чтобы показывать цветные



 
 
 

мультфильмы. Аня выключила телевизор, но звук не исчез.
Она увидела, что на столе стоит радио. Прислушавшись, Аня
услышала испанскую речь. В своей реальности она часто слу-
шала испанское радио. Аня выключила радио и легла на кро-
вать. Как только её тело коснулось всей поверхности крова-
ти, Аня почувствовала, что кто-то взял её за руки и выта-
щил душу из тела. Аня посмотрела на мужчину, лежавшего
рядом. Она понимала, что находится в другой реальности.
Мужчина с нежностью и улыбкой смотрел на девушку. Аня
оглянулась. На улице всё ещё была ночь, но в комнате горел
свет. Мужчина был совсем голым. Он нежно обнял и поце-
ловал Аню. Тут раздался странный скрип. Дверь в шкафу
открылась и из неё вышла голая девушка. Она подошла к
кровати и легла рядом с Аней и мужчиной.

– «Зачем она пришла?» – подумала Аня.
Мужчина не обращал на голую девушку никакого внима-

ния. Его волновала только Аня. Незнакомка стала целовать
ноги мужчины. Тут Аня заметила, что это вовсе не девуш-
ка, а голый мужчина с женским лицом. Ане эта сущность
была неприятна. Она оттолкнула ногой полумужчину–полу-
женщину. Призрак удивился, будто не понимая, чем этот че-
ловек в облике Ани не доволен. Ничего не сказав сущность
ушла.

Аня снова посмотрела на мужчину, лежавшего рядом с
ней. Он был прекрасен, чем-то похож на её мужа. Аня по-
нимала, что испытывает к нему не что иное, как любовь.



 
 
 

Его присутствие действовало на девушку как гипнотический
взгляд кобры на свою жертву.

– Милый, – она прошептала.
Мужчина наклонился над ней, и Аня заметила, что всё его

тело покрыто каплями пота.
– Сначала вытрись! Потом целуй меня! – настаивала Аня.
– Зачем? Я ведь опять запотею, – недоумевал мужчина.
– Мне будет приятно, если ты вытрешь своё потное тело,

и только потом будешь обнимать меня, – объяснила Аня.
Мужчина был словно из другой планеты. Он не понимал

элементарных вещей. Аня чувствовала, что он её изучает.
В следующий миг они оказались в Анином двухэтажном

доме. На улице всё ещё была ночь. Они стояли на кухне.
– Давай полетаем! – предложил он.
– Давай! Мы можем подняться на второй этаж, – сказала

Аня.
Они взялись за руки, и мужчина стал подниматься вверх.

Ему это давалось необычайно легко, будто он занимался
этим каждый день. Он был уже на втором этаже. Аня висе-
ла на его вытянутых руках. Она чувствовала, как её голова
проходит сквозь потолок.

– Ты слишком тяжёлая, – сказал мужчина, и они снова
спустились на пол.

– Давай тогда вылетим на улицу! – предложила Аня.
Они держались за руки и стали лететь в направлении сте-

ны. Аня чувствовала, как её тонкое тело проходит сквозь сте-



 
 
 

ну и сквозь окно. Это было необычайное ощущение.
Немного постояв на улице, Аня захотела вернуться в дом.
– Давай вернёмся! – сказала она.
Всё тем же способом они залетели назад в дом. Мужчина

обнял и поцеловал Аню.
– Как тебя зовут? – хотела знать она.
– Зачем тебе моё имя? – спросил он.
Мужчина явно не был намерен отвечать на этот вопрос,

словно имя – это самое важное для него и никто не должен
его знать, иначе может случиться непоправимое.

– Если я буду знать твоё имя, я смогу тебя позвать, когда
мне будет грустно. И ты придёшь ко мне, – стала объяснять
Аня.

Мужчина засмеялся.
– Нет! Я смогу прийти к тебе только в одном случае. Хо-

чешь знать, в каком? Если я умру! – высокомерно ответил
он.

– Так ты жив? – обрадовалась Аня. – И мы можем встре-
титься в реальности? Где ты живёшь? Я живу на планете
Земля и у нас сейчас 2015 год. Какой год у вас?

По недовольному виду мужчины Аня поняла, что он так
же живёт на Земле и что год тоже совпадает. Они действи-
тельно могли бы встретиться!

– Встретиться? Нет! А как же твой муж? – иронично про-
изнёс он. – Или мы встретимся… и все вместе, на даче будем
жарить шашлыки?



 
 
 

– «Он меня не любит, раз не хочет встретиться в реале», –
размышляла наивная Аня. – «И откуда он знает про мужа?
Он обо мне знает всё, а я ничего про него не знаю. Нет, такие
отношения меня не устраивают».

Аня тяжело вздохнула. Через мгновение она оказалась в
своём теле.

Всё ещё лёжа в постели, Аня размышляла: – «Что это за
мир такой? Я больше туда не хочу. Такое впечатление, что
они используют меня. Забирают мои чувства, мою любовь, а
взамен … что я получаю взамен? … Разочарование».

19 марта 2015 г.
Утром муж обнял Аню, поцеловал и уехал на работу. Аня

легла в кровать.
– Боже, я готова узнать правду. Покажи мне! – сказала она

и закрыла глаза.
Аня долго ворочалась и не могла, как следует, расслабить-

ся. Наконец, ей удалось задремать. Она почувствовала тот
момент, когда кто-то за руки вытащил её из неподвижного
тела.

Аня открыла глаза. Сначала было трудно что-то разгля-
деть, но через пару секунд белая дымка рассеялась и Аня
оглянулась. Девушке было интересно, кто ей помог покинуть
тело. На Аню смотрел муж.

– Ты! – она обрадовалась, увидев знакомого и родного че-
ловека.



 
 
 

Он сидел рядом на кровати и был чем-то огорчён. Аня
решила проверить, действительно ли этот человек её муж,
ведь это мог быть любой в его облике.

– Как тебя зовут? – спросила она.
– Не помню, – ответил он.
Такой ответ Аню не устраивал. Она видела и чувствовала,

что это он – её муж. Только какой-то отрешённый.
– Как же ты не помнишь? Ты должен помнить! – Аня пы-

талась понять, что происходит. – Ты умер?
– Да, – последовал короткий ответ.
– Но я не могу жить без тебя! Если бы ты умер, то я тоже

бы умерла! – произнесла она дрожащим голосом. – Когда ты
умер?

– Я не помню цифр, в каком-то две тысячи с чем-то году, –
ответил он.

Аня обняла своего мужа и заплакала.
– Столько времени прошло. Ты даже забыл своё имя, –

говорила она со слезами на глазах. – Ты пришёл ко мне в
прошлое, чтобы быть со мной. Но я не смогу жить без тебя.
Я люблю тебя.

– Ты должна спасти меня, – тихо сказал он. – Не пускай
меня в тот день на работу!

– Ты попадёшь в аварию? – спросила Аня.
– Да, – с грустью ответил он.
– Но как мне узнать, в который день не пускать тебя? –

Аню охватило отчаяние. – Что ты помнишь? Что было в тот



 
 
 

день? Может быть, ты помнишь дату?
– Я не помню день и год. Я только помню, что с собой на

работу брал пирожки, которые мы вместе испекли накануне.
– «И что же теперь – пирожков вообще не делать?» – раз-

мышляла Аня.  – «А это поможет? А если не поможет? Я
должна что-то придумать…»

Она оглянулась и увидела в комнате на полу старое радио.
Аня подошла поближе, и по радио заиграла красивая мело-
дия.

– Почему оно играет? – спросила Аня у мужа.
– Потому, что этому дому ты нравишься. Дом играет для

тебя, – улыбаясь, ответил он.
– Потанцуем! – предложила Аня.
Она обняла своего мужа, и они танцевали медленный та-

нец. Слёзы всё ещё лились по её щекам.
– «Он умер… и пришёл ко мне в прошлое потому, что не

может без меня. Каково будет мне без него в будущем? Я не
смогу жить. Я не буду есть и пить. Я буду медленно умирать
без него. Я не могу иначе…»

– Ты должна спасти меня! – словно услышав Анины мыс-
ли, сказал он.

Тут девушка обратила внимание, что по комнате бегают
разноцветные котята. Их было много, больше десяти. Они
бегали и игрались. Недалеко сидела кошка и наблюдала за
ними. Анин муж превратился в чёрного кота. Она взяла его
на руки и стала гладить. Котята резвились, выпуская свои



 
 
 

когти и иногда царапали девушкины ноги и руки. Внезапно,
Аня заметила, что на полу рядом с радио что-то лежит. Она
выпустила чёрного кота из своих рук и подошла поближе. На
полу лежали металлические осколки. Аня подняла один из
них и поняла, что это часть большого молитвенного креста.
Она снова горько заплакала. Аня складывала куски воедино.
Крест был очень необычным, с двумя ангельскими крылья-
ми по бокам. Она понимала, что это её счастье, разбитое на
куски.

– «Я должна спасти его…» – с этими мыслями Аня от-
крыла свои физические глаза.

Комнату наполнял солнечный свет, но Аню он не радовал.
– Я должна спасти его… – повторила она.
В skype Аня всё рассказала мужу, но он ей не поверил.
– Фантазёрша, – был его ответ.
Аня не ожидала, что он ей поверит, но держать эту тайну

в себе она тоже не могла.
– «Как мне его спасти?» – думала Аня. – «Единственное

место, где я могу узнать ответ – это потусторонний мир. Я
найду ответ. Я спрошу у своего ангела… у любого, кто мне
повстречается там. Я должна спасти его».

Весь день Аня думала, как ей решить эту проблему, как
узнать, что делать, чтобы спасти мужа. В интернете она на-
шла несколько видео, в которых люди записывали белый
шум, а при прослушивании записи слышали голоса призра-
ков. Кого-то эти призраки пугали и обзывали. Кому-то при-



 
 
 

зрак сказал: – «Мы бессмертны».
Аня решила задать вопрос ангелу и записать ответ в зву-

ковой файл. Она включила программу по записи звуков и
нажала кнопку «Запись».

– Ангел, поговори со мной! Скажи мне то, что я должна
знать! – неуверенно прошептала Аня.

Она записывала тишину 3 минуты. После сохранения за-
писи в файл Аня стала её прослушивать несколько раз на
полной громкости.

Тишину сменял странный звук – скрип, потом всеобъем-
лющий гул. Он был пугающим, будто доносился из ада. Ане
стало не по себе. Она пыталась вслушаться и разобрать хоть
одно слово. Но, видимо, без специальной программы с филь-
трами это было просто невозможно. Чувство страха не по-
кидало Аню даже тогда, когда она выключила файл с запи-
сью. Чтобы отвлечься, она включила испанское радио. Вско-
ре страх ушёл и Аня успокоилась.

– «Этот метод не для меня», – размышляла Аня. – «Я мо-
гу общаться с призраками лишь по утрам, прибывая в поту-
стороннем мире».

20 марта 2015 г.
С утра муж ушёл на работу. Аня крепко спала. Когда она

проснулась, то поняла, что сегодня ей ещё не удавалось по-
пасть в потусторонний мир. Аня пыталась расслабиться, дать
волю мыслям, конкретно ни о чём не думая. Мысли её увели



 
 
 

в родной край – во двор рядом с многоэтажным домом, где
прошло почти всё Анино детство. Она подошла к качелям
села и стала качаться. Тут Аня почувствовала, как её дух ка-
чается вдоль неподвижно лежавшего физического тела.

И в этот момент словно острой иглой её голову пронзило
имя: «Маркус!»

Ещё несколько секунд и она услышала другое имя: «Бон-
да!»

– «Что? Кто это?» – недоумевала Аня.
Она стала вспоминать, что вроде как Бондой звали сосед-

скую собаку, которую она часто кормила баранками.
– «Как же звали ту собаку – Бонда или Бондза?» – пыта-

лась вспомнить Аня.
Но никого с именем Маркус она точно не знала.
– «Может быть, он может мне помочь спасти моего му-

жа?» – надеялась Аня.
Часы уже показывали 10:00. Она понимала, что в этот

день ей не удастся попасть в параллельный мир и поговорить
с призраками. Аня встала и направилась к компьютеру.

– «Может быть имя «Маркус» – это и есть разгадка?» –
подумала Аня.

Первое, что она нашла – это был клип песни Markus Riva
«Take me down».

Аня слушала песню, чьи слова задели её до глубины души.
С ней будто говорил муж из будущего, её погибший муж:



 
 
 

Take me down6                        Утяни меня с собой

Tell me how it feels to be gone            Скажи мне, какого
это чувствовать себя, когда тебя нет

Disappear for days?                        Исчезнуть навеки?
Tell me how it feels to be high            Скажи мне, какого

это чувствовать себя на высоте
In such a low low place?                  Будучи на самом дне?

I walk in the shadows of love, I, I            Я иду в тени любви,
я, я

Walk in the shadows of love                  Иду в тени любви
I’ll tell you how it feels                        Я расскажу тебе,

какого это чувствовать себя
To be caught in your tidal wave            Пойманным волнами

твоего прилива

Oooooh cannot ignore it I,                   Оу, я не могу это
игнорировать,

cannot ignore it I                         не могу игнорировать это я
Oooooh cannot ignore it I                  Оу, не могу игнорировать

это я

If you gon fall, if you gon break            Если ты упадешь,

6 Песня «Take me down» – музыка и слова: Markus Riva (популярный латвий-
ский певец).



 
 
 

если ты разобьешься
Darling I’m coming with you                  Милая, я иду за тобой
All of your faults, all of your mistakes      Все твои неудачи,

все твои ошибки,
Baby I’ll make ’em with you                  Детка, я совершу

их с тобой
And if your feet do hit the ground            И если твои ноги

действительно коснутся земли
If you sink and drown                        Если ты погружаешься

и тонешь,
Take me down                        Возьми меня с собой

Down into the depths of your mind            В глубины твоего
сознания

Where the monsters lay                  Где таятся монстры
Let me meet the demons inside            Позволь мне встре-

титься с твоими демонами
They don’t have to hide                  Им не надо скрываться

I walk in the shadows of love, I, I            Я иду в тени любви,
я, я

Forever be your shadow of love            Навсегда твоя тень
любви

I’ll hold you through the dark                  Я буду вести тебя
сквозь тьму

Of the night til you turn on the light            Тьму ночи, пока



 
 
 

ты не свернёшь на свет

Oooooh cannot ignore it I,                   Оу, я не могу это
игнорировать,

cannot ignore it I                         не могу игнорировать это я
Oooooh cannot ignore it I                  Оу, не могу игнорировать

это я

If you gon fall, if you gon break            Если ты упадешь,
если ты разобьешься

Darling I’m coming with you                  Милая, я иду за тобой
All of your faults, all of your mistakes      Все твои неудачи,

все твои ошибки,
Baby I’ll make ’em with you                  Детка, я совершу

их с тобой
And if your feet do hit the ground            И если твои ноги

действительно коснутся земли
If you sink and drown                        Если ты погружаешься

и тонешь,
Take me down                        Возьми меня с собой

If we go up in flames                        Если мы сгорим в
языках пламени

I won’t feel a thing                        Я ничего не почувствую
Your love just numbs the pain            Твоя любовь просто

замораживает боль



 
 
 

Your love just numbs the pain            Твоя любовь просто
замораживает боль

That’s shooting up my veins                  Это взрывает мои вены
My heartbeat starts to fade                  Моё сердцебиение

ослабевает
Next to you I’ll stay                        Рядом с тобой я останусь
Even if it kills me                        Даже если это убьёт меня

– «Он всегда со мной… со мной в своём прошлом…. в мо-
ём настоящем…» – думала Аня. – «Словно ангел, всегда ря-
дом, не покидает ни на минуту… потому, что любит меня. Я
не хочу, чтобы ты умирал… Я не хочу….»

Аня нашла ещё одну песню, которую Маркус Рива испол-
нял вместе с другими певцами. Это была песня Аллы Пуга-
чёвы «Нас бьют, мы летаем».

Когда зазвучал припев, Аня не могла сдерживать слёз.
Она закрыла глаза и позволила слёзам стекать по её щекам
и падать на платье.

«…
Нас бьют – мы летаем от боли всё выше,
Крыло расправляя над собственной крышей.
Нас бьют – мы летаем, смеемся и плачем,
Внизу оставляя свои неудачи.
Неудачи…



 
 
 

…»7

Суббота 21 марта 2015 г.
В субботу Аня занималась хозяйством. Ничего необычно-

го в этот день с ней не происходило.

Воскресенье 22 марта 2015 г.
С утра Аня встала первой. Пока муж ещё нежился в по-

стели, девушка заварила себе и мужу кофе. Она села за стол
и уже хотела сделать глоток кофе, но почувствовала резкую
боль внизу живота. Словно кто-то невидимый вонзил в неё
нож. Аня скорчилась от боли. Она поспешила проглотить
две обезболивающие таблетки, запив их тёплой водой. Боль
не отпускала, а становилась всё сильнее.

Аня легла на кухонный диван и застонала. Издавая звуки,
ей было легче терпеть боль. Она почувствовала, будто раз-
двоилась – одно её Я страдало и корчилось от боли, второе Я
было сторонним наблюдателем. Наблюдатель прислушивал-
ся и смотрел, что происходит с телом, констатируя факты:
боль становится сильнее, тело ощущает жар и покалывание,
долго эту боль терпеть будет невозможно, потеря сознания
решила бы проблему, нужна перезагрузка организма.

Аня была не согласна. Она не хотела терять сознание и
всячески пыталась прибывать в здравом уме, пусть даже с
болью, но главное – не терять себя, не проваливаться в ни-

7 Песня «Нас бьют, мы летаем» – слова: Алла Пугачёва.



 
 
 

куда.
На кухню зашёл муж.
– Что с тобой? – спросил он.
– Мне плохо, – ответила Аня.
– Где болит?
– Низ живота.
– Почему ты мне не сказала, что тебе плохо?
Аня хотела ему сказать, что ей стало плохо внезапно, но

боль парализовала её, и каждое слово давалось с трудом.
Муж принёс тазик, думая, что жену сейчас стошнит.
– Мне жарко, – с трудом произнесла Аня. – Я горю.
Он потрогал её холодный лоб и удивился: – Ты холодная.
Аня чувствовала, что всё её тело колит, словно тысячи

ежей прижимаются к ней.
– Мне надо в туалет, – сказала она.
– Я тебе помогу дойти.
Он взял её и помог дойти до ванной комнаты. Аня чув-

ствовала, что ноги слушают её с трудом.
– «Ещё немного и я потеряю сознание», – понимала она. –

«Нет! Я не хочу».
– Ты только дверь не закрывай на замок! – сказал обеспо-

коенный муж.
Он не хотел ломать дверь, теряя время, если бы Аня упала

в обморок в ванной комнате.
Она присела на пол, локтями упираясь на подоконник ок-

на.



 
 
 

– «Боже, прости меня. Я плохо забочусь о своём теле. Я
его совсем забросила», – раскаивался наблюдатель в Ане.

Второе Я всё ещё стонало от боли. Всё её тело горело. Она
потрогала лоб рукой, он был мокрым. Глянув на свои руки
и ноги, она увидела капли пота проступившие на коже. Ор-
ганизм пытался остудить горячее тело. Аня почувствовала
приступ тошноты.

– «Нееет, я не хочу, чтобы меня стошнило», – подумала
она.

– «Как же тогда тебя лечить?» – послышался внутренний
голос.

– «Пойду, прилягу», – ответила Аня сама себе.
Выходя из ванны, она взглянула на своё отражение в зер-

кале.
– «Какое жёлтое лицо!» – подумала девушка.
Пошатываясь, она направилась в спальню.
– Принеси мне тазик! – крикнула она мужу.
Сняв с себя платье, она полуголая завалилась на одеяло.
– Тебя накрыть одеялом? – спросил муж.
– Нет, – ответила Аня.
Её тело горело изнутри. Но мужу показалось, что она хо-

лодная. Он заботливо укрыл её одеялом. Аня закрыла глаза
и задремала. Иногда к ней приходил муж и лежал рядом с
ней. Она не видела его, но сквозь сон чувствовала его при-
сутствие.

Когда Ане стало лучше, она решила, что пора вставать.



 
 
 

Девушка посмотрела на часы и удивилась.
– «13:30!!! Я думала, что прошло меньше времени. Я ле-

жала всего лишь час, не больше …» – размышляла она. –
«Что это было? Моё тело больное, но к врачам идти не хочу.
Вдруг они найдут какую-то болезнь и залечат меня до смер-
ти? Нет. Я хочу быть здоровой и буду вести себя так, будто
я здорова».

23 марта 2015 г.
Аня лежала в постели. В какой-то момент она почувство-

вала, что может выйти из своего тела. Девушка присела на
кровать, тело осталось лежать. Не открывая глаз, она пере-
крестилась три раза. Аня чувствовала, что кто-то сидит ря-
дом. Открыв глаза и оглянувшись, она увидела небритого
мужчину, очень похожего на её мужа.

– Милый, – прошептала Аня.
Они обнялись и легли на кровать. На фоне тихо играла

музыка. Прислушавшись, можно было различить мелодию
танго.

– А из какой ты планеты? – спросила любопытная Аня.
– Из Мурсена. А ты? Из какой планеты ты?
– Я из планеты Земля, – улыбаясь, ответила Аня. – Ты так

похож на моего мужа! А я тебе никого не напоминаю?
Девушка немного отодвинулась от мужчины, чтобы он

мог получше разглядеть её. Мужчина молча любовался ею.
Тут Аня услышала стук в дверь. Она оглянулась и поня-



 
 
 

ла, что находится в незнакомом месте. Дверь открылась и в
комнату вошла девушка в красном пальто.

Ане хотелось быть с двойником своего мужа наедине. Она
встала с кровати, подошла к девушке и выставила её за дверь,
а сама вернулась в кровать. Но незнакомка так легко не сда-
валась. Она снова зашла в комнату.

– Не уходи! – сказал призрак Ане.
– Я сейчас… – ответила Аня.
Она поднялась с кровати и снова подошла к девушке.
– Что тебе надо? – заинтересованным тоном произнесла

Аня.
– Ты меня выставила за дверь, и я забыла сказать, зачем

я приходила, – ответила девушка.
Они вместе вышли из квартиры на лестничную клетку.

Аня разглядывала лицо девушки. Ей показалось, что эта
незнакомка – совсем не красавица: длинные вытянутые ску-
лы, длинный кривой нос, редкие волосы на голове. И хотя де-
вушка была уродливой, от неё исходила очень добрая энер-
гия. Аня это чувствовала.

– Вот, мои картины, – сказала незнакомка, подняв с пола
целую охапку с рисунками разного размера.

Аня стала их разглядывать. В основном это были цветные
пейзажи.

– Я уже несколько дней не ела. Хожу и продаю свои кар-
тины, – продолжала говорить незнакомка.

– А у вас такие же деньги, как и у нас? – спросила Аня.



 
 
 

– Да, – ответила девушка.
– Хорошо, подожди меня! – сказала Аня и направилась в

квартиру искать деньги в огромном шкафу, который занимал
почти всю длинную стенку комнаты, где в кровати Аню ждал
призрак мужа.

Мужчине не понравилось, что девушка тратит время на
незнакомку, а не на него. У призрака явно были другие пла-
ны на сегодня. Пока Аня рыскала по всем полкам в шкафу в
поисках денег, мужчина вышел к девушке в красном пальто
и прогнал её.

– Ну, зачем же ты так?! – расстроенным голосом произ-
несла Аня.

Тут она почувствовала, что её уносит из этого мира. От-
крыв глаза, Аня поняла, что вернулась в своё тело.

– Недолго я путешествовала, – размышляла она вслух. –
Надо в следующий раз попытаться пробыть там дольше.

24 марта 2015 г.
Аня лежала в кровати. Её уши наполнялись шумом мор-

ской воды.
– «Я сейчас окажусь там», – размышляла она. – «Нет, я

не хочу. Мне страшно».
Аня открыла глаза и шум удалился.
– «Не надо бояться. Со мной там ничего страшного не мо-

жет случиться», – сама себя успокоила Аня и снова закрыла
глаза.



 
 
 

Накатил знакомый шум. Он поглотил Аню полностью. Ко-
гда наступила тишина, девушка села на кровать и трижды
перекрестилась. Она чувствовала, что кто-то нежно обнима-
ет её сзади.

Обернувшись, Аня увидела своего мужа.
– Ты! – она радостно вскрикнула.
Муж был очень грустным. Приглядевшись, Аня увидела

на его глазах проступающие слёзы. Они накапливались и сте-
кали по его щекам.

– Что случилось? – с сочувствием спросила Аня.
– Я всё же умру, – ответил он.
Аня обняла его крепко, крепко.
– Вспомни, что ещё было в тот день, когда ты погиб! –

умоляла она. – Вспомни хоть какую-нибудь мелочь!
– Я не помню, – тяжело вздохнув, ответил он.
– Я не знаю, как мне тебя спасти, – призналась Аня.
– Я сейчас живу на планете, – отрешённым голосом сказал

он.
– Что это за планета? Там есть трава? – хотела знать Аня.
– Трава? – засмеялся он. – Там скалы… только скалы.
– И как же ты там живёшь? – не могла понять Аня.
– Там всё вверх головой, – ответил он.
Аня смотрела на мужа. С такой болью он говорил об этой

планете. Ему то место явно не нравилось.
– «Хотя бы не в ад он попал», – Аня пыталась найти хоть

что-то позитивное в этой новости. – «Но может это и есть ад



 
 
 

для него?…»
Тут послышался оглушительный топот ног. Аня испуга-

лась и уже думала вернуться поскорей в своё тело, но в по-
следний момент передумала.

Она решила проверить, откуда доносится этот нестерпи-
мо громкий топот. Девушка подошла к входной двери. Муж
следовал за ней. Дверь была приоткрыта. У Ани возникло
желание закрыть дверь, чтобы тот, кто был за нею, не вошёл
в квартиру. Но через миг она снова передумала. Аня мед-
ленно открыла дверь.

На пороге стояла женщина, как две капли воды похожая
на Анину маму. Она стояла, смотрела вниз на свои ноги и
громко топала ими, издавая эти устрашающие звуки. В ру-
ках у неё были большие целлофановые пакеты, словно она
только что вернулась с магазина.

Женщина подняла голову и вошла в квартиру.
– Даже не поможет мне занести пакеты! – сказала она со

злостью, глянув на Аниного мужа.
У девушки создалось впечатление, что эти два призрака

давно уже живут вместе в этой квартире и между собой не
ладят. Аня с мужем переглянулись, молча вернулись в ком-
нату и сели на диван. На столе стоял старый телевизор. Аня
пыталась вслушаться, на каком языке идёт передача. Она ви-
дела в экране бегающую зелёную волну, будто это был вовсе
не телевизор, а старое радио, вещающее какие-то новости.
Язык был незнакомым, хотя Аня отчётливо слышала каждое



 
 
 

слово.
Пожилая женщина также вошла в комнату и накрыла Аню

пледом.
– Не надо! Жарко, – сказала Аня.
Но женщина не обращала внимания на эти слова. Она

также села на диван, укрылась пледом и собралась смотреть
телевизор.

Аня была шокирована такой наглостью. Она хотела
остаться с мужем наедине и поговорить с ним.

–  Выйди, пожалуйста! Это старый телевизор,  – сказала
Аня женщине. – В другой комнате стоит новый телевизор.
Оставь нас!

Женщина недовольно покинула комнату, прихватив с со-
бой плед.

Аня с мужем сидели молча на диване. Тут девушка заме-
тила, что всю комнату стали заполнять маленькие прозрач-
ные силуэты ангелов. Аня обрадовалась.

– Как много ангелов! – удивлённо сказал муж.
– Ангелы, спасите моего мужа! – стала умолять Аня.
Она искала любую возможность, чтобы спасти самого род-

ного человека.
Но ангелы молча полетали и исчезли.
– Я не смогу без тебя, – шептала Аня мужу сквозь слёзы. –

Я не смогу…
Она встала и подошла к окну. За окном был балкон. Там

ходил маленький ребёнок. Рядом стоял очень высокий муж-



 
 
 

чина, выше двух метров. Он взглянул в окно и увидел Аню.
Девушка грустно помахала ему рукой. Он помахал ей в от-
вет, взял ребёнка на руки и ушёл.

Аня почувствовала, что её уносит. Она не хотела покидать
мужа, но сопротивляться этой силе она не умела.

Через мгновение Аня уже была в теле. Она открыла глаза.
Её сердце всё ещё колотилось.

– Я должна его спасти… – тихо прошептала Аня.
Днём она решила почитать новости. Аня никак не ожида-

ла, что новости будут настолько плохими.
Заголовок говорил сам за себя: «На юге Франции разбил-

ся самолет A320».
Аня читала, и ей не хотелось в это верить:
«ПАРИЖ, 24 марта. /ТАСС/. Во французских Альпах раз-

бился самолет A320, сообщил во вторник телеканал Europa
1. Факт крушения подтвердило правительство Франции. Са-
молет, принадлежавший бюджетной германской авиакомпа-
нии Germanwings – "дочке" Lufthansa, следовал по маршру-
ту Барселона – Дюссельдорф. На его борту находились 142
пассажира, а также 6 членов экипажа. Президент Франции
Франсуа Олланд заявил, что все находившиеся на борту пас-
сажиры, скорее всего, погибли…»8

Вскоре появилась новость, что в самолёте летели 16
школьников и двое младенцев в возрасте до двух лет.

– «Как же так?» – чувства переполняли Аню – «Боже! Ты
8 https://tass.ru – статья «На юге Франции разбился самолет A320»



 
 
 

никого не пожалел – ни взрослых, ни детей».

25 марта 2015 г.
С утра прозвенел звонок будильника. Аня повернулась на

левый бок лицом к мужу. Он открыл глаза, и они обнялись.
Аня понимала, что ему надо больше, чем просто объятия.

– Не надо! Давай ещё немного поспим, – сказала она му-
жу.

– Жадина, – ответил он.
Вскоре муж уехал на работу.
Аня лежала в постели. Ей показалось, что кто-то лежит

рядом с ней и плачет. Открыв физические глаза, она никого
не увидела. Часы показывали 9:16.

– «Вставать или лежать?» – размышляла Аня. – «Я сего-
дня ещё не была в потустороннем мире. Полежу ещё немно-
го».

Она закрыла глаза и услышала громкую незнакомую му-
зыку в соседней комнате. Прислушавшись, девушка могла
различить испанские слова. В смысл этих слов Аня не вни-
кала.

– «Я уже там», – констатировала она.
Не открывая глаз, девушка села и перекрестилась три ра-

за. Потом Аня почувствовала, что кто-то держит её своими
тёплыми руками за шею. Как только она открыла глаза, неви-
димая сила скинула её на пол и стала душить. Аня никого
не видела. Она дотронулась до своей шеи и нащупала чьи-



 
 
 

то невидимые руки. Аня крепко держалась за них, пытаясь
вырваться, но потом остановилась.

– «Это мой муж, но почему он меня душит?» – подума-
лось ей. – «У меня есть выбор: сопротивляться или посту-
пить как-то иначе».

– Милый очнись! Я люблю тебя, – говорила она своему ду-
шителю. – Покажись, любимый! Я люблю тебя! Слышишь?
Я люблю тебя!

Невидимые руки отпустили её, и перед ней проявился си-
луэт мужа. Он обнял её и положил на кровать.

– Прости, что я кричал тебе, что это мой руль, – сказал он.
Аня точно знала, что он этого не говорил.
– «Наверное, ему показалось, что он в машине и держит

руль, а не мою шею», – предположила она.
– Я люблю тебя, – повторила Аня, глядя своему мужу в

глаза. – Как тебе удаётся попасть в этот мир?
– Я научился этому, так же как и ты, – ответил он. – Пре-

бывая на планете, мой дух путешествовал.
– Там на планете ты один или вас много? – спросила де-

вушка.
– Нас много, но мы не видим друг друга, – сказал он. –

Там мы одиноки.
– Так ты сейчас находишься на той планете?
– Нет, я больше не там. Мы с другом покинули её. Я теперь

здесь в этом мире.
– Тебя отпустили! – искренне обрадовалась Аня.



 
 
 

Она думала, что муж застрял на той планете на целую веч-
ность, и очень переживала по этому поводу.

– «Видимо своё наказание он уже отбыл…», – подумала
Аня.

Она взглянула на мужа, и ей показалось, что его лицо на-
половину чужое, будто он был не один, а объединился с ка-
ким-то чужим духом.

Его руки то обнимали Аню, то пытались душить.
Иногда она возвращалась в своё тело, открывала глаза, но

потом невидимая сила снова затаскивала её назад. В один из
таких разов ей показалось, что она слышала звук сообщения,
которое пришло на мобильный телефон.

– Ты здесь. Ты приходишь только ко мне? – спросила Аня,
вернувшись в потусторонний мир из очередного пробужде-
ния.

– Нет, – ответил он. – Я прихожу и к другим девушкам.
Для Ани это было неожиданностью.
– Как к другим? Я тут переживаю за тебя, за твою душу.

Думаю, как спасти тебя, а ты в это время развлекаешься с
другими девушками? – недоумевала Аня.

Муж засмеялся.
– Да, – спокойно ответил он.
Аня видела, что совесть его точно не мучает. Будто так и

должно быть.
– Но я же люблю тебя! – сквозь слёзы кричала она. – И

всегда буду тебя любить…



 
 
 

Аня рыдала, лёжа на кровати. Её плечи дергались, словно
в судорогах.

Она, конечно, была рада, что её любимый уже не на той
ужасной планете, но также она понимала, что должна отпу-
стить его. Аня всё ещё любила своего мужа, но ему она уже
была не нужна. Раньше она знала, что он любит только её од-
ну. Теперь она чувствовала только его сексуальное желания
к себе. Любви тут точно не было.

– «Я буду всегда тебя любить, чтобы не случилось. Моя
любовь к тебе вечна…» – с этими мыслями она проснулась.

Часы показывали 9:54.
– Что же мне делать? – тихо сама себе сказала Аня. – С

ним явно что-то не то. Я должна помочь ему стать лучше,
попасть в лучший мир. Но кто я такая? Что я могу? Я бес-
сильна. Он сам должен захотеть измениться.

Она вспомнила про сообщение на телефоне: – «Интерес-
но, действительно пришло сообщение или мне это только по-
казалось?»

Аня взяла свой мобильный телефон и прочитала новое со-
общение: «This phone just recovered from an abnormal reset.
Would you like to send an error report to HTC? This will help
us improve our products».

– «Обычная ошибка, ничего важного», – спокойно кон-
статировала Аня, хотя раньше таких сообщений ей на теле-
фон не приходило.



 
 
 

26 марта 2015 г.
Всю ночь Аня была в сознании. В состоянии полусна она

складывала в воздухе части пазла, которые были похожи на
срез дерева шириною в 10 сантиметров. Каждый кусок имел
свой цветной рисунок, и Аня понимала, что ей надо сло-
жить всё это воедино. Под утро девушка чувствовала силь-
ную усталость.

Проснувшись, муж стал ласкать свою жену. Аня не сопро-
тивлялась, она очень сильно любила его и позволяла делать
со своим телом всё, что ему угодно.

– Делай, что задумал, а потом дай мне выспаться, – сказа-
ла она мужу.

Вскоре прозвенел звонок будильника, муж встал с посте-
ли, оделся, выпил кофе и уехал на работу.

Аня лежала на правом боку. Она пыталась ни о чём не
думать, но руки и ноги ныли от боли. Аня легла на живот.
Через какое-то время она поняла, что может встать из тела.
Она отталкивалась от кровати руками, но отсоединиться не
получалось. Тогда Аня легла на спину. Подождав ещё мину-
ту, она села. Тело осталось лежать. Аня перекрестилась три
раза. Она верила, что этот ритуал способен защитить её от
плохих духов. Аня чувствовала, что в комнате кто-то есть и
он ждёт, когда она обратит на него внимание. Обернувшись
назад, она увидела своего мужа. Он выглядел странно, любви
в его глазах не было. Пронзительным, требовательным взгля-
дом он смотрел на девушку.



 
 
 

– «Что у него на уме?» – подумала Аня.
– Если бы ты отказала нам в сексе, мы бы убили тебя, –

сказал он с долькой ненависти в голосе.
Аня улыбнулась. Её переполняла уверенность, что ничего

плохого он ей не сделает.
Она смотрела на него, на знакомые черта лица и понима-

ла, что очень сильно любит своего мужа. Того, который в ре-
альности, а не этого призрака.

– Лучше быть рядом с человеком, который тебя любит,
чем заниматься любовью с миллионами, которым ты безраз-
личен, – спокойно ответила Аня.

Он подошёл к ней поближе и вытянул руки. Девушка поз-
волила ему себя обнять. Тут её внимание привлекла печка,
которая находилась в комнате и располагалась напротив кро-
вати. Аня заметила, что дверца печки открыта и из неё валит
густой белый дым.

– «Это не хорошо, очень нехорошо. Моё физическое тело
может задохнуться», – подумала девушка.

– Надо закрыть печку, – Аня обратилась к призраку.
Он посмотрел на дым, но ничего не предпринял.
– «Ясно», – подумала девушка. – «Он ничего не может

сделать или не хочет. Мне самой надо её закрыть».
Вдруг в комнату через открытую дверь вошла маленькая

недовольная девочка в тёмно-бордовом пальто.
Аня удивилась. В её реальности в этом месте не было две-

ри. Там должно было висеть огромное зеркало.



 
 
 

– Я хочу кушать, – немного сердито сказала девочка.
– Попроси её уйти! – обратилась Аня к мужчине.
Она понимала, что призрак знаком с этой девочкой.
Но он снова ничего не предпринял.
– В холодильнике есть продукты, – сказала ребёнку Аня. –

Пойди и найди себе что-нибудь вкусное.
– А там есть сметана? Я хочу сметану!
– Наверно есть. Сходи и посмотри! Если сметаны там нет,

то бери что-нибудь другое… всё, что захочешь.
Девочка ушла. Аня снова обратила внимание на печку.
– Надо закрыть печку иначе телу будет плохо, – сказала

она мужчине.
– Давай я войду в твоё тело и закрою печку, – предложил

он.
У Ани не было желания возвращаться в свою реальность.

Ей тут было интересней.
– Хорошо, – согласилась она.
Мужчина подошёл к её спящему телу. Аня присела рядом

с печкой и пыталась своими прозрачными руками прикрыть
дверцу печки, но ничего не получалось. Густой белый дым с
той же силой наполнял комнату.

Мужчина положил свою руку в левую руку спящего тела.
– Пошевели рукой! – попросил он у Ани.
Девушка пошевелила свою правую руку. Она была увере-

на, что тело лежит на спине и что мужчина засунул свою ру-
ку в правую руку её тела.



 
 
 

– Ничего не получается, – сказал он.
– «Придётся самой всё сделать», – подумала Аня.
В тот же миг она оказалась в своём теле. Девушка очень

удивилась, что лежит на животе, а не на спине. Через пару
секунд она почувствовала, что её руки болят от онемения.

Аня посмотрела на печку. Дверца была закрыта. Никакого
белого дыма не было.

– «Понятно», – подумала Аня. – «Значит не всё, что я ви-
жу там, происходит на самом деле в моей реальности. Впредь
буду знать».

Днём Аня читала новости. Ей никак из головы не выхо-
дила эта авиакатастрофа. В новостях появлялись всё новые
и новые данные. Заголовки были неутешительными:

«Один из пилотов А320 перед катастрофой покинул ка-
бину»9

«СМИ: разбившийся во Франции A320 17 марта прохо-
дил ремонт в аэропорту Вены»10

«В квартире пилота разбившегося во Франции A320 про-
водится обыск»11

…
Всё говорило о том, что в катастрофе виноват пилот.

9 https://tass.ru – статья «Один из пилотов А320 перед катастрофой покинул
кабину» (26 марта 2015 г.)

10 https://tass.ru – статья «СМИ: разбившийся во Франции A320 17 марта про-
ходил ремонт в аэропорту Вены» (26 марта 2015 г.)

11 https://tass.ru – статья «В квартире пилота разбившегося во Франции A320
проводится обыск» (26 марта 2015 г.)



 
 
 

В СМИ намекали на его психическое расстройство, склон-
ность к суициду.

– «Не верю, что пилот намеренно убил всех этих людей», –
размышляла Аня. – «Может быть, ему стало плохо, и он по-
терял сознание? Может быть, произошла разгерметизация
кабины? Правды не узнать…»

Вечером Аня сказала мужу, что попытается завтра во вре-
мя выхода из тела оказаться рядом с мужем и посмотреть,
чем он занят, а потом расскажет ему. Она хотела получить
доказательства тому, что это всё ей не мерещится. Мужу не
очень понравилась такая идея, но Аня приняла решение и
не собиралась отступать.

27 марта 2015 г.
С утра Аня всячески пыталась расслабиться и отключить-

ся. Она чувствовала своё тяжёлое тело и боль то в ногах, то в
руках, то в спине. Эта боль удерживала девушку от путеше-
ствий в тонкий мир.

Аня стала считать про себя до десяти и так несколько раз.
Иногда её разум забывал считать и уносил девушку куда-то
вдаль. Иногда, заметив, что счёт прекратился, Аня заставля-
ла себя считать заново. Она никак не могла поймать тот мо-
мент, когда можно было бы выйти из тела.

Аня открыла глаза. Часы показывали 10:20.
– «Ещё немного полежу и буду вставать», – подумала де-

вушка и закрыла глаза.



 
 
 

Она снова считала до десяти и вскоре отключилась.
Аня вздрогнула от страха, когда кто-то в лицо ей крикнул:
– Ренголд Шилд!
Девушка в испуге резко открыла глаза. Её сердце колоти-

лось так быстро, что это испугало её ещё больше. Не закры-
вая глаз, она старалась дышать спокойно. Вскоре сердце би-
лось в своём обычном ритме.

Аня повернулась и легла на другой бок. Закрыв глаза, она
стала считать до десяти. Иногда она сбивалась со счёта. В
момент, когда Аня и вовсе перестала считать, чей-то голос
быстро произнёс: – 15 февраля!

Девушка снова открыла глаза.
– «Ренголд Шилд? 15 февраля? Что это?»
Её сердце билось спокойно. Во второй раз дату ей назвали

уже не таким громким голосом, видимо, чтобы не напугать
девушку.

– «Надо поискать информацию в интернете!» – решила
Аня.

Она встала с постели, выпила чашку кофе и села за ком-
пьютер.

В поисковой строке google она забила «Rengold Shield».
Она нашла информацию, что в Америке есть такой город

Ringgold. Многие ссылки указывали на врачей в этом городе.
Упоминалась также страховка Anthem Blue Cross Blue Shield.

Аня не смогла разобраться в логичности этой информа-
ции. Как бы она не старалась, но «сложить пазл» ей не уда-



 
 
 

лось.
Потом она забила в поисковой строке «15 февраля». Аня

узнала, что в этот день у христиан праздник Сретение Гос-
подне. Он установлен в память о знаменательном для хри-
стиан событии – встрече (сретении) в Иерусалимском Храме
Младенца Иисуса с праведным старцем Симеоном.

Также этот день является международным днём детей,
больных раком.

В Индии в этот день свой праздник: Виджая Экадаши. Это
величайший из всех постов, соблюдая который, даже самый
лютый враг будет побежден. Каждый, кто соблюдает Виджая
Экадаши, всегда будет победителем в этом бренном мире,
а после вернется в царство Бога. Считается, что сила этого
поста может уничтожить все греховные реакции даже самого
отвратительного человека.

15 февраля оказалось очень много разных праздников и
событий. Аня не знала, на который из них должна обратить
своё внимание. Интуиция ей подсказывала, что если она бу-
дет соблюдать пост, то злые духи не причинят ей вреда.

Вечером Аня рассказала мужу, что в последнее время к
ней приходят злые существа. На что он ответил жене, что
ей надо сходить в церковь. Аня очень удивилась. Она никак
не ожидала, что это ей посоветует муж – человек, который
за последние 10 лет в церкви был всего лишь один раз – на
крестинах у родственников Ани.

Девушка сама хотела ходить в церковь хоть каждый день,



 
 
 

но в деревне, где они жили, староверской церкви не было.
Аня пребывала дома почти всё время за последние несколь-
ко лет. Она, конечно, могла бы ехать с самого утра с мужем
в город, посетить церковь, дождаться вечера и ехать назад
домой.

– «Ах, если бы у нас только было хорошее транспортное
сообщение!» – думала Аня. – «Я бы и сама скаталась в город
и назад, не дожидаясь, когда у мужа закончится работа».

С другой стороны Аня понимала, что Бог везде, а не толь-
ко в церкви. Не обязательно ехать в такую даль. Помолиться,
поговорить с Богом можно и дома. Поэтому Аня решила от-
ложить свою поездку в церковь до момента, когда она почув-
ствует, что сама не в силах справиться со злыми существами.

Суббота 28 марта 2015 г.
Вечером на удивление Ани муж принёс иконы с кухни и

расставил их в спальне.
Аня улыбалась. Муж волновался о ней больше, чем она

сама.
– Иконы пусть стоят в спальне, а вот крест унеси назад на

кухню! – сказала Аня.
– Почему? – спросил муж.
–  От него исходит какой-то негатив,  – ответила она.  –

Иисус прибит к кресту и страдает… это не правильно. Дру-
гие иконы более спокойные, они защитят меня.

Муж сделал так, как сказала ему Аня.



 
 
 

– Я тут подумала… в понедельник я попробую во время
выхода из тела оказаться в том самолёте, что разбился в го-
рах, – спокойно сказала Аня. – Попробую заглянуть в каби-
ну пилотов и узнать, что произошло.

– Так может именно из-за тебя самолёт и упадёт, – пред-
положил муж. – Напугаешь пилотов…

– Я попробую спасти самолёт, – ответила Аня. – Сделать
хоть что-нибудь: направить самолёт вверх, включить автопи-
лот или открыть кабину изнутри.

– Хочешь поиграть в супермена? – скептически спросил
муж.

– Ну а если у меня получится? – настаивала Аня.
– Ты об этом не узнаешь, – спокойно ответил он. – Если

ты спасёшь самолёт, то ты не будешь этого помнить. И дока-
зательств у тебя не будет.

–  «Я не собираюсь этого делать ради славы и доказа-
тельств», – подумала Аня. – «Главное, что люди будут жи-
вы».

– Я всё равно попробую, – сказала она мужу. – И такого
ещё ни разу не было, чтобы по возврату в тело я чего-то не
помнила. Даже если только я это буду помнить – всё равно.
Я должна попытаться.

Воскресенье 29 марта 2015 г.
Аня проснулась с утра в 7:20. Муж крепко спал.
– «Ладно, и я ещё немного подремлю», – подумала она. –



 
 
 

«Жаль, что по выходным мой дух не покидает тело и мне
придётся ждать понедельника, чтобы оказаться в том само-
лёте…»

Чтобы быстрее отключиться Аня стала считать от 1 до 10
и так несколько раз. Она сама была удивлена, что эта техника
срабатывает. Вскоре девушка отключилась.

Аня оказалась в самолёте. Рядом сидел муж. Аня чувство-
вала, что самолёт ещё находится в воздухе. Оглянувшись,
она удивилась. Люди вели себя странно. Они доставали свои
вещи, чемоданы и сумки из верхних отделов багажа.

– Но самолёт ещё не приземлился! – сказала Аня мужу.
Тут она поняла, что может сама оторваться от кресла и

взлететь и что находится не в своей реальности, а в поту-
стороннем мире. Она уже хотела взлететь, немного привста-
ла, но на её голову сверху упал чемодан. Аня почувствовала
сильную боль в голове и села в кресло. Муж посмотрел на
девушку, немного ухмыльнулся и продолжил тихо сидеть в
своём кресле. В отличие от других он никуда не торопился.

Тут выглянув в окно, Аня увидела, что самолёт уже не
летит, а едет по широкой дороге. Машин не было. Самолёт
сбавлял скорость.

– Когда мы успели приземлиться? – не скрывая удивле-
ния, обратилась Аня к призраку в облике мужа. – Когда? Мы
не приземлялись. Я это чувствовала. Когда же мы призем-
лились?

Призрак ничего не ответил.



 
 
 

Аня стала разглядывать местность. Вдоль дороги росли
деревья и стояли дома. Самолёт остановился, и люди стали
выходить.

– Это не аэропорт! Куда мы приземлились? – она снова
обратилась к мужу, но тот продолжал молчать.

Все люди уже вышли из самолёта. Аня также направилась
к выходу.

– Тебе нельзя выходить, – сказал пилот Ане.
Девушка не понимала – почему? Это место ей казалось

очень знакомым.
– Я хочу выйти. Это мой родной край, – сказала Аня пи-

лоту.
– Нет. Ты ошибаешься. Приглядись! – ответил он.
Самолёт медленно двигался вперёд. Аня смотрела на ули-

цу. Вблизи стояли незнакомые дома. Девушка посмотрела
вдаль и её душа обрадовалась от той красоты, которую она
увидела. Вдали, сливаясь с горизонтом в ярком солнечном
свете, сверкало живое синее море. А ближе стояла большая
белая церковь с десятками золотых куполов.

– Как красиво! – воскликнула Аня.
Самолёт растворился в воздухе и Аня, призрачный муж,

а так же пилот очутились на серой асфальтной дороге.
– Посмотри! Ты видишь золотые купола? – девушка обра-

тилась к мужу.
Он повернул голову в сторону куполов. Аня не увидела

удивления в его глазах.



 
 
 

Пилот шёл по дороге, удаляясь от церкви. Аня шла за ним.
Следом шёл муж.

– Посмотри, кого я нашёл! – муж окликнул Аню.
Она обернулась и увидела, что рядом с его ногами ползёт

длинная, толстая змея. Муж швырнул ногой змею ближе к
Ане. Она вгляделась и увидела, что у змеи есть четыре лапки.
Змея стала увеличиваться в размере. Тут муж сделал прыжок
вперёд и вселился в животное.

– Да это же крокодил! – крикнула Аня.
Животное приближалось к девушке, увеличиваясь в раз-

мерах с каждым новым шагом.
Аня не могла понять, что происходит. Она оглянулась и

не увидела пилота, который мог бы её спасти от этой твари.
Девушка осталась один на один со злым существом.

– «Надо спасаться!» – промелькнула мысль.
Она стала убегать от огромного крокодила. Аня, конечно

же, понимала, что ей ничего не грозит, что тело спокойно
отдыхает, пока она тут развлекается. Но так же Аня знала,
что если крокодил запустит свои клыки в её тонкое тело, она
почувствует реальную боль. А этого девушке ну не как не
хотелось.

– «Возможно, этот зверь не намерен меня съедать, а хочет
лишь напугать и таким образом выгнать меня из этого ми-
ра? Останавливаться и проверять я это не буду. Не хочется
рисковать».

Девушка бежала со всей силы и тут она почувствовала,



 
 
 

что летит. В следующий миг Аня стояла в незнакомом доме.
– «Как много комнат!» – удивилась она.
Аня ходила из комнаты в комнату в поисках двери. Де-

вушка всё ещё осознавала, что её тело спокойно спит дома,
а она блуждает тут.

– «Интересно, что это был за самолёт?» – попутно раз-
мышляла Аня. – «Должно быть, это какой-то другой само-
лёт… совсем не тот, в котором я хочу оказаться в понедель-
ник. Стоп! Зачем мне ждать понедельника? Я уже вне тела. Я
могу попытаться оказаться в нём сейчас. Надо только выйти
из этого дома».

Не найдя двери, Аня решила выйти сквозь стену. Она по-
дошла к ближайшей стене и медленно вытянула руку вперёд.
Она наблюдала, как её пальцы входят в стену. Эта процедура
Ане показалась болезненной или, по крайней мере, непри-
ятной.

– «Надо делать это быстро», – решила она.
Аня сгруппировалась, сжав ладони в кулаки и прижав их к

груди, закрыла глаза и быстро направилась к стене. Она чув-
ствовала, как её тонкое тело проходит сквозь твёрдую мате-
рию. Наконец девушка была на улице.

– «Так… теперь надо представить, что я нахожусь в том
самолёте», – подумала она и снова закрыла глаза.

Открыв глаза, Аня увидела, что находится в квартире сво-
его детства.

– «Не получилось», – констатировала девушка.



 
 
 

Аня вышла на балкон, который находился на 1-ом этаже.
– Надо попытаться взлететь, – тихо сказала она сама себе.
Поднявшись на перила балкона, Аня спрыгнула с него в

надежде, что сейчас взлетит, но её тонкое тело упало на зем-
лю лицом вниз.

– «Не получается», – подумала Аня.
Она оглянулась вокруг. Какой-то человек в светлом пла-

ще, заметив Аню, испугался и убежал.
– Неужели я такая страшная, что меня надо так бояться? –

улыбаясь, пробормотала Аня.
Девушка вышла на дорогу. Она видела, что к ней прибли-

жается необычно низкий мужчина.
– Я хочу попасть на самолёт! – обратилась Аня к незна-

комцу, когда тот был совсем рядом.
Она почему-то была уверенна, что он может ей помочь.
– На какой самолёт? – спокойно поинтересовался он.
– На тот самолёт, который разбился 24 марта, – ответила

Аня.
– Чтобы туда попасть, надо знать точные координаты. Да и

зачем тебе? Если окажешься в самолёте, то уже не сможешь
вернуться назад, – ответил мужчина.

– Я хочу спасти людей, – призналась Аня.
– «Даже если ценой собственной жизнью…» – подумала

она про себя.
Мужчина посмотрел на девушку. Его глаза сверкали, буд-

то были наполнены слезами. Весь его вид излучал доброже-



 
 
 

лательность.
– Тогда удачи тебе! Пытайся! Пытайся и не сдавайся! –

сказал он.
– Спасибо! – радостно ответила Аня.
Она снова закрыла глаза и представила, что хочет оказать-

ся в самолёте, хоть и не имела никакого представления, где
он может находиться. Аня знала только одно, этот самолёт в
прошлом и она может туда попасть.

Открыв глаза, девушка увидела знакомую комнату из сво-
его детства.

– Снова я здесь! Меня тянет сюда как магнитом! – рас-
строилась Аня.

Она направилась к двери и прошла её насквозь. На лест-
ничной клетке стояли две девушки. Они очень удивились,
когда увидели Аню. В руках незнакомки держали буклеты,
которые впихивали во все двери этого дома.

– Я больна и мне нужны эти деньги, – будто оправдываясь,
сказала одна из них.

– «Ага! Спам разносят», – промелькнула мысль у Ани.
Она вытащила из двери цветной листок. Не вчитываясь,

Аня положила его в карман своей кофты.
– «Потом почитаю», – подумала Аня.
Незнакомки стояли, молча переглядываясь друг на друга,

будто не знали, чего ожидать от Ани. Они чувствовали се-
бя виноватыми, что девушка застукала их за этим занятием.
Аня удивилась: она могла читать их мысли и эмоции!



 
 
 

– «Ладно, сейчас мне не до вас. Надо выйти из здания», –
приняла решение Аня.

Она стала спускаться вниз, но вместо уличной двери Аня
увидела большое окно. Девушка спускалась ещё ниже, но
снова на месте двери стояла стена с огромным окном.

– «Очень, очень странно», – размышляла Аня. – «Это же
первый этаж. Тут должна быть дверь».

Она нагнулась над лестничными перилами и увидела, что
ещё надо спускаться этажей пять, чтобы выйти. Тогда она
посмотрела в окно.

–  «Я уже нахожусь на первом этаже! Как такое может
быть?» – недоумевала она. – «Если я буду всё время спус-
каться, то это будет бесконечно. Придётся выходить сквозь
стену».

Она вздохнула и направилась к стене. Аня почувствова-
ла неприятное давление во всём теле и вот она уже была на
улице.

– Самолёт в небе. Надо попробовать взлететь, – произнес-
ла девушка.

Она закрыла глаза и вытянула руки вверх. Вскоре она по-
чувствовала, как её ноги отрываются от земли и в ушах гу-
дит ветер. Аня открыла глаза. Она поднималась всё выше и
выше с бешеной скоростью.

– «Главное не останавливаться», – думала она. – «И не
бояться высоты».

Аня посмотрела вниз, и её взору открылся прекрасный



 
 
 

вид: сквозь белые полупрозрачные тучи простирался город.
Дома становились всё меньше и меньше и вскоре совсем ис-
чезли.

– «Уже примерно километров десять», – констатировала
Аня.

Она не понимала, откуда ей это известно, но девушка точ-
но знала, что это правда.

– «Надо найти самолёт».
Тут Аня краем глаза заметила, что справа от неё летит

самолёт.
– «Это хвостовая часть», – информация поступала к Ане,

будто извне.
Девушка вытянула свою правую руку и почувствовала, как

кончики пальцев входят в железо. Она ощутила привкус это-
го железа во рту. Рука входила в самолёт всё глубже и глубже.
Аня летела рядом с той же скоростью, что и самолёт. Каждое
движение давалось ей с трудом, но она решила не сдавать-
ся и продолжила проникать в воздушное судно. Правая нога
почти вся уже вошла в самолёт. И тут Аня почувствовала,
что её уносит. Она открыла физические глаза.

– «Я в комнате… в своём теле… мне не хватило време-
ни», – расстроилась девушка.

Муж спал рядом.
Вечером перед сном Аня положила под свою подуш-

ку записку «ПОПАСТЬ НА САМОЛЁТ, ПОТЕРПЕВШИЙ
АВИАКРУШЕНИЕ 24.03.2015 ЗА 10 МИНУТ ДО ПАДЕ-



 
 
 

НИЯ». Она почему-то верила, что это поможет ей осуще-
ствить задуманное.

30 марта 2015 г.
В какой-то момент Аня почувствовала, что чьи-то руки

впиваются ей в бок и выкатывают её душу из тела.
– «Вот же кому-то там не терпится, пока я сама встану!» –

подумала она.
Выкатившись и упав на пол, Аня села на кровать и увиде-

ла перед собой полупрозрачный силуэт.
– Ладно, покажись… я знаю, что ты тут, – с долькой неудо-

вольствия в голосе произнесла девушка.
Для плохого настроения были свои причины. Во-первых,

Аня не хотела, чтобы её насильно вытаскивали. Во-вторых,
она расстроилась, что оказалась в своей спальне, а не сразу
в том злощастном самолёте.

Прозрачное существо приняло вид Аниного мужа. При-
глядевшись получше, девушка поняла, что это совсем чу-
жой человек. Его глаза сверкали неестественным светом. Он
смотрел на Аню как на жертву… как на тёпленький обед,
никакой любви в его взгляде не было. Аня почувствовала его
руку на своей шее.

– Не надо! – настойчивым голосом приказала она и убрала
его сильную руку от себя.

Временами в комнате проявлялся силуэт ещё одного муж-
чины. Девушка поняла, что эти два призрака являются дру-



 
 
 

зьями. Она решила задать существу в облике мужа несколь-
ко вопросов.

– Сколько тебе было лет, когда ты умер? – спросила Аня.
– 27, – ответил мужчина.
– Это невозможно, – сказала она. – Сейчас в моей реаль-

ности тебе больше тридцати лет. Так, когда ты умер? Сколь-
ко тебе было лет?

– 27, – настаивал мужчина.
– А твоему другу сколько? Во сколько лет умер он? – про-

должала спрашивать Аня.
– В 35, – ответил призрак.
Аня понимала, что призрак скорей всего врёт и правды ей

не добиться. Тут девушка увидела рядом с собой маленькую
злую девочку.

– «А вот ещё один голодный призрак», – с иронией по-
думала Аня. – «Интересно откуда она взялась? Может быть,
она раньше жила в этом доме?»

Девочка поднялась в воздух и своими маленькими ручон-
ками вцепилась Ане в шею.

– «Только этого не хватало!» – мысленно возмутилась де-
вушка. – «Теперь и дети меня будут душить? Видимо, совсем
голодные…»

Аня прекрасно понимала, что все эти призраки являют-
ся вампирами-паразитами, питающимися людскими эмоци-
ями, такими как страх, отчаяние, гнев… Они были здесь,
чтобы вызвать у девушки хоть какие эмоции и вдоволь на-



 
 
 

есться ими. Аня взяла правой рукой девочку за шею, оттащи-
ла от себя и стала разглядывать ребёнка, повисшего на вы-
тянутой руке. Шея у девочки была необычно длинная и из-
воротливая как змея. Девочка опустила голову, словно шее
стало трудно её удерживать.

Аня принялась рисовать в воздухе крест своей правой ру-
кой, в которой она держала уродливую девочку.

– Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь! – повто-
рила Аня три раза.

– Ааааа… это нереальность…. это нереальность…., – кри-
чала испуганная девочка.

Мужчины не вмешивались. Они просто стояли в сторонке
и тихо наблюдали, явно не ожидая от Ани такого поведения.

Девочка исчезла. Оглянувшись, Аня увидела, что и муж-
чин рядом нет. В комнате она была совсем одна. Лишь где-
то вдали тихо играла музыка.

В следующий миг Аня очнулась в своём теле.
– «Вместо того чтобы оказаться там, где я хочу, мне при-

ходится бороться с этими лживыми вампирами. Ну, где тут
справедливость?!» – расстроилась Аня. – «И записка под по-
душкой не помогла. Я должна придумать что-то другое».

31 марта 2015 г.
Аня лежала в постели. Почувствовав, что она может отде-

литься от спящего тела, девушка села. Оглянувшись вокруг,
Аня поняла, что находится в незнакомом месте. Комната бы-



 
 
 

ла намного больше её собственной спальни. Пространство
окутывал утренний солнечный свет. Аня обратила внимание
на дальнюю белую дверь. Она понимала, что ещё немного, и
кто-то откроет её и войдёт.

– «Интересно, кто это будет?» – размышляла Аня. – «Хо-
роший или плохой дух?»

Через мгновение дверь открылась, и в комнату вошёл
мужчина. Девушка пригляделась и узнала в нём старого зна-
комого, который когда-то был влюблён в Аню.

– Прости меня! – сказала девушка.
Она чувствовала вину перед этим человеком за то, что они

расстались по её вине. Аня понимала, что любит своего те-
перешнего мужа, а этот человек пришёл из её далёкого про-
шлого, которого не вернуть. Девушка и не хотела ничего воз-
вращать, но только теперь она осознала, сколько страданий
причинила этому человеку.

– Пойдём! – сказал он.
Аня последовала за ним. Они вышли на улицу, и Аня

узнала родной город, в котором она провела много лет, посе-
щая сначала среднюю школу, а потом и университет. Только
в этот раз город был наполнен ярким жёлтоватым светом. Ре-
ка отражала лучи белого солнца. Деревья и трава были соч-
но-зелёного цвета.

– «Как красиво!» – радовалась Аня.
– Держи! – сказал мужчина и протянул девушке открытку.
Они шли по тротуару вдоль широкой дороги. Аня реши-



 
 
 

ла заглянуть, что же в открытке. Она открыла её и стала чи-
тать. Это был дневник мужчины. С правой стороны стояла
дата, напротив каждой даты стояло одно слово, описываю-
щее эмоцию мужчины в этот день. Были там и радостные
дни, и грустные, и дни отчаяния.

– «А я и не знала…» – подумала Аня.
Оглянувшись, девушка увидела, что мужчина исчез. И тут

она вспомнила про самолёт, в который хотела попасть.
– «Надо закрыть глаза и представить, что я уже в самолё-

те», – решила Аня и закрыла глаза.
Открыв их, она увидела, что находится в чужой кварти-

ре. Девушка направилась к балкону. Там она встретила двух
женщин: молодую со светлыми волосами и мать парня, ко-
торого Аня когда-то бросила.

– Простите, что я заставила Вас тогда страдать! – сказала
Аня.

Она искренне раскаивалась. Тут Аня услышала приятный
мужской голос с неба. Он сказал, что женщина её простила,
но это произошло совсем недавно.

Аня спустилась с балкона так легко, словно она была пу-
шинкой. Во дворе девушка увидела толпу людей.

– Я должна попасть на самолёт, – обратилась она к ним.
– Удачи тебе! – сказал один из мужчин.
– Спасибо! – с улыбкой на лице ответила Аня.
Она закрыла глаза и почувствовала, что её начинает мо-

тылять из стороны в сторону. Потом девушка ощутила, буд-



 
 
 

то кто-то раскручивает её вдоль позвоночника.
– «Я сейчас окажусь в самолёте», – радовалась Аня.
В следующий миг огромная невидимая сила бросила де-

вушку в море и стала тащить вниз. Аня испугалась. Она ви-
дела, как миллионы маленьких пузырьков поднимаются на-
верх в тёмно-голубой воде. Она же с необыкновенной ско-
ростью спускалась всё ниже.

– «Я сейчас утону», – пронеслась мысль в голове.
Чувствуя, что не хватает кислорода, Аня сделала глубо-

кий вдох и очень удивилась. Она могла дышать под водой.
Аня аккуратно сделала ещё один вдох и прислушалась к сво-
им ощущениям. Ничего не болело. Она действительно могла
дышать под водой. Страх ушёл и девушка успокоилась.

Аня посмотрела вниз и увидела железные обломки.
– «Это самолёт», – констатировала она.
Присмотревшись, среди обломков девушка увидела тела

погибших. Тут Аня обратила внимание на маленькую девоч-
ку в цветном платье. Она была жива! Аня протянула к ней
руки и поманила к себе, но девочка испугалась и отодвину-
лась подальше, прячась за труп матери. Аня чувствовала, что
ещё немного и вернётся в своё тело, но также она понимала,
что должна спасти эту девочку. Ноги были словно парализо-
ваны. Аня, собрав все свои силы, подплыла к девочке и взя-
ла её в свои руки. Ребёнок не сопротивлялся. Силой мысли
Аня стала подниматься наверх, вытянув перед собой руки с
малышкой, чтобы та первой оказалась над водой. Как только



 
 
 

Анины руки поднялись над поверхностью моря, она почув-
ствовала, как кто-то забирает у неё девочку.

– «Она спасена», – обрадовалась Аня.
Тело девушки стало тяжёлым словно камень, оно приняло

ту позу, в которой она спала в своей реальности.
Пару секунд Аня ещё смотрела на ярко голубую воду пе-

ред своими глазами. В следующий миг она очнулась в своём
теле, всё в той же неподвижной позе. Руки и ноги были оне-
мевшими, спина болела. Через минуту боль отступила. Аню
переполняло чувство спокойствия и удовлетворённости со-
бой. Она справилась с задачей, которую перед ней постави-
ли. Кто её закинул в море? Может быть сам Бог…



 
 
 

 
Апрель

 

1 апреля 2015 г.
Аня лежала с закрытыми глазами. Она чувствовала чьё-то

присутствие рядом. Её мучили сомнения – добрая это сущ-
ность или злая. Ане совсем не хотелось повстречаться в том
мире с душителями. Не сегодня. Девушка с трудом ночью
смогла уснуть. Сил воевать с нечистью совсем не было. Как
только Аня чувствовала, что её начинает уносить, она наме-
ренно возвращалась назад и открывала глаза.

В это утро усталость и страх девушки встретиться лицом
к лицу с неизвестностью не позволили ей выйти в потусто-
ронний мир. Тело будто включило защиту и не выпускало
неготовую душу.

2 апреля 2015 г.
После ухода мужа на работу Аня лежала в постели. Че-

рез какое-то время она услышала музыку, будто кто-то за-
был выключить радио в соседней комнате. Девушка прислу-
шалась к мелодии, но тут музыка исчезла.

– «Я могу выйти из тела», – осознала Аня.
Она не торопилась покидать свою спящую оболочку и

продолжала лежать на правом боку. Вдруг Аня почувствова-
ла как чьи-то руки, взяв её за бока, аккуратно вытаскивают



 
 
 

душу из тела. Она скользила по кровати, пока не упала на
пол.

– Ну, зачем же так! – недовольным голосом сказала Аня.
Сначала перед глазами стелился туман, но через пару се-

кунд зрение вернулось к девушке. Аня чувствовала, что ря-
дом с ней находится кто-то, кто не причинит ей зла потому
что, любит её. Она оглянулась и увидела мужа. Он был со-
всем голым и крепко прижимал её к себе.

– Милый, подожди! Давай поговорим! – сказала Аня, под-
нялась с постели и направилась к окну.

Окно не было прозрачным, поскольку его покрывал тон-
кий слой льда. Аня провела рукой по льду. Он легко снял-
ся со стеклянной поверхности. Набрав полные ладони льда,
Аня стала его разглядывать.

– Как красиво! – с радостью произнесла она, показывая
ладони со льдом мужу.

Он стоял совсем рядом и наблюдал за Аней. Девушка
умыла своё лицо таящим льдом, ощутив кожей приятную
прохладу. Она снова набрала лёд со стекла и умыла лицо
своему мужу. Он не сопротивлялся.

– Я так устал от работы на Богов… – неожиданно сказал
он.

– Что это за работа? – Ане стало любопытно.
– Я не помню… я только знаю, что она мне не нравится, –

невнятно ответил он, словно сожалея, что ляпнул лишнее.
Аня смотрела ему в глаза. Он всё время пытался обнять



 
 
 

и поцеловать её.
– Нет, давай поговорим! – настаивала девушка.
Аня не была уверена, что это её муж, но она точно знала,

что он любит её.
– Скажи, как тебя зовут? – спросила она у мужчины.
– Я не помню… моё имя состоит из двух букв, – ответил

он.
Такой ответ Аню не устроил.
– Вспоминай!
– Меня зовут… Эр.
– Эр? … Сэр Эр?
Они вместе засмеялись.
– Так кем же ты тут работаешь? – Аня не была намерена

сдаваться.
– Не помню, – ответил муж, явно что-то скрывая.
– А ты вспоминай! Постарайся ради меня, если любишь.

А если ты меня не любишь, то уходи и больше никогда не
приходи ко мне! – Аня была настроена решительно.

– Я не могу. Ты меня держишь, – ответил мужчина.
– Держу? Чем я тебя держу? – удивилась Аня.
– Стульчиком… – тихо сказал он.
– Стульчиком? Ай–ай–ай… – засмеялась девушка.
Они поцеловались, и в тот же миг Аня вернулась в своё

тело.
–  «Я его держу стульчиком. Что за стульчик? Что за

бред?» – размышляла Аня. – «Я должна сжечь его стул, что-



 
 
 

бы он больше не появлялся? Почему он сказал «стульчик», а
не «стул»? Это маленький стул? Я должна найти в доме этот
стульчик и сжечь его? Не понимаю… Он так похож на мое-
го мужа! Но если он привязан ко мне насильно, то я должна
помочь ему освободиться от этого рабства…»

3 апреля, Суббота 4 апреля – Воскресенье 5 апреля
2015 г.

В пятницу 3 апреля муж Ани был дома. Это был офи-
циальный выходной день в стране, посвящённый празднова-
нию Пасхи. Как бы Аня не старалась, ей не удавалось вый-
ти из тела. Она была уверена, что это из-за того, что муж
был рядом. Прошло 3 дня. Девушка уже начала сомневать-
ся, удастся ли ей ещё когда-нибудь покинуть своё тело. По-
недельник 6 апреля так же был выходным днём. Аня поняла,
что надо ждать вторника.

6 апреля 2015 г.
Аня проснулась в 6:50. Муж крепко спал рядом. Она вста-

ла и направилась в ванную комнату. Девушка открыла воду в
кране и трижды умыла лицо холодной водой, приговаривая:

– Во имя Отца и Сына и Святого духа. Аминь.
Аня вернулась в спальню, легла рядом с мужем и вскоре

отключилась.
Она очнулась рядом с красным 2-этажным кирпичным

зданием. На первом этаже прозрачные стеклянные двери ве-



 
 
 

ли в цветочные киоски. Аня шла мимо и читала названия на
вывесках цветочных магазинов. Напротив одного из киосков
пожилой мужчина торговал цветами на улице. Аня остано-
вилась и стала разглядывать цветы. Она оглянулась вокруг.
На улице было очень мало людей. Тут к Ане подошла девуш-
ка.

– Где я могу купить батарейки? – спросила незнакомка.
Аня мысленно стала сканировать здание. На первом эта-

же продавались только цветы. Она направила свои мысли
на второй этаж, будто пытаясь разглядеть помещение сквозь
стены. Там Аня мысленно увидела магазин бытовой технике.

–  Тебе надо подняться на второй этаж,  – ответила она
незнакомой девушке. – Вот дверь, поднимись по лестнице и
там найдёшь магазин.

– Спасибо! – обрадовалась незнакомка и поспешила в зда-
ние.

Аня стала оглядываться.
– Где я? – тихо прошептала она.
Место ей казалось очень знакомым.
– «Это же то самое двухэтажное здание из красного кир-

пича, куда меня направляли те две женщины, когда я была
вне своего тела!» – вспомнила девушка.

Она снова мысленно стала сканировать второй этаж. Там
Аня увидела магазинчик, в котором продавались украшения
и амулеты.

– «Я куплю себе защитный амулет!» – словно неоткуда



 
 
 

пришла мысль.
Аня поспешила к двери, в которую недавно вошла незна-

комка. Она поднялась по лестнице и вскоре нашла нужный
магазин. Это место казалось очень знакомым.

Аня стала разглядывать драгоценности за стеклянной
витриной.

– Чем я могу помочь? – послышался женский голос.
Аня оглянулась и увидела женщину. На вид ей было лет

50. Другая молодая продавщица стояла за кассой.
– Мне нужен амулет, – ответила девушка.
Женщина принесла две коробки, наполненные необычны-

ми предметами.
– В прошлый раз ты ничего не купила, – сказала продав-

щица.
Аня вспомнила, что действительно она была в этом мага-

зине в одном из своих снов много лет назад. Тогда она ходи-
ла от витрины к витрине и разглядывала красивые украше-
ния, но так ничего и не купила, поскольку ей казалось, что
всё слишком дорого.

– В этот раз я обязательно куплю, – улыбаясь, сказала Аня.
– Какой амулет тебе нужен? – поинтересовалась продав-

щица.
В магазине кроме Ани и двух женщин никого не было.

Молодая продавщица оставила кассу и подошла поближе.
Аня не знала, может ли она довериться им и рассказать свою
историю. Ведь скорей всего они посчитают, что девушка со-



 
 
 

шла с ума. С другой стороны, если они будут знать, зачем ей
нужен амулет, то смогут подсказать, который из них лучше.

– Мне нужен амулет против злых духов, – стала расска-
зывать Аня. – По утрам я выхожу из своего тела и иногда
встречаю этих духов.

В магазин вошёл мужчина, и молодая продавщица поспе-
шила к кассе.

– Они могут летать? – спросила пожилая женщина.
– Да. Они могут летать, и я могу летать. Тот мир управ-

ляется мыслями. Там все могут летать, если захотят, – отве-
тила Аня.

Девушка была немного удивлена, что продавщица так
спокойно воспринимает то, что она рассказывает.

– Тогда тебе надо выбрать что-то из этих амулетов, – ска-
зала женщина и стала выкладывать предметы из коробки.

Аня разглядывала амулеты. Ей они показались невзрач-
ными и резиновыми на ощупь.

– «Помогут ли эти амулеты? Ведь они такие хрупкие!» –
размышляла она.

Девушка увидела в другой коробке брошки, украшенные
драгоценными камнями. Взяв одну из них, Аня обратилась
к женщине.

– А вот это?
– Нет, это не амулет. Он тебе не поможет, – ответила про-

давщица. – Ты должна выбрать что-то из этих мной выбран-
ных амулетов.



 
 
 

Аня стояла и думала. Ни один из лежавших перед ней
предметов ей не нравился.

– «Я должна что-то выбрать», – размышляла девушка. –
«Может быть даже не один, а несколько амулетов».

– Я нашёл себе часы, но я хочу, чтобы они закрывались на
магнитах, – обратился мужчина к пожилой продавщице.

– Я сейчас приделаю вам магниты, пройдёмте! – ответила
женщина.

Они ушли. Аня осталась наедине со своими мыслями.
Она выбрала два амулета. Они были овальной формы, из ре-
зинового материала, жёлто-коричневого цвета. Рисунок был
довольно простым: овал в овале и так несколько кругов.
Амулеты висели на толстой подвеске.

– «Не знаю, стоит ли вешать эту верёвку на шею», – раз-
мышляла Аня. – «Ведь злые духи могут начать меня ею ду-
шить. Придумала! Я обмотаю амулет вокруг руки».

Девушка, взяв амулеты, направилась к кассе. Не доставая
кошелёк из кармана, Аня мысленно разглядела в нём купюру
с цифрой двадцать и серебряные монеты.

– «Должно хватить», – подумала она.
Ане не пришлось тратить купюру. Амулеты стоили копей-

ки.
Вскоре Аня почувствовала, что лежит в своей постели.

Она поняла, что если постарается, то сможет выйти из тела.
Аня опустила ноги своего тонкого тела на пол. Как бы она не
старалась, подняться самой ей не получалось. Девушка при-



 
 
 

открыла глаза своего тонкого тела, чтобы разглядеть, есть ли
в комнате кто-то кроме неё. Глаза не слушались. Она видела
белый туман. Пытаясь что-то в нём разглядеть, открылись
глаза физического тела, и Аня увидела шкафчик с гитарой,
который висел на стене в её спальне.

– «Нет, так дело не пойдёт», – подумала Аня и снова за-
крыла глаза. – «Я не хочу просыпаться. Я хочу выйти из сво-
его тела и наблюдать теми глазами, а не этими».

Её ноги тонкого тела всё ещё свисали с кровати. Аня чув-
ствовала чьё-то присутствие в комнате. Поняв, что ей са-
мой не удастся высвободиться из тяжёлого тела, Аня подня-
ла вверх свои руки и стала ждать помощи. Через пару мгно-
вений кто-то взял её за руки и неторопливо стал вытаски-
вать. Он обнял её и аккуратно положил на пол. Аня открыла
глаза, туман рассеялся, и она увидела знакомого призрака.

– Ты! – девушка улыбалась.
Она успела соскучиться по призраку, который так сильно

был похож на её мужа.
Призрак завис над лежащей Аней и смотрел ей прямо в

лицо. Девушка оглянулась. Комната выглядела немного ина-
че. Только кровать стояла на месте. В кровати Аня разгляде-
ла своё тело, рядом спал муж. Девушка посмотрела на при-
зрака. От него исходила необыкновенная сила. Он с лёгко-
стью мог бы уничтожить Аню, если только пожелал бы. При-
зрак крепко обнял и поцеловал девушку. Аню переполняла
радость. В этот момент она хотела только одного – быть с



 
 
 

ним рядом.
– Что это за оружие на столе? – грозно спросил он.
Аня стала вспоминать. Никакого пистолета на столе не

должно было быть. На столе были книги, тетради, ручки с
карандашами и амулеты.

– «Амулеты!» – вспомнила Аня. – «Наверное, он имеет в
виду амулеты».

– Это амулеты от злых духов, – спокойно ответила девуш-
ка.

Она никак не ожидала, что её знакомый дух так расстро-
ится. Ведь он для неё был хорошим, а не злым.

– Ты намерена использовать эти амулеты против меня? –
не успокаивался он.

– Нет, конечно же, нет! – искренне ответила Аня.
Дух успокоился. Девушка заметила, что её голова лежит

не на твёрдом полу, а на подушке. Это призрак позаботил-
ся, чтобы Ане было удобно. Девушка смотрела в глаза при-
зраку и улыбалась. Её тонкое тело окутывалось необычным
теплом.

Тут Аня заметила, что её муж проснулся и сел на кровать.
– «Он тоже умеет выходить из своего тела?» – удивилась

Аня.
– Аня, что ты там делаешь на полу? – муж обратился к

девушке.
Аня была в ступоре, она смотрела то на мужа, то на при-

зрака.



 
 
 

– Он тебя видит! Как это возможно? Он тебя видит! – с
ужасом на лице кричал призрак.

– Уходи! – приказала ему Аня, чувствуя, что сейчас про-
изойдёт что-то ужасное.

Призрак скрылся за дверь. Муж встал с кровати и подо-
шёл к Ане. Но призрак не был намерен так лёгко сдаваться.
Он ворвался в комнату сквозь закрытую дверь и направил
свои руки вверх, в сторону лампы. Раздался хлопок. Лампоч-
ка взорвалась, испуская световые молнии. Все трое оказа-
лись в полной темноте. Призрак устремил свои ладони в сто-
рону Аниного мужа. Видя это, девушка встала между при-
зраком и мужем.

– Не надо! Милый, не надо! – обратилась она к призраку.
Аня сама удивилась, почему она призрака называет ми-

лым, когда рядом стоит муж, которого она очень любит.
– Не надо! – повторила она. – Приходи завтра!
Доли секунд призрак ещё сомневался. Потом он со скоро-

стью молнии пронёсся мимо Ани и исчез за окном.
– Ты видел его? – обратилась она к мужу. – Он так похож

на тебя!
– Я сегодня побреюсь, – ответил муж.
– Да, если ты побреешься, то вы уже не будете настолько

похожими, – согласилась Аня. – Призрак останется небри-
тым и вас легко можно будет различить…

В следующий миг Аня оказалась в своём теле. Она повер-
нулась лицом к мужу.



 
 
 

– Ты помнишь свой сон? – спросила Аня у сонного мужа.
– Нет, – ответил он.
– Вспомни! Ты меня видел? – не успокаивалась Аня.
– Я не помню.
Анин муж редко помнил сны, и Аня это знала, но ей так

хотелось получить подтверждение тому, что это всё не бред,
а происходит на самом деле. Если бы он только помнил свои
сны!

7 апреля 2015 г.
Ночью Аня видела очень странный сон: перед её глазами

проносились звёзды и вселенные. Она сама была в космосе
среди звёзд, созвездий и туманностей. Картины космическо-
го пространства менялись одна за другой. Аня наблюдала за
этой красотой, пока не почувствовала усталость. Она откры-
ла глаза. В спальне было очень темно. Аня посмотрела на
электронные часы: 4:44. Девушка улыбнулась. Все четвёрки.
Это не могло быть простым совпадением.

Она закрыла глаза и вскоре оказалась в чужом ночном го-
роде. Люди не спали, а куда-то шли. Аня примкнула к одной
из таких групп. Она не знала этих людей, но они восприня-
ли её как своего человека. Редкие машины проезжали мимо.
Была зима, местами улицы покрывал снег и лёд.

Аня не понимала, куда идут все эти люди. Место было чу-
жим и незнакомым, но девушка мысленно могла видеть, что
находится в нескольких кварталах впереди. Они поднялись



 
 
 

на мост. Аня посмотрела вниз. Река была покрыта льдом.
Улицы были освещены лишь несколькими фонарями. Она
стояла на мосту и любовалась красотой простор.

– «Зачем я за ними иду?» – подумала Аня. – «Всё это бес-
смысленно».

Девушка позволила группе отдалиться, а сама разверну-
лась и шла назад. Фонарей, которые освещали улицу, стано-
вилось всё меньше и меньше. Людей вокруг не было. Тут Аня
услышала чьи-то грозные голоса. Почувствовав опасность,
она спряталась в туннеле под мостом. Её окружила полная
темнота. Аня прислушалась к голосам. Они приближались.
Некоторые люди зашли под мост. Они не видели девушку, но
Аня каким-то удивительным образом в этой темноте могла
разглядеть их лица и одежду.

–  «Зачем я тут стою и прячусь?»  – сама себя спросила
Аня. – «У меня есть выбор: бояться и прятаться или же вый-
ти. И будь что будет!»

Аня вышла из своего укрытия. И как же она удивилась,
когда увидела перед собой огромную толпу людей. Они сто-
яли, смотрели на неё и радовались. Потом толпа разделилась
на две части, образовав проход для девушки. Она шла впе-
рёд. Рядом с высокой деревянной бочкой стоял человек. В
руках он держал два пера, одно из которых протянул Ане.
Девушка взяла необычно большое перо.

– Ты должна расписаться, – сказал мужчина.
Аня осмотрелась. Никаких бумаг она не видела.



 
 
 

– Где я должна расписаться?
– Здесь, рядом с моей подписью, – ответил незнакомец и

указал на бочку.
Аня заглянула в бочку и увидела, что та наполнена водой,

а в воде плавает чья-то трёхмерная подпись.
Девушка поднесла перо к бочке и стала вырисовывать

свои инициалы на воде. Из пера потекли густые чёрные чер-
нила. Касаясь воды, чернила мгновенно застывали.

– «Как странно», – подумала Аня.
Поставив свою подпись, она отдала перо человеку стояв-

шему неподалёку. Все радовались, пели песни. Аня почув-
ствовала себя чужой на этом празднике. Девушка поспеши-
ла прочь от шумной толпы. Она бежала и бежала. Этот мир
был таким чужим. Каждой своей клеткой Аня ощущала оди-
ночество и грусть. Подбежав к реке, девушка остановилась.
Слёзы лились по её щекам. Она горько, горько плакала.

Какие-то люди подходили к ней и что-то предлагали. Аня
отказывалась. Ей ничего не хотелось. Осознание, что она
одинока в этом мире, разрывало её сердце.

– Посмотри, кто тут! – послышался чей-то голос.
Аня обернулась. Перед ней за стеклянной стеной стоял

он – её знакомый призрак в облике мужа. Его большие чёр-
ные зрачки в глазах блестели неестественным чёрным све-
том, словно были наполнены чёрными слезами. Он искренне
радовался, что нашёл свою любимую. Аня улыбнулась. Она
сама не ожидала, что кто-то или что-то сможет остановить



 
 
 

её слёзы. Высокая стеклянная стена отделяла их друг от дру-
га. Он помахал ей рукой, показывая, в каком направлении
идти, чтобы обойти стеклянное препятствие. Призрак стал
удаляться. Аня поспешила за ним. И вот он уже стоял на по-
крытой льдом реке.

– «Ещё немного и я смогу обнять тебя», – подумала Аня.
Тут лёд треснул, и мужчина ушёл под воду.
– Нет! – крикнула Аня.
Она подбежала к проруби. Лёжа на льду, девушка засуну-

ла свою правую руку в воду, уцепилась за что-то и вытащила
на поверхность. Это была чёрная куртка. Аня снова опусти-
ла руку в прорубь. На этот раз она вытащила розовый дет-
ский рюкзак.

– Где же ты? – кричала девушка сквозь слёзы. – Я не сдам-
ся! Если надо будет, я нырну в эту прорубь!

Аня снова опустила свою руку в ледяную воду. Там де-
вушка нащупала чью-то руку. Она ухватилась за неё и стала
тащить на поверхность. Аня чувствовала, как лёд под её те-
лом спускается ниже и наполняется водой. Наконец её зна-
комый призрак был спасён. Они лежали на спине, на мокром
льду, пытаясь отдышаться. Аня понимала, что им надо вы-
бираться из этого места. Лёд под ними был словно живой,
готовый проглотить их в любой момент. Но спасаться сил
уже не было.

В следующий миг Аня оказалась в своём теле. Она всё
также тяжело дышала. Сердце её сжималось от боли. Девуш-



 
 
 

ка посмотрела на часы: 6:35.
После того, как муж уехал на работу, Аня легла в кро-

вать. Она изо всех сил старалась выйти из своего тела. В ка-
кой-то момент Аня почувствовала тяжесть в руках и ногах.
Она протянула руки своего тонкого тела.

– «Помоги мне выбраться!» – мысленно обратилась к при-
зраку Аня.

Она надеялась, что он в спальне рядом с ней. Но ничего
не происходило, словно рядом и вовсе никого не было.

Аня попыталась ни о чём не думать и отключиться. Её те-
ло горело. Она старалась не обращать на это внимания. Вско-
ре девушка отключилась.

– Мне надо выйти из тела, мне надо выйти из этого тяжё-
лого тела, – повторяла Аня, сидя за компьютером. – Инте-
ресно, если я закрою глаза, я буду видеть монитор компью-
тера?

Она закрыла глаза, но монитор не исчез.
– «Я сейчас могу выйти из тела!» – обрадовалась Аня, не

осознавая, что она давно уже находится в другом мире.
Она сделала резкое движение вправо и почувствовала

вибрацию. Другое её тело осталось сидеть на стуле. Сама же
она стояла рядом. Аня оглянулась в комнате, пытаясь уви-
деть призрака.

– Милый, где ты? – неуверенно произнесла она.
Аня очень расстроилась, когда поняла, что в комнате кро-

ме неё и её неподвижного двойника никого нет.



 
 
 

В следующий миг Аня очнулась в своём теле. То, что она
чувствовала, было не разочарованием, а скорее – отчаянием.

– Как же так! Ну как же так! – шептала Аня. – Он меня
нашёл, а я его потеряла…

– «Всё, чем я занимаюсь в реальном мире, не важно», –
размышляла Аня – «Этот мир мне не нужен. Моя жизнь тут
бессмысленна. Каждый день похож на предыдущий. Зачем?
Зачем мне всё это? Какой в этом смысл? Я хочу в другой
мир. Я хочу остаться там… в моей нереальности. Да, я схожу
с ума. Этот мир душит меня».

Её мысли были похожи на бред шизофреника.

8 апреля 2015 г.
Аня старалась выйти из своего тела, но ей это не удалось.
Она решила, что в этот день не будет объедаться, чтобы на

следующее утро ей было легко покинуть тело, которое стало
для неё капканом. Раньше Ане не обязательно было соблю-
дать диету, ведь покинуть тело ей помогал призрак, вытаски-
вая её за руки и за ноги. Теперь девушка понимала, что по-
мощи ждать не от кого. Она сама должна вырваться из твёр-
дого тела и узнать, что же случилось: – «Почему дух больше
не приходит?»

Аня была намерена найти его любым способом.
– «Сегодня я буду питаться минимально и пить только во-

ду, но если и это не поможет, то я готова и вовсе отказаться
от любой еды», – решила она.



 
 
 

Конечно, Аня понимала, что таким поведением может с
лёгкостью угробить своё здоровье, но встреча с милым при-
зраком для неё была важнее собственной никчёмной жизни.
Она просто не могла поступить иначе. Аня хотела убедить-
ся, что с ним всё в порядке.

– Если ты нуждаешься в моей помощи, то я приду и спасу
тебя, – тихо шептала она. – Я не сдамся… я найду тебя…

В обед Аня съела кусок хлеба и запила стаканом воды.
Вечером девушка пожарила маленькие блины. Она не со-

биралась ужинать, а всего лишь приготовить любимое блюдо
для мужа. Живот так сильно болел, что Аня не удержалась и
съела три блина с мёдом. Вскоре она почувствовала, что её
подташнивает от еды. Она выпила стакан воды и в этот день
больше ничего не ела.

9 апреля 2015 г.
Ночью Аня почувствовала, как её сознание возвращается

из очередного сна. Поймав этот момент, девушка не торопи-
лась открывать глаза и смотреть на часы, как она обычно это
делала. Аня дала себе команду потереть руку об руку. Через
пару секунд девушка увидела свои астральные руки прямо
перед собой.

– «Да, получилось! Я могу выйти из тела», – обрадовалась
она как ребёнок.

Аня резко села на кровать. Её физическое тело осталось
лежать. В спальне было темно. Кроме Ани, её тела позади и



 
 
 

спящего мужа рядом в комнате никого не было.
– «И что же мне делать в этой темноте?» – сама себя спро-

сила Аня.
Она не хотела никуда уходить ночью, страх темноты да-

вал о себе знать. Девушка с необыкновенной лёгкостью на-
гнулась вперёд, сложившись пополам, и обняла ноги мужа.
Закрыв глаза, вскоре она погрузилась в сон.

Утром Аня заварила мужу кофе. Она умылась холодной
водой, чтобы смыть с себя весь негатив. Аня готовилась к
встрече с призраком. Вскоре муж уехал на работу и девушка,
расслабив все свои мышцы, уснула.

Аня очнулась в комнате в квартире своего детства. Она
была одна. На столе стоял включённый компьютер, рядом
стояло радио и играло громкую музыку. Звучал тяжёлый
металл. Ане не нравилась такая музыка, она предпочитала
что-то более спокойное. Девушка подошла к столу и сделала
громкость потише.

–  «Музыка должна быть тихой, чтобы не мешала мне
уснуть», – говорила Аня сама себе. – «Я должна выйти из
своего тела».

Аня не осознавала, что она уже находиться вне тела. Всё
было настолько реальным в этом чужом мире.

– Я хочу к тебе, милый! – в отчаянии крикнула Аня.
В тот же миг она почувствовала сильную вибрацию своего

тела. Вибрировал так же и воздух вокруг неё. Девушку стало
уносить с огромной скоростью. Только сейчас Аня поняла,



 
 
 

что она уже находилась в потустороннем мире и что сейчас
её засасывает назад в тело.

В последний момент Аня попыталась вырваться из свое-
го, как ей показалось, намагниченного тела, но было слиш-
ком поздно. В следующий миг она оттолкнулась руками фи-
зического тела от кровати.

– «Не получилось!» – расстроилась девушка.
Она сделала ещё несколько попыток уснуть и в момент

пробуждения вырваться из тела, но все её попытки заканчи-
вались неудачей.

– «Ладно… в следующий раз, когда покину свое тело, пой-
ду искать призрака», – решила Аня. – «Даже если это будет
ночью, я должна использовать каждый шанс».

10 апреля 2015 г.
В эту ночь Аня очень плохо спала. Она просыпалась

несколько раз. В момент пробуждения Аня старалась выка-
титься из физического тела, но ничего не получалось.

Утром она снова легла в постель. Закрыв глаза, вскоре де-
вушка отключилась и оказалась в незнакомой квартире.

– «Это сон. Я должна выбраться из тела», – сама себе ска-
зала Аня, совсем запутавшись в своих мыслях.

Она разбежалась, выпрыгнула в окно и полетела вниз. Аня
приземлилась в другую квартиру. Не раздумывая ни мину-
ты, она снова разбежалась в сторону окна, проскользнула
сквозь стекло и стала падать.



 
 
 

Тут Аня услышала гул и почувствовала, что её затягивает
назад в физическое тело. Она собрала всю свою силу воли
и в самый последний момент выкатилась и упала на пол. Её
кто-то обнял и прижал к себе. Зрение было мутным.

– Милый, это ты? – прошептала девушка.
Через пару секунд зрение вернулось, и Аня увидела, что

обнимает незнакомца. Она испугалась и резко оттолкнула
его с такой силой, что он упал на кровать.

– Прости, – сказала ему Аня и почувствовала, что позади
её кто-то стоит.

Она обернулась и увидела знакомого призрака в облике
мужа.

– Милый! – обрадовалась девушка.
– Что это было? – грозно спросил он.
Ему явно не понравилось, что Аня обнималась с другим.
– Я люблю тебя! Только тебя, – произнесла девушка, глядя

ему в глаза. – Я так сильно люблю тебя, что хочу остаться
здесь… с тобой.

Призрак успокоился и они обнялись. В следующий миг
они очутились в чужой квартире. Аня сразу поняла, что это
то место, где обитает её потусторонний друг. Незнакомый
призрак вместе с ними переместился в эту же квартиру, но
стал карликом. В квартире находились и другие посторонние
люди. Ане было всё равно. Главное, что её любимый был ря-
дом. Они обнимались и целовались. Незнакомые призраки
стояли совсем рядом. Ане стало смешно.



 
 
 

– Что?! Вампирите нас? – обратилась она к ним, понимая,
что они питаются эмоциями, которые испытывала Аня и её
любимый призрак.

Существа явно не знали, как на это реагировать.
Тут Аня заметила на полу трёх маленьких чёрных котят.

Она подошла к ним и взяла одного на руки. Он был малень-
ким, несмышлёным и пушистым. Аня держала его на руках
и гладила. Её призрак отправился в соседнюю комнату. К
котятам подошёл карлик. Он лёг рядом с одним котёнком,
гладил его, вцепившись в животное руками. Карлик поднёс
котёнка к своему лицу. Аня услышала чавканье. В каком же
она была ужасе, когда увидела, что карлик поедает внутрен-
ности у живого котёнка.

Аня побежала на кухню. На полу стояла банка с химией.
Схватив её, девушка направилась к карлику. Он всё ещё вы-
сасывал соки из маленького котёнка. Аня, не раздумывая,
вылила химическую воду на карлика. Его голова запузыри-
лась и стала исчезать. Вскоре от карлика остался лишь белый
червь с большой головой.

– Я никому не позволю обижать котов! – крикнула Аня.
Она схватила червя и руками оторвала голову от тулови-

ща. Кинув эти части на пол, она раздавила их ногами.
В баночке оставалось ещё немного химической воды. Аня

направилась в комнату, куда ушёл призрак. Там девушка
увидела два аквариума. В одном из них в воде кишели такие
же большеголовые черви. В другом аквариуме плавали со-



 
 
 

всем другие твари. Аня вылила оставшуюся химию в аква-
риум с червями. Она понимала, что ей надо уничтожить так
же обитателей другого аквариума. Девушка банкой черпнула
воду с червями и влила это содержимое во второй аквариум.
Тут к ней поспешил её потусторонний друг. Ему не понра-
вилось, что сделала Аня, но он не стал её ругать.

– Ты смешала их, – сказал призрак. – Мне придётся всё
исправить.

Аня не понимала, зачем ему нужны эти твари. Ведь они
поедали котов – милейших из созданий.

– Пойди в магазин и купи мяса. Сделаешь мне котлеты, –
сказал призрак.

Он дал ей предмет похожий на серебряную отвёртку.
– Зачем мне это в магазине? – удивилась Аня.
– Пригодится, – ответил он, явно что-то скрывая.
– А деньги? – спросила она.
– У тебя есть, – ответил призрак.
– А у вас такие же деньги, как и у нас? – поинтересовалась

Аня.
– Да, такие же. Иди в магазин и купи мне мяса!
Аня поняла, что он хочет поскорей её выпроводить. Ни-

чего больше не спрашивая, она вышла на улицу. Девушка
удивилась. Она никак не ожидала, что на дворе ночь. На ули-
це было много людей, будто никто и не собирался ложиться
спать. Аня шла в сторону магазина. Когда здание появилось
из-за угла, какое-то время девушка была в ступоре. В мага-



 
 
 

зине не горел свет, словно он вовсе был закрыт. Аня прибли-
жалась к зданию.

– «Может быть, поэтому он мне дал отвертку,… чтобы я
открыла дверь?» – размышляла она. – «Кроме мяса, я возьму
ещё той химии побольше, чтобы уничтожить этих тварей».

Подойдя совсем близко, Аня увидела, что дверь в магазин
открыта.

– «Интересно, а есть ли у меня деньги?» – подумала она.
Аня стала шарить по своим карманам. В одном из карма-

нов она нащупала монеты. Не вынимая и не разглядывая их,
девушка понимала, что они серебряные.

В магазине кроме Ани других покупателей не было. Про-
давщицы делили между собой товар.

– Это брать нельзя. Этого нет в списке, – сказала одна про-
давщица другой.

– Я сама себе взвешу мясо, – сказала другая.
– И мне взвесь! – обратилась к ней Аня.
– А тебе разве можно? Ты у нас не работаешь, – сказала

главная из продавщиц.
– Я работаю с завтрашнего дня. Мне директор разрешил

взять продукты сегодня, – бессовестно врала Аня.
Она понимала, что ей, во что бы то ни стало надо раздо-

быть мясо и бутылочку с химией.
Продавщица взвесила мясо и подала Ане.
– Теперь распишись здесь, – сказала главная из них и про-

тянула девушке листок с подписями. – Мы новую продавщи-



 
 
 

цу ждали только на следующей неделе.
– А у меня уже другая фамилия, – продолжала врать Аня.
– Ничего страшного. Подписывайся! – без удивления от-

ветила продавщица.
Аня подписалась как Авихайте.
– Странная фамилия, – сказала продавщица.
– Литовская, – ответила сообразительная Аня.
Другие продавщицы ходили среди полок и набирали то-

вары. Аня так же поспешила к полкам. Она незаметно взяла
подсолнечное масло, на чём жарить мясо. Девушка не зна-
ла, какие товары можно брать, а какие – нет. Аня хотела на-
брать нужные товары и незаметно улизнуть. Она направи-
лась к полкам с химикатами. Аня взяла в руки антибактери-
цидное средство.

– Это брать нельзя, – услышала она чей-то голос позади
себя.

Не оглядываясь, схватив банку с химикатами, Аня выбе-
жала из магазина и исчезла в соседних кварталах. Убедив-
шись, что за ней нет слежки, девушка направилась в дом, где
её ждал призрак.

Подойдя поближе, она принялась разглядывать много-
этажный дом, где обитал призрак. Кирпичи были старыми,
и местами стена была совсем разрушена.

Призрак встретил Аню на улице. Она отдала ему продук-
ты. Девушке совсем не хотелось заходить в дом. Ведь он был
в плачевном состоянии и мог рухнуть в любой момент.



 
 
 

– Этот дом слишком старый. Он может обвалиться, – ска-
зала она призраку. – Не надо в нём жить!

Он молча стоял и слушал её. Аня искренне переживала
за него.

В следующее мгновение девушка почувствовала, что её
сейчас унесёт в тело. Она пыталась остаться, тёрла руку
об руку, сосредотачивала зрение, но это не помогло. Было
слишком поздно что-то делать.

Аня открыла глаза своего физического тела.
– «Это совсем не то, чего я ожидала», – думала она. – «Его

мир такой… противный. Реальность, в которой я живу, на-
много лучше».

Всю пятницу Аня ничего не ела и не пила. Так в этот день
поступали все особо верующие.

Суббота 11 – Воскресенье 12 апреля 2015 г.
В эти выходные Аня видела сны – страшные и спокойные.

Она заметила, что в последнее время её сны очень отличают-
ся от тех снов, что она видела пару месяцев назад. Они ста-
ли более осознанными, более реалистичными, но всё же это
были сны. Аня чётко отделяла обычные сны от осознанных
снов и от внетелесного состояния, в котором она прибывала
в астральном мире.

13 апреля 2015 г.
Муж уехал на работу. Аня лежала на правом боку. Вскоре



 
 
 

девушка отключилась. Когда она очнулась, то не чувствовала
своё тело. Но Ане так же не получалось и выйти из него. Она
легла на спину и попыталась расслабиться. Руки и ноги стали
неметь, но эта поза явно была неудобной. Аня снова легла
на правый бок, перед этим посмотрев на часы.

– «10:05, у меня ещё есть время», – подумала девушка.
Аню охватило желание лечь на живот.
Она старалась не шевелиться и вскоре её сознание помут-

нело.
Аня прислушалась к радио.
–  «Эту песню я знаю. Значит, включено испанское ра-

дио», – думала Аня, лёжа на кровати.
На самом деле никакое радио в комнате не играло. Это бы-

ла подсказка, что уже можно выходить из тела, но Аня про-
должала лежать. Заиграла другая песня. Девушка наслажда-
лась знакомой мелодией, вслушиваясь в каждое слово.

–  «Стоп! В моей комнате радио не играет»,  – осознала
Аня. – «Ура! Это значит, что я могу выйти из тела!»

Девушка резко встала с кровати. Аня оказалась в кварти-
ре своего детства. Она стала ощупывать стулья, стоящие за
столом. Мир вокруг становился всё чётче и чётче. На спинке
одного из стульев висело махровое полотенце.

– «И его я могу потрогать!» – обрадовалась Аня.
Девушка трогала полотенце и наслаждалась тем реали-

стичным ощущениям, которые она испытывала.
Потом Аня вспомнила о рекомендации Михаила Радуги



 
 
 

на семинаре «Выход из тела за 3 дня», который она на днях
просмотрела на ютубе. Он говорил, что в этом состоянии за
любой дверью окажется то место, о котором только подума-
ешь.

Аня представила морской пляж и стала открывать все две-
ри в квартире, но там оказывались всё те же комнаты.

– «Этот метод у меня не работает», – констатировала де-
вушка.

Зайдя в гостиную, Аня почувствовала, что в комнате кто-
то есть. Она увидела, как шевелятся занавески, словно за ни-
ми кто-то стоял.

– Милый, выходи! – радостно сказала Аня.
Из-за занавесок к ней вышел мужчина. Аня поспешила к

нему. Она обняла незнакомца и заглянула ему в лицо. Глаза
были такими знакомыми, но лицо выглядело чужим.

Радио играло медленную музыку.
– Давай потанцуем! – предложила Аня.
Мужчина неохотно поддался девушке. Он танцевал очень

умело. Радио замолчало, и мужчина остановился.
– Давай ещё потанцуем! – настаивала девушка.
Аня была готова с этим призраком танцевать в полной ти-

шине, ведь она узнала его, хоть он и выглядел иначе. Да, он
мог изменить свой облик, но не глаза.

Послышался звук мобильного телефона. Мужчина поспе-
шил проверить, что за сообщение ему пришло.

– «Интересно, от кого он получил смс-ку?» – подумала



 
 
 

Аня.
– Я люблю тебя. А ты меня любишь? – спросила девушка

у призрака.
– С тобой только одна любовь, – ответил он явно недо-

вольным тоном.
– Скажи, ты всегда со мной рядом или только иногда при-

ходишь? – продолжала спрашивать Аня.
Призрак молчал.
– Ты меня любишь? Если не любишь, то уходи и не воз-

вращайся! – девушка была полна решимости.
Мужчина направился к окну. Он явно собирался ухо-

дить… покинуть её навсегда.
– Да, уходи! А я останусь тут и буду плакать, – со слезами

на глазах сказала Аня.
Мужчина хотел уйти, но что-то держало его. Он стоял у

окна и не знал, как поступить.
Аня стояла между двух комнат, обеими руками держась

за дверной наличник, опираясь в него лбом. Девушка ждала,
когда призрак уйдет, и она сможет вдоволь выплакаться.

Тут окно поменяло свои размеры, став намного выше и
сквозь него проявился необычный пожилой мужчина. Седые
волосы покрывали его голову, но борода была густая и чёр-
ная. В комнате всё стало меняться. Стулья и стол также вы-
тянулись вверх. В этой большой комнате Аня почувствовала
себя совсем маленькой. Незнакомый старик удобно устроил-
ся за высоким столом у окна. В руках у него была книга и



 
 
 

перо.
– Тааак, что мы имеем, – сказал он по-английски, окинув

молодого призрака мудрым старческим взглядом.
Аня поняла, что это явился сам начальник. Молодой муж-

чина опустил голову и ждал, когда ему вынесут приговор.
Девушка не могла этого допустить.

– Он хороший! – сказала Аня по-английски старику. – Я
просто люблю его и поэтому я его отпускаю. Это моя вина.

Девушка удивилась своему английскому языку. Да, она им
владела на разговорном уровне, но в этот раз произношение
было идеальным и говорить было очень легко.

Аня подошла к столу, взобралась на высокий стул и при-
стально смотрела на старика. Комнату заполнили и другие
люди – незнакомые парни и девушки. Все они слушали, что
скажет старик.

– Хорошо, мы тебя заменим, – сказал старик молодому
призраку, обратившись к нему по-русски.

– Да, замените его кем-то, в кого я не влюблюсь, – участ-
ливо сказала Аня.

Старик улыбнулся. Он продолжал что-то писать в своей
книге.

– У неё блокировка с правой стороны, – старик обратил-
ся ко всем присутствующим. – В следующий раз, когда она
спрашивает, как вас зовут, вы должны называть своё имя.

– Так часто бывает: я спрашиваю, как их зовут, а они мне
не говорят или говорят, что не помнят, – жаловалась Аня. –



 
 
 

А иногда если я спрашиваю дважды, то мне каждый раз на-
зывают совсем разные имена.

– У тебя будет теперь другой учитель, – наконец-то старик
обратился к самой Ане.

– Спасибо! – обрадовалась она.
Комната резко опустела, словно всех этих людей и вовсе

тут не было. Аня направилась к двери. Она шла быстрым
шагом. Войдя в другую комнату, девушка поняла, что нахо-
дится в доме своей бабушки. Не меняя темп, она вышла из
маленькой комнатки, прошла сквозь кухню и очень обрадо-
валась, увидев свою бабушку в коридоре. Там же стояла и
сестра Аниной мамы. Они одевались, чтобы выйти из дома.

Аня встала напротив своей бабушки. Девушка понимала,
что для этих людей она невидима.

– Бабушка, это я, Аня! – сказала она, глядя прямо в лицо
пожилой женщине. – Бабушка! Я тебя люблю!

Старая женщина задумчиво остановилась.
– «Может быть, она меня слышит?» – промелькнула на-

дежда.
– Я так давно не видела своих внуков, – женщина обрати-

лась к своей дочке.
«Нет, она меня не видит и не слышит», – констатировала

Аня.
Она видела, как бабушкины глаза наполнились слезами.
– Бабушка, мы к тебе приедем, – пыталась успокоить её

Аня.



 
 
 

Пожилая женщина вышла из дома. Аня последовала за
ней.

– «Может быть, если я закрою и открою дверь, меня уви-
дит моя тётя?» – подумала девушка.

Она открыла и закрыла дверь пару раз, а так же подёргала
несколько раз дверную ручку, но её тётя не придала этому
никакого значения.

Оставив своих близких, Аня поспешила в город. Она зна-
ла, что там есть продуктовый магазин. Аня очень хотела в
этом необычном состоянии попробовать грушу. Она прове-
рила содержимое своих карманов. В них были деньги. Поза-
ди себя Аня услышала шаги. Обернувшись, она увидела мо-
лодую незнакомую девушку.

– Я хочу рассказать! Кто-нибудь выслушает меня? Я хочу
рассказать! – незнакомка обращалась к прохожим, но они её
не замечали.

– Я тебя выслушаю, – сказала ей Аня.
Незнакомка обрадовалась. Они молча шли в центр города.

Когда Аня направилась к магазину, незнакомка попыталась
её остановить.

– Подожди! Ты куда? Мы должны ехать! – кричала она
Ане вслед.

– Я должна зайти в магазин. Я быстро, – ответила ей Аня.
Незнакомка остановилась рядом с машиной и стала ждать

девушку.
–  Грушу… я хочу попробовать грушу,  – всё повторяла



 
 
 

Аня.
Тут она почувствовала, что держит что-то в левой руке.

Аня подняла руку и взглянула на предмет, это была зелёная
груша.

– «Нет, я хочу красную грушу», – решила девушка.
В момент, когда из магазина вышел покупатель, и пока

дверь была открыта, Аня быстро прошмыгнула внутрь поме-
щения. Девушка могла бы войти и сквозь закрытую дверь, но
ей не очень нравилось это неприятное чувство прохождения
сквозь стены.

Аня направилась к полке с грушами. Она взяла красную
грушу, положив на её место зелёную. Никто из людей не об-
ращал на неё внимания.

Аня дождалась, когда в магазин зайдёт очередной поку-
патель и быстро выскользнула через открытую дверь.

Она держала в руках красную грушу. Её радости не было
предела. Надкусив фрукт, из него полился сладкий сок.

– «Как вкусно!» – наслаждалась Аня.
Тут всё остановилось и девушку унесло обратно в тело.

Пару секунд до пробуждения Аня понимала, что если захо-
чет, то сможет вернуться в потусторонний мир.

– «Ладно, на сегодня хватит», – подумала она и вскоре
открыла глаза.

Часы показывали 10:46.
– «Всё, никакой любви в потустороннем мире, только обу-

чение», – решила Аня.



 
 
 

Девушка, конечно же, понимала, что там, в потусторон-
нем мире, очень трудно сдерживать свои эмоции.

14 марта 2015 г.
С утра, когда Аня осталась дома одна, она легла в постель

на живот. Это не была её любимая поза, но заметив, что вче-
ра в этом положении было довольно-таки легко покинуть те-
ло, девушка решила повторить свой опыт.

Вскоре Аня уснула. Когда она проснулась, часы показы-
вали 10:14.

– Нет, ничего не получается, – сама себе сказала девушка.
Она приняла свою любимую позу – легла на правый бок.

Вскоре Аня видела перед собой отчётливые образы. Картин-
ки менялись одна за другой – город, лес, поля…

Аня летала в этих образах и вскоре снова оказалась в кро-
вати. Девушка, не открывая глаз, стала прислушиваться. Ря-
дом с кроватью на возвышенности играло радио.

– «Я слышу звуки, которых не должно быть», – обрадова-
лась она. – «Значит, я могу выйти из тела!»

Сделав рывок, Аня очутилась рядом с кроватью. Она
осмотрелась, чтобы узнать, где находится. Это была всё та же
квартира её детства. Посмотрев на стол, девушка не увидела
радио, а всего лишь свой мобильный телефон. Это из него
исходила музыка, переплетаясь с голосом радио-ведущего.

Аня стала ощупывать обои, вглядываясь в рисунок, что-
бы погрузиться в это состояние ещё больше. Подойдя к две-



 
 
 

ри, девушка с лёгкостью открыла её и продолжила осматри-
вать обои в другой комнате. Так же она разглядывала рису-
нок обоев в коридоре. Аня радовалась: чёткость рисунка её
поражало. Девушка открыла дверь и вышла на улицу.

–  «Как хорошо, что двери легко открываются и мне не
приходится проходить сквозь стену!» – подумала Аня.

На улице стояла солнечная погода.
– «Как прекрасен этот мир!» – не переставала радоваться

Аня.
Чувства переполняли девушку, и ей захотелось летать.

Она подпрыгнула и зависла в воздухе. Аня стала кружиться,
взлетая то выше, то ниже.

– Эй, помоги мне! – послышался голос внизу.
Аня спустилась и в незнакомой призрачной девочке узна-

ла одноклассницу. Она стояла с большим ведром в руках ря-
дом с зелёными грядками. Одноклассница явно была не до-
вольна, что родители заставляют её работать, пока Аня спо-
койно себе развлекается.

– Что делать? – спросила Аня.
– Надо собрать клубнику, – ответила подруга.
Они ходили среди грядок. Красной клубники было очень

мало, зато много было неспелой зелёной.
– Ещё рано собирать ягоды. Надо подождать как минимум

неделю, – сказала Аня.
Одноклассница стояла с полупустым ведром и была очень

недовольна. Родители ждали её дома. Она должна была со-



 
 
 

брать полное ведро с ягодами.
Аня посмотрела вдаль и увидела знакомое озеро. Она ста-

ла размышлять, чем бы ей ещё заняться.
– Я же могу полетать над озером, походить по воде! – ра-

достно сообщила Аня.
– Не надо, – прокомментировала подруга.
– «Действительно,… зачем мне это? Ведь я ещё не владею

своими желаниями, и озеро может засосать меня в себя», –
подумала Аня.

Тут девушка почувствовала, как её затягивает обратно в
тело. Оказавшись в кровати, Аня не шевелилась и не откры-
вала глаза. Она была намерена выйти из тела ещё раз. При-
слушавшись, девушка поняла, что звуки музыки исходят из
телефона. Она попыталась опереться руками о кровать, но
тело затягивало её назад. Тут Аня почувствовала чьи-то ру-
ки на своей спине.

– Помоги мне выйти из тела! – попросила она.
Руки обняли её, к спине прижалась чья-то грудь.
– «Ясно, помощи от тебя не дождёшься», – поняла Аня. –

«Придётся всё делать самой».
Она ещё сильнее прислушалась к музыке, исходящей из

телефона. Звук становился громче. Собрав все силы, Аня
выкатилась из тела и упала на пол. Она стала разглядывать
рисунок на полу, пока тот приобрёл чёткость.

Аня подняла глаза и увидела незнакомца. Он улыбался.
Каждой клеткой своего тела девушка ощущала доброжела-



 
 
 

тельность этого призрака. Он взял её мобильный телефон и
стал его разглядывать. Аня села рядом. Незнакомец выклю-
чил радио и посмотрел, какие программы и игры установле-
ны на телефоне. Потом он обнял Аню, уложив на кровать.

– «И что же я тут лежу?» – подумала девушка. – «Пока
я здесь, мне надо что-то делать, чему-то научиться. Ведь в
любой момент меня может затянуть назад в тело».

Как только она это подумала, то тут же оказалась в своём
физическом теле.

– «Нет! Я хочу вернуться туда!» – решила Аня и старалась
расслабиться.

Вскоре она услышала звуки радио. Они были очень тихи-
ми, но становились всё громче и громче.

– … сегодня. Закройте все окна и двери, – вещал мужской
голос из телефона.

Аня выкатилась из тела.
– Что случилось? Что сообщили по радио? – обратилась

она всё к тому же незнакомцу.
Он не покидал комнату, словно знал, что Аня вернётся.
– Надвигается буря, – ответил он.
Аня пристально взглянула ему в лицо. Он был чем-то

встревожен.
Незнакомец обнял Аню. Девушка почувствовала, что гла-

за теряют резкость восприятия окружающего мира.
Она стала тереть руку об руку.
– Я должна быть всё время в действии, чтобы оставаться



 
 
 

здесь, – сказала она незнакомцу.
Аня стала разглядывать линии на своих руках. Их было

очень много, и они были такими отчётливыми, что девушка
не могла перестать удивляться.

– Как же всё-таки в этом мире всё реально! – сказала она
незнакомцу.

Когда Аня подняла глаза, она опешила. Это не была её
спальня, а дом незнакомца. Она выглянула в окно. На улице
была ночь. Посмотрев на небо, Аня увидела звёзды.

– У вас звёзды на небе такие же, как и у нас! – обрадова-
лась Аня.

Мужчина молчал. Кроме него в доме находились и другие
члены его семьи.

Аня продолжала разглядывать звёздное небо. Тут она
увидела, как одна звезда промчалась по небу с небывалой
скоростью.

– Эта звезда… она так быстро шевелится! – удивлённо
сказала Аня.

Она посмотрела на небо немного левее и была поражена
увиденному. На небе из звёзд и туманностей были нарисо-
ваны красивые детские лица.

– Рисунки на небе… кто их нарисовал? – спросила она у
незнакомца.

– Не знаю. Они тут испокон веков, – ответил мужчина.
Тут некоторые звёзды стали спускаться вниз, увеличива-

ясь в размерах. Люди вокруг стали искать убежище. Аня по-



 
 
 

чувствовала, что происходит то, о чём вещали в новостях по
радио. Только вместо бури на эту землю спускались инопла-
нетные корабли.

Аня решила тоже спрятаться. Она залезла в шкаф, наби-
тый одеждой.

– «Я в шкафу, а инопланетяне не такие дураки», – раз-
мышляла девушка. – «Наверняка у них есть сканирующие
устройства».

Она вышла из своего укрытия. Незнакомец так же не пря-
тался. Он стоял рядом с ней. Вскоре в комнату ворвались
люди в чёрной одежде. Они не показывали своё лицо. Аня
почувствовала, что их интересует именно она. Один из ино-
планетян подошёл к девушке и подвёл её к зеркалу.

– Смотри! – сказал он.
Аня не ощущала страха. Ей было спокойно, поскольку в

комнате так же находился её приятель. Девушка чувствова-
ла, что она находится под защитой этого человека.

Аня взглянула на себя в зеркале. В комнате было тем-
но, но она чётко видела своё отражение. В зеркальном отра-
жении на ней был прилегающий чёрный металлический ко-
стюм. Ей сразу пришла в голову мысль, что она чем-то похо-
жа на Дарт Вейдера из фильма «Звёздные войны». На голове
был шлем, но он не закрывал лица.

– Ты хочешь стать этим человеком? – спросил иноплане-
тянин.

– Почему бы и нет? – спокойно ответила Аня.



 
 
 

Инопланетный воин удивился. Он ожидал, что девушка
будет сопротивляться. Аня ещё раз взглянула на своё отра-
жение в зеркале. Только сейчас она заметила, что там её лицо
немного обезображено. Половину лица занимал ожог в виде
руки, словно полученный в каком-то бою.

– А можно стать воином вот без этого ожога на лице? –
спросила Аня.

– Нет, это ты в будущем, – строгим голосом ответил чёр-
ный воин.

Аня переглянулась со своим приятелем. Он словно ожи-
дал от девушки, что она поступит правильно, сделает пра-
вильный выбор. Но Аня не понимала, что ей делать – согла-
шаться или нет. Она была девушкой довольно красивой. Аня
просто не могла представить, как жить с таким шрамом на
лице.

– Но может быть всё-таки можно обойтись без этого шра-
ма. Я не хочу… – говорила она.

– Нет, нельзя, – грозно ответил человек в чёрном.
Поняв, что Аня не может быстро принять такое важное

решение, инопланетные существа решили дать ей время.
Главный из них махнул остальным рукой, и они удалились.

Аня с приятелем подошли к зеркалу. В правом нижнем
углу проявился маленький розовый листок бумаги. Аня до-
тронулась до него, и он исчез. Девушка сняла зеркало со сте-
ны. На стене висел розовый листок размером в ладонь. Аня
и её новый друг стали разглядывать необычную находку. Тут



 
 
 

на листке, словно на маленьком экране, стало проявляться
видео. Это была компьютерная игра с мобильного телефона
Ани. Игрок в виде космического корабля летал в космосе
и уничтожал летающие тарелки пришельцев. Создание этой
игры Аня вместе со своим мужем завершила пару дней на-
зад. Девушка рисовала объекты, а её муж программировал
движок игры. Аня сразу всё поняла: в её реальности надо
играть в эту игру, пройти все уровни сложности, натрениро-
вать свою реакцию, чтобы стать таким же сильным воином
как Дарт Вейдер в этом астральном мире.

Девушка посмотрела на своего приятеля. Она поняла, что
он только что прочитал все её мысли.

– Любой может стать таким же сильным, если будет играть
в эту игру, – сказала Аня.

– Да, ты права, – ответил он.
Аня понимала всю ответственность за эту тайну. Злые лю-

ди не должны были об этом знать.
Внезапно девушку стало уносить из этого мира. Через

мгновение она уже была в своём теле.
–  «Воины в чёрном… кто они?»  – размышляла Аня.  –

«Они предлагали мне стать одной из них. За что они сража-
ются – за добро или зло? Если мне и суждено стать воином,
то хотелось быть всё-таки оказаться на стороне добрых сил».

Часы показывали 10:55.
– «Странно… по ощущениям я провела там как минимум

пару часов», – соотношение времени в двух мирах не пере-



 
 
 

ставало удивлять Аню.

15 апреля 2015 г.
После ухода мужа Аня снова уснула. Ей снился сон, что

она работает вместе с другими людьми в помещении, напо-
минающем школьный класс. У каждого из работников был
свой компьютер. Аня вместе с одним парнем обсуждали про-
грамму. Вдруг девушка поняла, что ей всё надоело, что она
занимается не своим делом, а какой-то ерундой. Мир вокруг
тут же стал более чётким.

– Всё! С меня хватит! Я ухожу, – громко произнесла Аня.
Люди вокруг посмотрели на неё в недоумении. У них на

лице был всего один вопрос – Почему?
Девушка подходила к каждому из сотрудников, протяги-

вала руку и прощалась.
– Почему же ты уходишь? – спросил один из сослуживцев.
Аня наклонилась к нему так близко, что ещё чуть-чуть

и её нос коснулся бы кончика носа удивлённого парня. Она
заглянула ему прямо в глаза и задала всего один вопрос:

– Зачем ты живёшь?
Парень понял, что и он находится не на своём месте. Это

не та работа, о которой он мечтал. Он был здесь ради зар-
платы, а мечты свои поначалу откладывал на потом, а позже
и вовсе забыл о них.

Аня уже открыла дверь и собралась уходить.
– Подожди, кто ты? – крикнул всё тот же парень.



 
 
 

Девушка улыбнулась.
– А это пусть останется секретом, – ответила она.
Аня чувствовала, что как можно быстрее должна поки-

нуть это здание. Она быстрым шагом двигалась по коридору
и стала спускаться вниз по лестнице.

– Это МОЙ сон, – громко крикнула Аня.
Девушка осознала это ещё в классе, но если бы она сказала

это всем тем людям, они бы не поверили.
Послышались громкие звуки каблуков.
– «Ну вот, меня преследуют», – подумала Аня.
Грозный шум приближался. Девушка пыталась спустить-

ся ещё ниже по лестнице, но её держало словно магнитом.
Она понимала, что ни в коем случае не должна попасться в
руки преследователю, но тело не слушалось.

– «Хорошо», – решила Аня. – «Если ноги мои не слуша-
ются, то я просто вылечу сквозь стены».

Она закрыла глаза и напрягла все свои мышцы. Вскоре
послышался знакомый гул. Он окутал девушку и вместе с
вибрациями стал уносить её словно сквозь туннель.

– «Меня сейчас выкинет в тело», – констатировала Аня. –
«Я могу попробовать выкатиться».

Девушка прислушалась. Она всё ещё слышала стук каб-
луков. Преследователь не намерен был сдаваться. Аня по-
няла, что если выйдет из тела, то в комнате окажется не од-
на. Она чувствовала злые намерения того существа. Гул стал
утихать. Аня продолжала лежать в теле. Вскоре она смогла



 
 
 

открыть глаза.
Сердце билось так быстро, словно готово было выскочить.

Дыханье прерывистое, будто Аня только что плакала. Всё те-
ло окутывал неведомый страх.

Вскоре девушка успокоилась. Она несколько раз пыталась
расслабиться и всё же покинуть свою физическую оболочку,
но ничего не получалось.

Аня отложила свои путешествия до следующего дня.

16 апреля 2015 г.
Ночью Аня очень плохо спала. Она ворочалась с одного

бока на другой. Руки и ноги периодически затекали. Каждый
раз Аня пыталась понять – ворочается ли она на самом деле
или же это фантомные движения.

С утра девушка проводила мужа на работу и снова легла
в кровать. В какой-то момент она оказалась в школе. Аня
сразу сообразила, что это всего лишь сон. Как только она это
подумала, то тут же вернулась в свою физическую оболочку.

Аня старалась не двигаться в парализованном теле. Вско-
ре она услышала шум. Он надвигался. Девушка поняла, что
может пошевелить руками тонкого тела. Она попыталась
встать или скатиться, но тело крепко держала её. Тут Аня
почувствовала чьё-то присутствие.

– Помоги мне выбраться! – умоляла девушка.
Чьи-то руки ухватились за неё и стали вытягивать вверх

через физическую голову. У Ани создалось впечатление, что



 
 
 

она резиновая и что ещё немного и ей удастся полностью от-
делиться. Девушка закрыла глаза и позволила призраку вы-
тащить себя.

– Спасибо! – сказала Аня, всё ещё с закрытыми глазами.
Она чувствовала, что коленками упирается в пол. При-

зрак молчал и ждал, когда девушка полностью придёт в себя.
Аня открыла глаза и посмотрела на свои руки. Белый ту-

ман стал рассеиваться и зрение полностью вернулось. Толь-
ко сейчас она подняла голову, чтобы посмотреть, кто же ей
помог. Перед девушкой стоял её муж.

– Ты! – радостно вскрикнула Аня.
Она подбежала к нему, обняла и стала трогать его лицо.

Девушка ощутила, как колючая борода впивается в её ладо-
ни.

– «Интересно, какое сейчас у них время суток?» – поду-
мала Аня и подошла к окну.

На улице светало. Её взору открылись улочки и дома. Это
был очень красивый город. Людей на улице не было.

– «Ясно, значит ещё слишком рано», – констатировала де-
вушка.

– Как тебя зовут в этом мире? – спросила Аня.
– Мы здесь не используем имена, только звания, – спокой-

но ответил муж.
Периодически девушка смотрела на свои руки, разгляды-

вая каждую линию. Она помнила, что надо концентрировать
своё внимание на мелочах, чтобы не потерять чёткость вос-



 
 
 

приятия.
На улице послышалась музыка и шум. Аня с мужем подо-

шли к окну. Город ожил: люди спешили на работу. Девушка
обратила внимание, что они все одеты по-разному, словно
каждый из них попал сюда из другого века. Со стороны ули-
цы к окну подошёл мужчина в военном кителе и в длинном
коричневом плаще. Он снял военную фуражку и постучал
ею по окну.

– Пора! Выходи! – обратился он к мужу Ани.
Девушка поняла, что это сослуживец призрака, и они со-

бираются на работу.
Муж поспешил к вешалке и стал одевать такую же форму.

Аня не хотела, чтобы он уходил, но удерживать его было бы
бесполезно.

– Скажи, а какое звание у тебя? – спросила она.
– Тут есть Эрзелы, а есть… – призадумался он. – Мне надо

спешить.
Аня понимала, что он ей не доверяет на все 100%, поэто-

му и не договаривает.
– Я хочу с тобой! – сообщила она настойчивым голосом.
– Мы тут ловим плохих парней, – сказал он, выходя из

квартиры.
Аня шла следом.
– Я тебе пригожусь! – не отступала девушка. – Я не такая

как вы… я всё ещё живой человек из планеты Земля. Я могу
вам пригодиться.



 
 
 

Её муж посмотрел на неё так, как смотрят на маленького
ребёнка, который просит взять его с собой на опасное дело.
Он приподнялся в воздухе и принял горизонтальное поло-
жение.

– «Ещё немного и он улетит», – подумала Аня. – «Я тоже
так могу!»

Она попыталась принять такое же положение в воздухе,
но ничего не получилось. Аня упала на мокрый асфальт. Её
муж улыбнулся и улетел. Девушка решила не сдаваться. Она
пошла в том направлении, где исчез её знакомый призрак.
По дороге люди выставляли продукты на прилавки. Аня шла
рядом и ощупывала фрукты и сам прилавок руками. Неко-
торые люди смотрели на неё с подозрением.

На одном из прилавков продавец ещё не успел выставить
ящики с фруктами. Стол был покрыт клеёнкой, мокрой от
дождя. Аня провела правой рукой по поверхности стола. Её
рука намокла.

– Мокрая! – громко сказала девушка случайному прохо-
жему, довольно улыбаясь.

Он посмотрел на Аню и не понял, чему это она так раду-
ется.

Девушка быстрым шагом шла дальше. Прилавков стано-
вилось всё больше и больше.

– «Ага, это у них базар», – размышляла Аня.
Она остановилась у одного из прилавков. За ним стоял

мужчина и разговаривал со своим соседом.



 
 
 

– Скажите, а кто такие – Эрзелы? – спросила девушка у
мужчин.

– Есть Эрзелы, а есть твари Кендзы… – стал рассказывать
один из мужчин.

Второй дёрнул его за рукав, чтобы первый замолчал.
Ане не нравились эти игры в молчанку.
– Мне можно доверять, – стала убеждать она их. – Кля-

нусь, что не буду использовать информацию в плохих це-
лях… мамой клянусь!

Мужчины успокоились. Они явно видели, что молодая де-
вушка не из этого мира.

–  Каждому в этом мире приходиться побороть одну
тварь, – сказал первый мужчина.

Его сосед молчал. Он явно не был намерен что-либо рас-
сказывать незнакомке.

– Кендзы приходят в этот мир вместе с человеком? – пы-
талась понять Аня.

– Да, это существо является плохой составляющей чело-
века, – сказал мужчина тихим голосом. – Победив тварь, че-
ловек может остаться здесь.

Мужчина замолчал. Поняв, что больше ничего он ей не
расскажет, Аня поспешила дальше. Выйдя на пустую пло-
щадь, девушка решила потренироваться в полётах. Аня под-
прыгнула и на несколько секунд зависла в воздухе, потом
медленно спустилась. Девушка подпрыгнула ещё раз и устре-
милась вверх. Она старалась не спускаться на землю и ей это



 
 
 

удавалось. Тут Аня заметила, что за ней наблюдает незна-
комка. Аня спустилась на землю и подошла поближе.

– Скажи, а чем ты тут занимаешься? – улыбаясь, спросила
Аня.

– Не скажу! – так же улыбаясь, ответила незнакомка.
Ане нравилась эта необычно красивая девушка.
– Скажи мне! – настаивала Аня. – Ты не бойся! Я хоро-

шая. Мне можно рассказать.
– Иди за мной! Я тебе покажу, – ответила незнакомка.
Аня поспешила за ней. Они направились к соседнему зда-

нию.
– Я танцую, улучшая свои навыки, – по дороге рассказы-

вала девушка. – Танец должен быть плавным, без углов и ше-
роховатостей…

Аня с интересом слушала свою собеседницу. Незнакомка
открыла дверь и зашла в здание. Аня так же хотела зайти
внутрь, но поняла, что теряет зрение и её начинает уносить.

Вскоре Аня была в своём физическом теле.
– «Что же мне делать?» – размышляла она в неподвижном

теле. – «Вернуться или на сегодня хватит?»
Аня понимала, что с каждой секундой её осознание ста-

новиться всё более чётким.
– «Ладно, на сегодня хватит»,  – решила она и открыла

глаза.
Несколько секунд Аня разглядывала комнату, чтобы убе-

диться, что она действительно вернулась.



 
 
 

17 апреля 2015 г.
После того как муж уехал на работу, Аня продолжала

нежиться в кровати. Вскоре она и вовсе отключилась.
Девушка очнулась от того, что ей очень захотелось в туа-

лет. Она резко встала с кровати и удивилась. Аня отчётливо
чувствовала, как крутится вдоль своей продольной оси.

– «Ага! Я могу выкатиться из своего спящего тела», – об-
радовалась Аня. – «Стоп! Я уже вне тела».

В комнате она была одна.
– «В окно… я выйду в окно», – решила девушка.
Она взобралась на стол и положила руки на стекло.
– «Интересно, как же я смогу пройти сквозь окно? Стекло

такое твёрдое», – размышляла Аня.
Девушка точно знала лишь одно – сдаваться она не наме-

рена.
Аня отвернула голову вправо и, не смотря на свои руки,

просунула пальцы сквозь стекло.
– Получается!
Сделав резкий рывок вперёд, она вывалилась сквозь окно

и была уже на улице. Сильный порыв воздуха мешал ей пере-
двигаться. С трудом Аня добралась до ближайшего дерева.

– «До города далеко, но я хочу увидеть своего мужа», –
размышляла девушка. – «Придётся лететь над дорогой».

Она оторвалась от земли, посмотрела вдаль и попыталась
мысленно переместиться туда. Ничего не получалось. Воз-



 
 
 

дух будто толкал её в обратную сторону. Тогда Аня стала
двигать руками, словно плывёт в воде. Она поднялась вы-
ше и почувствовала, что сопротивление воздуха тут намного
меньше.

Увидев впереди машину, девушка посторонилась, чтобы
та не прошла сквозь неё. Поднявшись ещё выше, Аня почув-
ствовала, что какая-та узкая проволока прошла сквозь пра-
вую ладонь руки. Повернувшись вправо, девушка увидела,
что это были электрические провода.

– «Хорошо, что меня не стукнуло током», – с облегчением
вздохнула Аня.

Она поднималась всё выше и выше. Плотность воздуха
менялась.

– «Поднимусь ещё немного выше, и тогда мне будет легко
лететь», – подумала девушка.

Сделав ещё пару движений руками, Аня оказалась над по-
верхностью моря. Сказать, что она была шокирована – не
сказать ничего. Куда бы она ни глянула, вокруг было непро-
глядное серое море. На половину в воде тело девушки бол-
тали волны. Аню окутал ужас и необъяснимый страх одино-
чества. В тот же миг она вернулась в своё спящее тело.

– «Ладно, первая попытка не удачная», – подумала Аня. –
«Надо попробовать ещё раз».

Она лежала неподвижно, как ей показалось всего пару се-
кунд. В следующий миг Аня выкатилась из тела и поспешила
к окну. В этот раз она уже знала, что делать. Не глядя на ру-



 
 
 

ки, она протиснула их сквозь стекло. Вслед за руками про-
лезла сама. На улице Аня обратила внимание на свою овчар-
ку. Девушка подошла к собаке и погладила её по голове. Пёс
злобно зарычал. Он не видел свою хозяйку, но чувствовал
чьё-то присутствие.

– «Не признал», – вздохнула Аня.
Она отошла немного дальше и решила испытать другой

метод перемещения. Ответ пришёл будто ниоткуда. Аня сде-
лала кувырок вперёд в воздухе, думая о том, что хочет ока-
заться рядом со своим мужем. Девушка приземлилась на
пол. Резкости в глазах не было, и Аня стала разглядывать
свои руки. Когда зрение нормализовалось, девушка огляну-
лась. Она находилась в чужой квартире. Выйдя на балкон,
Аня узнала свою родную деревню. Дом был тот же, но бал-
кон находился намного выше.

– Тааак… интересно, на каком я этаже? – произнесла де-
вушка и стала считать. – Первый, второй, третий… ага, я на
третьем этаже. Но чья это квартира?

В коридоре послышались шаги. В квартиру вошёл муж
Ани и несколько работников с ним.

– Ты дома? – обратился он к жене. – Ремонт они нам ещё
долго будут делать.

Аня подняла голову наверх и увидела дыру в потолке.
– «Ничего себе!» – подумала девушка. – «Это что же по-

лучается – они делают второй этаж в квартире?»
Строители ходили, шумели, перетаскивая мешки с цемен-



 
 
 

том.
– И сколько это будет продолжаться? – участливо спроси-

ла Аня у мужа.
– Не знаю, они будут работать и по ночам, – ответил он.
–  Нет, знаешь, ты тут делай ремонт, а я заночую в ка-

ком-нибудь другом месте,  – недовольным тоном сказала
Аня, сама не понимая, почему ей это так важно.

В тот же миг девушка вернулась в тело. Она решила не
вставать. Вскоре в комнату вошёл муж.

– Почему ты не на работе? – спросила Аня, лёжа в посте-
ли.

– Я уже был в лифте и подумал, что очень хочу домой, –
ответил он. – Вот и приехал. Сегодня поработаю на своём
компьютере удалённо.

Аня очень обрадовалась этому.
– Подай мне книжку! – сказала она. – Я немного ещё по-

валяюсь и почитаю.
Муж дал ей книгу, а сам направился к компьютеру.
– «Интересно, а смогу ли я разглядеть буквы с закрыты-

ми глазами?» – подумала Аня и, закрыв глаза, стала всмат-
риваться в книгу.

Вскоре перед ней стали проявляться слова, предложения
и целые страницы с текстом.

– Я могу читать с закрытыми глазами, – сообщила Аня
своему мужу.

Она вчитывалась в предложения, потом решила открыть



 
 
 

глаза. Как же Аня удивилась, когда действительно открыла
свои физические глаза. Мужа в комнате не было. Только сей-
час девушка поняла, что всё это было не реально, что муж
до сих пор на работе.

Аня закрыла глаза. Она прислушалась к своим ощущени-
ям. Тело постепенно тяжелело, и вскоре девушка и вовсе пе-
рестала его ощущать. С соседней комнаты доносилась нераз-
борчивая песня.

– «Я уже там, мне надо всего лишь встать», – подумала
Аня.

Она подняла руки, но спина осталась лежать, словно
неподъёмный камень. Сквозь закрытые глаза Аня видела
солнечный свет. Она повернула голову своего тонкого тела
влево и вытянула руки по направлению к окну.

– Ангел, помоги мне, прошу тебя! – громко умоляла Аня.
Кто-то взял её за руки и стал вытаскивать. Девушка стоя-

ла, но ничего не видела кроме света. Она приподняла свои
руки и посмотрела на них. Зрение возвращалось, и вскоре
Аня смогла посмотреть на своего ангела. Как же она удиви-
лась, когда увидела знакомого призрака в облике мужа. Она
посмотрела в его чёрные бездонные глаза.

– «Так значит, ты и есть мой ангел?» – пронеслась мысль.
– За что ты отбываешь тут наказание? – спросил он.
– Я не наказана. Я здесь живу, – удивлённо ответила Аня.
– На твоей планете есть трава? – спросил ангел.
– Да, она зелёная,  – радостно ответила девушка. – Она



 
 
 

очень красивая.
– «Почему бы ангелу самому не выглянуть в окно и не

увидеть всё собственными глазами?» – не понимала Аня.
В следующий миг она снова оказалась в своём теле. В этот

день Аня больше не пыталась покинуть свою физическую
оболочку.

В доме не было электричества.
– «Точно! Сегодня же весь день не будет электричества, а

я и забыла», – вспомнила девушка. – «Может быть, поэтому
меня и не стукнуло током, когда я случайно задела электри-
ческий провод рукой…»

В это утро Аня не пила кофе. Ей было лень кипятить во-
ду на газовой плите. Вместо привычного кофе она выпила
стакан йогурта.

Днём девушка составила СПИСОК ДЕЛ В АСТРАЛЕ:
Сходить в церковь.
Сходить к врачу и принять таблетку от всех болезней.
Полетать в космосе.
Встретить ангела с крыльями и узнать: ЧТО Я ДОЛЖНА

ДЕЛАТЬ?
Встретить БОГА.
Приобрести крылья и полетать.
Петь красивым голосом.
Побывать в РАЮ.
Побывать на другой планете и пообщаться с её жителями.
Покушать клубники.



 
 
 

Побывать у мужа на работе.
Посмотреть на себя в астральном зеркале.
Посмотреть новости по телевизору.
Переместиться в будущее – в 2115 год.
Посмотреть, есть ли на руке кольцо.
Аня составила этот список для себя, чтобы не было такой

ситуации, что она не знает, чем заняться в потустороннем
мире.

– «Да, когда любое твоё желание может исполниться, то
желаний остаётся не так уж и много», – размышляла она.

Суббота 18 апреля 2015 года
Аня проснулась ночью и по привычке взглянула на часы.

Они показывали необычное время: 3:33.
– «Интересно, а действительно ли я проснулась?» – засо-

мневалась девушка.
Она села на кровать, одела халат и стала разглядывать

комнату. Было довольно-таки темно. Муж спокойно спал ря-
дом.

– «Так хочется в туалет», – размышляла Аня. – «Но если
я не проснулась, то по дороге могу встретить кого-то страш-
ного».

Она встала и вышла в коридор, оглядываясь и присматри-
ваясь к каждому тёмному углу. Аня была готова дать отпор
любому существу, которое вздумало бы на неё набросить-
ся. Нащупав на стене выключатель, девушка включила свет



 
 
 

в коридоре.
– «Сработало, свет горит», – констатировала она. – «Мо-

жет быть, я действительно проснулась?»
Вернувшись с ванной комнаты, Аня выключила свет в ко-

ридоре и поспешила в кровать.
– «Пронесло», – радостно вздохнула девушка.
Утром, вспомнив свою ночную прогулку, Аня не могла с

100% уверенностью сказать – было это во сне или наяву.

Воскресенье 19 апреля 2015 г.
Днём Аня решила почитать новости. Её сердце замерло,

читая о трагедии, которая произошла этой ночью. Заголовок
говорил сам за себя:

«Средиземное море: в результате крушения судна с ми-
грантами могли погибнуть до 700 человек» 12

«В результате крушения судна у берегов итальянского
острова Лампедуза могли погибнуть до 700 человек, сооб-
щает со ссылкой на The Times of Malta издание Газета.Ru.
Как отмечается, береговой охране удалось спасти 28 чело-
век.

В сообщении отмечается, что крушение произошло в ночь
на воскресенье, 19 апреля. Предположительно, судно пере-

12 http://rus.delfi.lv – статья «Средиземное море: в результате крушения судна
с мигрантами могли погибнуть до 700 человек» (19 апреля 2015 г.)



 
 
 

вернулось после того, как все люди, находившиеся в ней, пе-
решли на один борт, испугавшись близко подошедшего тор-
гового судна.

Военные корабли Мальты и Италии, а также коммерче-
ские суда, подключились к поискам жертв кораблекрушения.
Инцидент произошел в ливийских водах, примерно в 200 ки-
лометрах к югу от Лампедузы, сообщает bbcrussian.com.

За последние годы из Северной Африки в Италию пере-
брались десятки тысяч людей, многие из которых бежали от
войн и конфликтов. Крушения судов с беженцами происхо-
дят регулярно – только на этой неделе в других кораблекру-
шениях погибли сотни человек».

– «Бедные люди, ужас какой», – думала Аня. – «Мне было
страшно оказаться одной в море, но я знала, что могу вер-
нуться в свою постель в любой момент. Каково было этим
людям… оказаться в воде ночью без возможности спастись».

Девушка читала комментарии к этой новости. Многие лю-
ди радовались и писали, что мигрантам так и надо.

–  «Для них мигрант – это не человек»,  – рассуждала
Аня. – «Пока сам не окажешься в такой ситуации – не пой-
мёшь другого… но столько злобы в людях… радоваться, что
кто-то погиб, Боже мой!»

20 апреля 2015 г.
После ухода мужа на работу Аня легла в постель. Вскоре



 
 
 

девушка отключилась. Придя в себя, она взглянула на часы:
9:21.

– «Так… если я не буду стараться выйти из тела, то сего-
дня у меня ничего не получится», – подумала она. – «Буду
лежать и представлять, что у меня в руке клубника, а когда
очнусь в астрале, то съем её».

Через минуту Аня услышала знакомый гул и очень обра-
довалась. Она знала, что при таком гуле отделиться от физи-
ческого тела будет довольно-таки легко.

Звук становился всё громче и через пару мгновений по-
глотил Аню полностью. Она вытянула руки своего тонкого
тела вверх.

– «Зачем мне клубника?» – думала девушка. – «Я хочу,
чтобы рядом оказался какой-нибудь человек, чтобы мне не
было скучно».

Аня села на кровать и стала ощупывать одеяло. Гул и виб-
рация всё ещё не прекращались.

– «Эх, надо было подождать, пока гул утихнет. Тогда моё
зрение было бы чётким», – размышляла девушка. – «Но я не
хочу ждать».

Аня поспешила к своему столу. Она стала разглядывать
и трогать каждый предмет, пытаясь найти несоответствие
действительности, но все предметы лежали на своих местах.
Зрение полностью вернулось, и Аня посмотрела на кровать.
На ней под одеялом спал незнакомый мужчина.

– Эй, просыпайся! – сказала Аня, подёргав мужчину за



 
 
 

плечи.
Он открыл глаза, и в его взгляде девушка увидела удивле-

ние и страх.
– Не бойся! – сказала Аня.
Он смотрел то на Аню, то оглядывался вокруг.
–  Почему я кругом ничего не вижу? Только цифры?  –

спросил он.
– Да? – удивилась девушка. – А какие цифры ты видишь?

Нули и единицы или разные?
– Я вижу тысячи… – ответил мужчина.
– Очень странно, – сказала Аня. – Ты сейчас в моей ком-

нате. Она выглядит довольно-таки обычно, и никаких цифр
тут нет.

В соседней комнате послышалась музыка и голоса. Кто-
то ходил, разговаривал и гремел чашками на кухне. Иногда
незнакомые девушки смеялись и заглядывали в комнату.

– «Какие любопытные», – подумала Аня.
– Знаешь, у меня зрение тоже то появляется, то пропада-

ет, – сказала она мужчине. – В такие моменты я пытаюсь со-
средоточить своё внимание на мелочах. Вот и сейчас зрение
тускнеет.

Аня стала разглядывать свои руки. Линии становились
всё более чёткими.

–  «Интересно, а есть ли у меня кольцо на пальце?»  –
вспомнила девушка.

Она увидела золотое кольцо на своём пальце, но её смутил



 
 
 

тот факт, что на нём не было маленьких бриллиантов.
–  Тааак, непорядок,  – сказала Аня.  – Буду смотреть на

кольцо, пока не появятся бриллианты.
Она продолжала разглядывать кольцо пока на нём не ста-

ли проявляться маленькие бриллианты.
– Вот, совсем другое дело, – обрадовалась Аня.
Она посмотрела вокруг и удивилась. Все предметы были

очень чёткими.
– Я из планеты Земля, а ты из какой планеты? – поинте-

ресовалась Аня у незнакомца.
– Из планеты Швэй, – ответил незнакомец, всё ещё огля-

дываясь вокруг, будто пытаясь понять, где он находится.
– Как ты сюда попал? – спросила она. – Ты часто попада-

ешь в астрал или это твой первый раз?
– Я раньше тут не был, – стал рассказывать мужчина. –

Помню, устал, прилёг…, а следующее, что помню – уже ока-
зался здесь.

– Значит, ты не знаешь, как сюда попал, – констатировала
Аня. – Сюда попадают во время сна… чаще днём, но ночью
ты должен хорошо выспаться.

Девушка снова почувствовала, что зрение становится
мутным. Она стала разглядывать и трогать свои руки.

– Так с какой ты планеты? – переспросила она.
– Я же уже говорил, – ответил мужчина.
– Скажи ещё раз! – настаивала девушка, чтобы проверить

мужчину на ложь.



 
 
 

– Планета Швэй, – повторил незнакомец.
– Я спросила потому, что некоторые тут на один и тот же

вопрос дают разные ответы, – пояснила Аня.
На улице резко потемнело, будто наступила ночь. Девуш-

ка посмотрела, откуда исходит свет и увидела свечку.
– «Интересно, кто её зажёг?» – подумала Аня.
В комнату вошли две совершенно разные девушки.
– Я тоже хочу поговорить, – сказала одна из них.
– У тебя светятся глаза, – удивлённо произнесла Аня, гля-

дя на вторую незнакомку.
– Да, они у тебя светятся, – подтвердил мужчина.
– Да, да, – сказала другая девушка, глядя на необычную

незнакомку.
– Как светятся? – удивилась незнакомка.
– И зубы твои тоже светятся в темноте, – сказала Аня. –

Глаза и зубы светятся синеватым светом. Сходи и посмотри
на себя в зеркало и сама увидишь!

Необычная девушка вышла из комнаты, но вскоре верну-
лась. Свечения на её лице уже не было.

Аня подошла к зеркалу и заглянула в него.
– Хм, ничего необычного, – сказала она. – Я всё та же.
Ане понравилось её зеркальное отражение – такое же мо-

лодое как она сама, лишь глаза блестели, словно наполнены
слезами.

– А хотите, я научу вас летать? – предложила Аня своим
гостям.



 
 
 

– А разве это возможно? – спросила одна из девушек.
– Конечно! Сначала надо немного подпрыгнуть в возду-

хе, задержаться там и принять положение лёжа на спине, а
потом подниматься, – объясняла Аня и сама выполняла эти
инструкции.

Все трое смотрели, как девушка парит в воздухе, но никто
из них не решился повторить эти движения.

–  Опять моё зрение пропадает,  – сказала расстроенная
Аня. – Я должна смотреть на свои руки.

– Посмотри на пол! – предложил мужчина.
Аня присела и посмотрела на пол. Рисунок линолеума

стал проявляться очень быстро. Аня потрогала пол и почув-
ствовала, как линии выпирают на рисунке.

– «Очень интересно», – подумала она. – «Неужели на са-
мом деле в моей реальности рисунок так сильно выпирает?
Надо будет потом проверить».

За окном пошёл дождь. Аня поднялась и удивилась – все
они находились уже на втором этаже. Мужчина подошёл бли-
же к окну.

– Моя планета красивая, но мы поссорились с дождём, и
он к нам больше не приходит, – с грустью сказал он.

– Так у вас на планете нет растений? – спросила Аня.
– Нет, – всё так же грустно ответил мужчина. – Я заберу

воду с собой!
Как только он произнёс эти слова, то всем своим телом

направился в окно. Под его весом окно разбилось в дребезги,



 
 
 

осколки разлетелись по сторонам. Аня поспешила за мужчи-
ной. Она, также, не раздумывая выбросилась в разбитое ок-
но и приземлилась на мокрую траву.

– Ты не можешь с собой ничего взять! – кричала она ему
сквозь шум дождя.

– Я могу, я возьму воду с собой, она нам очень нужна, –
кричал он в ответ и принялся расставлять неподалёку валяв-
шиеся бочки, чтобы те наполнились дождевой водой.

– Но это не возможно! – пыталась объяснить ему Аня. –
Никакой предмет отсюда ты не можешь забрать в свой мир.

Девушки стояли у разбитого окна и наблюдали за Аней и
мужчиной.

– Всё возможно, – сопротивлялся мужчина. – Если ты по-
лучишь здесь знания, то очнувшись, эти знания будут с то-
бой. Я выпью эту воду и пронесу её в мой мир.

– Но эта вода дождевая и грязная, – сказала Аня. – Пойдём
в дом, там есть чистая вода.

Мужчина послушался и последовал за девушкой.
Они вошли на кухню. Обе незнакомки уже были там. Аня

подошла к кувшинам с кипячёной водой. В них плавали
непонятные зелёные травы.

– Ну что же вы наделали? – обратилась Аня к девушкам. –
Придётся накипятить воду заново.

Она поставила чайник с водой, через мгновение он уже
закипел.

– «Что же я ему просто воду дам? Давай-ка лучше заварю



 
 
 

чай», – решила Аня.
Она заварила чай и поднесла кружку мужчине. Взглянув

на него, Аня увидела, что он где-то уже раздобыл кувшин с
водой и жадно поглощает воду.

– «Да, видимо, у них на планете дела совсем плохи», –
подумала девушка.

В следующий миг Аня оказалась в своём теле.
– «Слишком быстро я вернулась», – недовольно подумала

она.
Аня посмотрела на часы.
– «10:02, я была там примерно сорок минут», – констати-

ровала девушка.
Она встала с кровати, присела и потрогала пол.
– «Действительно эти линии на линолеуме выпирают, а я

и не знала», – удивилась Аня.
Днём девушка дополнила список предполагаемых дел в

астрале ещё одним пунктом:
Научиться водить машину.
– Это будет весело, – сама себе сказала Аня с довольной

улыбкой на лице.
Вечером муж привёз своей жене клубнику.
– «Он меня балует», – подумала довольная Аня.
Попробовав пару ягод, они показались девушке не доста-

точно сладкими.
– «Надо обязательно попробовать клубнику в астрале и

сравнить вкус», – Аня была настроена решительно.



 
 
 

21 апреля 2015 г.
С утра Аня лежала в кровати. Ей никак не удавалось вый-

ти из своего тела.
– «Неужели сегодня ничего не получится?» – размышляла

девушка. – «Нет, я не сдамся!»
Вскоре её внутренний голос замолчал, оставив лишь ощу-

щения.
Почувствовав вибрацию, Аня попыталась оттолкнуться от

кровати. Тело не отпускало её.
– Милый ангел, приди и помоги мне! Я прошу тебя! – умо-

ляла Анина душа.
Вскоре она почувствовала, как чьи-то руки берут её за бо-

ка и нежно вытаскивают сквозь спину из физического тела.
Аня повернулась и увидела своего ангела. Он смотрел на

девушку с глазами, полными любви и нежности.
– Ты меня любишь? – улыбаясь, спросила Аня.
– Конечно, люблю, – ответил он.
– Как часто ты ко мне приходишь?
– Я с тобой всегда.
– Даже когда я в своём мире?
– Да, даже тогда.
–  «Так, что же я хотела сделать…»  – стала вспоминать

Аня. – «Попробовать клубнику? Нет, мне ничего не надо,
когда мой ангел рядом».

Аня почувствовала, как её затягивает назад в тело. Что-



 
 
 

бы этого не произошло, она стала рассматривать и трогать
обои на стене. Аня не придала особого значения тому факту,
что рисунок на стене выглядит совсем иначе, чем в её спаль-
не: вместо розовых цветов на светло-коричневом фоне были
красивые красные цветы на светло-зелёном фоне с тёмно-зе-
лёными полосками.

Ангел с удивлением посмотрел на Аню.
– Я должна потрогать обои, чтобы меня не затянуло обрат-

но в тело, – пояснила она, отвечая на его удивлённый взгляд.
Стоило только девушке произнести это, как она тут же

вернулась в своё спящее тело.
– «Помоги мне выбраться», – Аня мысленно обратилась

к ангелу.
Она снова почувствовала, как кто-то помогает ей поки-

нуть тяжёлое тело.
– Знаешь, пока я был отстранён от тебя, я узнал силу по-

целуя, – тихо прошептал ангел.
Тут Аня переместилась в незнакомое место и с высоты

птичьего полёта стала наблюдать, как её ангел стоит рядом с
огромной ледяной прорубью.

–  Ты отстранён!  – послышался чей-то грозный голос с
неба.

В тот же миг последовал выстрел, и раненый ангел упал
на спину в холодную воду.

– Нет! – крикнула Аня.
Картинка резко сменилась, и девушка оказалась в очень



 
 
 

красивой спальне. В интерьере присутствовал золотой и бе-
лый цвет. Аня стала наблюдать за мужчиной и женщиной.
Они были одеты в очень дорогие королевские костюмы, на
голове у каждого была золотая корона. Приглядевшись, де-
вушка увидела их кривые уродливые лица.

Рядом с кроватью стал проявляться сгусток голубого све-
та.

– Подай мне моё ружьё! – прокомандовал мужчина своей
жене. – Если это он, я его пристрелю.

Женщина поспешила за ружьём, которое висело на стене
в этой же комнате.

– Это местный ангел, – сказала она своему мужу.
Голубой свет преобразился в маленькую светящую девоч-

ку. Она стала водить в воздухе руками, поднимая и опуская
их по очереди. Никому невидимая Аня повторяла за девоч-
кой все движения, словно это она управляла маленьким ан-
гелом.

– Вы должны разрешить вашей дочке дружить с ним, –
сказала девочка ангельским голосом.  – Это судьба… они
должны быть вместе.

Девочка испарилась, и оба родителя выглянули в окно. Их
прекрасная дочь, лет 6-и, игралась на улице с куклой. К ней
подбежал такого же возраста мальчик.

– Давай играться вместе! – предложил он маленькой прин-
цессе.

– Давай! – согласилась она.



 
 
 

Король переглянулся с королевой. Им не нравился этот
бедный паренёк с чёрными волосами.

В следующий миг Аня оказалась в библиотеке. Принцессе
было уже лет 15. Она сидела с подругами на диване в краси-
вом белом платье. Рядом стояли два охранника.

– Свадьба… свадьба… – доносился голос с соседних ком-
нат.

Аня увидела, как парень с чёрными волосами заряжает
ружьё и входит в библиотеку.

– Подержи моё ружьё! – сказал он одному из взрослых
мужчин, охранявших принцессу.

–  «Я поцелую ее, и охранник убьёт меня моим же ру-
жьём», – услышала Аня мысли парня.

–  «Так значит, принцесса выходит замуж не за своего
суженого», – пронеслась мысль у Ани в голове.

Девушка не хотела видеть то, что произойдёт через мгно-
вение. Она подумала о своём спящем теле и в тот же миг
вернулась в него.

– «Кто были все эти люди? Зачем мой ангел показал мне
это?» – недоумевала Аня.

22 апреля 2015 г.
– Я хочу к тебе, мой ангел, – прошептала Аня, почувство-

вав шум и вибрацию.
В следующий момент она оказалась в чужой комнате лёжа

на кровати. Зрение было не чётким. Аня села на кровать и



 
 
 

стала приглядываться к своим рукам.
Тут девушка почувствовала, что кто-то обнимает её сза-

ди, не дождавшись пока она полностью придёт в себя. Аня
улыбнулась. Её переполняла уверенность, что это её милый
ангел. Она поцеловала его руки и повернулась к нему лицом.
Зрение всё ещё было расплывчатым. Сквозь туман девушка
разглядела знакомые черты лица и влюблённые глаза своего
мужа.

– Извини, что я так быстро… не дождался пока ты… –
тихо шептал он ей.

– Ничего, я тоже по тебе соскучилась, – сказала Аня.
Она легла на кровать и левой рукой стала трогать белую

стену и белый потолок.
– «Интересно, это потолок такой низкий или у меня рука

такая длинная?» – удивилась девушка.
– Решила потрогать стены? – смеясь, спросил ангел.
– Да, – улыбаясь, ответила Аня.
Она села и выглянула в окно. Там девушка увидела двух

незнакомых людей. Ей почему-то показалось, что эти люди
находятся рядом с её домом в физическом мире и хотят вой-
ти в него.

– Я должна вернуться и защитить своё тело, – испуганно
сказала Аня.

В тот же миг она очутилась в своей спальне. Аня попы-
талась встать с кровати. Она посмотрела на свои руки и, не
увидев их, поняла, что всё ещё лежит. Аня вытянула и по-



 
 
 

ставила на пол правую ногу, но взглянув вниз, не увидела её.
– «Зачем я хочу проснуться?» – размышляла девушка. –

«Мне не грозит никакая опасность. Тут никого нет. Я хочу
вернуться к ангелу».

Аня расслабилась и ждала, когда она снова окажется в бе-
лой комнате рядом с ангелом. Но вместо этого она всё глуб-
же погружалась в своё тело. Через пару минут Аня смогла
пошевелить ногой.

– «Нет!» – расстроилась девушка. – «Что же я наделала?
Не надо было лежать. Надо было вставать и звать ангела, что-
бы он пришёл ко мне».

Аня всячески пыталась расслабиться и вернуться к анге-
лу, но ничего не получалось.

– «В следующий раз я не буду переживать за своё тело», –
приняла решение отчаянная Аня. – «Мне всё равно, что слу-
читься с этим телом. Я хочу остаться с ангелом. Этот мир
без него мне не нужен».

Да, ангелом являлся её муж, но только в астрале он лю-
бил Аню намного сильнее, не обижаясь на неё по мелочам и
не требуя ничего взамен. Он просто любил её. Рядом с ним
было мирно и тепло, отступали все тревоги. Аня очень хоте-
ла бы, чтобы в реальности муж её любил так же сильно, но
девушка понимала, что это просто невозможно. Человек не
способен на такую любовь из-за своего эгоизма.

23 апреля 2015 г.



 
 
 

С утра Аня легла на живот и вскоре отключилась. В ка-
кой-то момент девушка подняла голову и, оперевшись на
локти, стала смотреть на улицу сквозь стену. В стене образо-
валась большая дыра. Аня разглядывала свою овчарку. Сна-
чала собака была своего естественного окраса, но с каждой
минутой её шерсть темнела. Вскоре пёс был совсем чёрный.

– «Я лежу и смотрю сквозь стену», – размышляла Аня. –
«Стоп! Если я вижу сквозь стену, значит, я уже там и могу
отделиться от тела».

Девушка резко вскочила с кровати.
– «Интересно, мой пёс на самом деле теперь чёрный?» –

задумалась Аня.
Она вышла в коридор и выглянула в окно. На неё смотрел

всё тот же чёрный пёс. Ане он показался агрессивным.
– «Ладно, не буду выходить во двор», – решила девушка. –

«Я хочу оказаться в красивом парке».
Она закрыла глаза и побежала вперёд. Открыв глаза, Аня

увидела, что бежит в парке своего детства. Она замедлила
шаг и направилась к небольшому обрыву. Аня подошла по-
ближе и посмотрела вниз.

– «Как странно! Этот обрыв более крутой, чем в реально-
сти», – удивилась девушка.

Вдруг раздался колокольный звон. Он становился всё
громче и громче. Не предчувствуя никакой опасности, Аня
наслаждалась его звоном и смотрела вдаль на извилистую
речку. Внезапно издалека поток грязи хлынул на речку и



 
 
 

стал заполнять её и стремительно выходить из берегов. Толь-
ко сейчас Аня поняла, что колокольный звон предупреждал
о надвигающейся беде. Девушку окутал страх, и она кину-
лась бежать. В следующий миг Аня оказалась в огромном
фургоне. Она подошла к маленькому окошку и увидела, что
за рулём сидит мужчина. Он и не подозревал, что Аня на-
ходиться в фургоне. Девушка решила оглядеться. В центре
фургона стояла кровать, и в ней кто-то спал, укутавшись бе-
лом одеялом.

Аня подошла поближе, чтобы рассмотреть спящего незна-
комца. Это был толстый лысый человек. Он открыл глаза
и поднялся с кровати. Незнакомец был совершенно голый.
Аня пыталась понять – кто это: мужчина или женщина?
Всё тело этого человека была в больших жировых складках.
Больше всего складок было на животе, они свисали до пола.
Незнакомец протянул свои толстые руки к девушке.

– Ты хочешь, чтобы я легла рядом с тобой в кровать? –
спросила Аня, способная читать желания астральных су-
ществ.

Человек ничего не ответил, лишь утвердительно помахал
головой.

– «Ну, уж нет!» – возмутилась Аня.
Увидев в стене фургона дверь, девушка поспешила к

ней. Открыв её, Аня увидела, с какой бешеной скоростью
они мчатся. Прыгнуть вниз было равносильно самоубийству.
Ещё миг Аня сомневалась, потом закрыла глаза и выпрыг-



 
 
 

нула.
Девушка почувствовала, что стоит на ровной поверхности

и её кто-то обнимает. Аня открыла глаза и увидела, что стоит
в своей спальне, а обнимает её всё тот же знакомый ангел в
облике мужа.

– Ты сделала правильный выбор, – прошептал он.
Аня обрадовалась и обняла ангела ещё сильнее. Взглянув

в его лицо, она видела, что он сохраняет спокойствие, но его
глаза чем-то опечалены.

В комнате играло радио, на столе вещал старый включён-
ный телевизор. Посмотрев в окно, Аня увидела людей в чёр-
ной одежде. Они суетились, будто искали кого-то.

Вдруг незнакомые люди ворвались в дом, забежали в ком-
нату и выстрелили ангелу прямо в спину. Аня почувствова-
ла, как пуля так же прошла сквозь её грудь. Ангел упал на
пол первым, за ним упала девушка. Левой рукой она зажала
то место, куда её ранили. Аня чувствовала, как её грудь го-
рит. Каким-то непонятным образом она могла видеть, что в
груди образовалась большая дыра и заполнилась чёрной пу-
стотой. Люди оттащили тело ангела. Аня взглянула на стре-
лявшего призрака. В руке он держал тёмное оружие, похо-
жее на винтовку.

Аня не могла думать ни о чём кроме как об ангеле – жив
ли он?

Стрелявший мужчина наклонился над Аней. Схватил её
за одежду и стал трясти, сколько есть силы.



 
 
 

– Давай, рассказывай! – грозным голосом кричал он на
девушку.

– Вы меня ранили, – тихо ответила она.
Аня понимала, что силы её покидают.
– «Ещё немного и я умру», – спокойно подумала девушка.
– Рассказывай! – кричал мужчина.
– Я не знаю, – прошептала Аня.
– Рассказывай! – не отставал от неё грозный незнакомец.
Девушка взглянула на него. Он нервничал и явно торо-

пился. Аня же чувствовала необыкновенное спокойствие на
душе. Она приняла свою участь. Ей не было страшно уми-
рать.

– Рассказывай! – продолжал кричать мужчина.
– Я ничего не знаю, – произнесла обессиленная Аня.
Она почувствовала, как теряет сознание. В следующий

миг Аня уже была в своём теле. Она не знала, что и думать.
– «Я должна найти ангела и убедиться, что с ним всё в

порядке», – крутилась мысль в голове у Ани.
Тот потусторонний мир для неё стал слишком реальным,

слишком важным… намного важнее, чем физический мир.

24 апреля 2015 г.
– Положи чеки на бензин и продукты мне на стол! – ска-

зала Аня мужу с самого утра. – Я попробую проверить, сов-
падает ли настоящая цена с ценой в астрале.

Муж вышел в коридор, достал из кармана куртки чеки и



 
 
 

положил их рядом с компьютером жены.
– Ты хорошо положил чеки? Я смогу разглядеть цену? –

спросила Аня, не вставая с кровати.
– Я их положил ценой вниз, – ответил он.
– Нет, так не пойдёт, – сказала она. – Я не смогу перевер-

нуть физический предмет в астрале. Положи чеки так, чтобы
я могла сразу увидеть цены.

–  Ты можешь залезть под стол и посмотреть на цены
сквозь стол, – состроумничал муж.

Аня засмеялась, представив себя сидящую в раскорячку
под столом.

– Нет уж! Положи чеки нормально! – всё ещё смеясь, ска-
зала она.

Муж послушался. Он старался не перечить своей жене по-
тому, что любил её.

Аня долго не могла выйти из своего тела. Уже было 10:03,
но девушка решила не сдаваться.

Она легла на спину и стала представлять, что в её левой
руке лежит большая клубника. Аня долго так лежала, нако-
нец, она решила всё же сменить позу и легла на правый бок.

Вскоре девушка почувствовала, как всё её тело крутит-
ся на кровати против часовой стрелки. Ощущения были на-
столько сильными, словно она вертится на каруселях. Почув-
ствовав приступ тошноты, Аня резко наклонилась вперёд и
на четвереньках доползла до края кровати. Гул в её ушах не
прекращался.



 
 
 

– «Я хотела посмотреть на чеки» – сразу же вспомнила
девушка.

Она подошла к столу и стала разглядывать лежащие на
нём чеки. В глазах всё плыло, шум в ушах понемногу отсту-
пал. Аня наклонилась над чеками совсем близко, в санти-
метрах десяти. Цифры на чеках стали проявляться.

– Так, ровно 95.00. Эту цену я легко запомню, – обрадо-
валась девушка.

На втором чеке цена состояла из четырёх разных цифр.
–  «В этих цифрах нет никакой логики»,  – размышляла

Аня. – «Не стоит даже запоминать. Такую цену я точно не
вспомню».

Девушка ощутила чьё-то присутствие в соседней комнате.
– Подожди, не заходи! – крикнула она незнакомцу.
Аня решила провести ещё пару экспериментов. Она не хо-

тела, чтобы кто-то её отвлекал.
Девушка подошла к люстре, на которой свисали самодель-

ные завёрнутые бумажки с предсказаниями. Это украшение
Аня сделала сама на день рождения мужа.

–  Что меня ждёт в будущем?  – громко произнесла она
и развернула одну из бумажек. – «Отдых у моря». Ничего
необычного.

– Что моего ангела ждёт в будущем? – сказав это, девушка
развернула ещё одно предсказание. – «Удача и успех». Кто
бы сомневался!

– Чем я должна заниматься в жизни, чтобы быть успеш-



 
 
 

ной? – произнесла Аня и взяла бумажку.
Она стала разворачивать предсказание. Бумажка оказа-

лась как минимум формата А4. Аня немного удивилась, ведь
все остальные бумажки были маленькими. Она взглянула на
огромный список. Не вчитываясь, Аня решила бегло про-
смотреть весь этот текст, но казалось, что конца этому спис-
ку просто нет.

– «Ничего не понятно. Или я должна книги писать или
быть переводчиком», – подумала девушка. – «Ладно. Что я
ещё хотела сделать? Попробовать клубнику!»

Аня сложила ладони вместе и крепко сжала их, оставив
небольшое пространство для клубники. Раскрыв ладони, де-
вушка увидела большую клубнику. Она стала пробовать её
на вкус. Ягода была сочная и сладкая. Аня снова сложила
ладони вместе и представила ещё одну клубнику. Через се-
кунду она взглянула на руки, клубники там не было.

– Надо стараться лучше и не спешить, – сама себе сказала
Аня.

Она снова сложила ладони вместе и представила в них
вкусную клубнику. Раскрыв ладони, девушка увидела ма-
ленькую ягоду. Аня немного разочаровалась, но скушала та-
кую же вкусную клубнику. Девушка оглянулась вокруг. Она
снова оказалась в квартире своего детства. Ей стало скучно
одной. Аня вышла на балкон. Был прекрасный солнечный
день.

– Ангел! – громко крикнула она в небо.



 
 
 

Земля задрожала, и послышался шум, похожий на гром.
Ане стало не по себе, но она не была намерена убегать и пря-
таться.

С неба стал спускаться сгусток солнечного света. Девушка
стояла на балконе и наблюдала за ним. В свете проявилась
женщина, лет 50. Она пела необычно красивую песню. Аня
вслушалась в слова и поняла, что эта небесная женщина го-
ворит с ней мелодичным голосом.

– Зачем ты меня звала? – пропела она. – Скажи! И я пе-
редам это Богу.

Аня поспешила к светящемуся ангелу и упала перед ним
на колени.

–  Попроси Бога пусть он научит меня, как правильно
жить! – сказала Аня голосом, полным надежды.

– Ты не знаешь, как тебе жить? – в голосе ангела девушка
услышала нотки разочарования.

– Не знаю…, значит, я такая дура, раз не знаю, – сказала
Аня таким же разочарованным тоном.

– Пойдём в дом! – пропела женщина-ангел.
Они вместе влетели в квартиру через балкон.
Из соседней комнаты выглянул мужчина в коричневом ха-

лате.
– Это твой муж? – поинтересовалась женщина-ангел.
– Нет, я не знаю его, – честно ответила Аня. – Скажи, как

мне жить?
Девушка чувствовала себя очень глупо, но она не была



 
 
 

намерена сдаваться.
– «Я должна это знать», – подумала Аня.
Внезапно ангел вселился в настольную лампу. Аня поспе-

шила включить её. Вместе со светом из лампы раздалась пес-
ня. Аня села на диван, взяла лампу в руки и стала вслуши-
ваться в прекрасную мелодию. Девушка расслабилась и вско-
ре очутилась в своём теле. Рядом стоял муж.

– На чеке есть цена 95! – радостно сообщила она мужу, не
понимая, что всё ещё находится в астральном мире.

– Да, точно, 95, – подтвердил муж.
– Это значит, что астрал действительно существует! – об-

радовалась Аня. – Значит всё это не галлюцинации и не осо-
знанное сновидение!

Внезапно девушка снова оказалась в своём физическом
теле.

Полностью придя в себя, Аня встала и поспешила к столу,
на котором лежали чеки.

–  «Интересно, действительно на одном из чеков цена
95?» – ей было очень любопытно.

Аня взглянула на чеки и разочаровалась. На них были две
цены: 71.83 и 47.94.

– «Неужели всё это глюки?» – думала расстроенная де-
вушка. – «Какой тогда в этом смысл?»

25 апреля 2015 г.
Почти весь день Аня с мужем провели на улице. Погода



 
 
 

была на удивление летней. Солнце светило ярко, небо – го-
лубое, температура +25.

У Ани было отличное настроение. Несколько часов она
полола клубнику. Потом вместе с мужем они выгуливали
своего пса.

Аня давно не чувствовала себя такой счастливой в своей
реальности. Оказывается, достаточно хорошей погоды, что-
бы Анина душа пела и ликовала.

26 апреля 2015 г.
Погода испортилась. Солнце не вылезало из туч. Настро-

ение у Ани было таким же пасмурным, как и погода. В этот
день она поссорилась со своим мужем. Если бы кто-то ещё
попался девушке на пути, то и ему бы досталось. У Ани было
желание разрушить всё, что было вокруг в этом материаль-
ном мире.

27 апреля 2015 г.
С утра Аня чувствовала сильную усталость. После того,

как муж уехал на работу, девушка уснула.
Ей приснилось, что она находится в квартире своего дет-

ства. Аня направилась в свою комнату, чтобы лечь в кровать.
Краем глаз она заметила, что в соседней комнате кто-то есть.

– «В квартире кроме меня никого не должно быть», – по-
думала девушка, когда легла в кровать. – «Это сон… мой
сон».



 
 
 

Она вскочила и направилась в соседнюю комнату. Там на
полу за стулом сидел её ангел в облике мужа.

Девушка обрадовалась. Она села по другую сторону стула
и улыбаясь, смотрела на ангела.

– Я сейчас начну тебя ругать, – спокойно сказал ангел.
– Не надо, прости меня! – ответила Аня, прекрасно пони-

мая, за что её нужно было поругать.
Ангел улыбнулся, и тут же девушка почувствовала, как её

уносит из этого сна. В следующий миг она уже была в сво-
ём непослушном теле. Аня попыталась выкатиться из него,
ведь ей совсем не хотелось просыпаться. Она чувствовала,
как руки и ноги с лёгкостью выходят, но спина оставалась
неподвижной, словно прибита к телу гвоздями. Аня сдалась
и через пару минут полностью соединилась со своей физи-
ческой оболочкой.

28 апреля 2015 г.
С утра Аня попросила мужа написать что-то на листке бу-

маги и положить эту бумажку на её компьютер. Он так и сде-
лал. Позже муж вышел из дома, чтобы отправиться на рабо-
ту. Аня лежала в кровати и слушала, как на улице гудит мо-
тор машины. Внезапно в комнате раздался громкий гул. Аня
не сразу поняла, что это. Она оглянулась и увидела, как за-
мигали электронные часы.

– «Ясно, скачёк электричества», – подумала девушка. –
«Пусть это будет отсчётом того времени, когда я вернусь из



 
 
 

своего путешествия».
Аня закрыла глаза и стала ждать, стараясь не думать ни

о чём. Неизвестно сколько времени прошло, но Аня явно
почувствовала приближение момента перехода в другую ре-
альность. Знакомый шум окутал её тело с ног до головы. Де-
вушка выкатилась в сторону, где обычно спал муж. Она села
и стала смотреть на свои руки. Через пару секунд Аня отчёт-
ливо видела каждую линию на ладонях.

– «Записка от мужа!» – вспомнила девушка.
Она вскочила с кровати и подбежала к столу. Действи-

тельно, на столе лежал маленький листок. На нём друг над
другом располагались два слова. Аня обратила внимание,
что на столе нет больших листов бумаги, нет фломастеров,
всё очень чисто и прибрано.

– Какой порядок у меня на столе! – обрадовалась девуш-
ка. – Надо будет и в реальности сделать такой же.

Далее Аня поспешила к люстре с предсказаниями.
– Что мне надо делать, чтобы быть счастливой? – громко

произнесла девушка и открыла одно из предсказаний.
Аня стала читать, что написано на бумажке.
– Нет, всё это не то, – недовольно сказала она.
Девушка сложила руки вместе и загадала себе клубнику.

Через секунду она раскрыла ладони. В них лежала не совсем
спелая ягода. Аня понимала, что это из-за спешки. Она хо-
тела сделать как можно больше дел, пока её не затянуло об-
ратно в тело. Съев ягоду, Аня взглянула на кровать.



 
 
 

В кровати на расстоянии в полметра друг от друга лежа-
ли две девушки. Приглядевшись, Аня поняла, что это лежит
она – её физическое тело на своём обычной месте в люби-
мой позе и её второе тело, которое уже успело отделиться от
физического, но ещё не встало. Аня разглядывала то одну
девушку, то другую. Обе были очень похожи.

– «Я разглядываю себя со стороны… у меня такие рыжие
волосы!» – размышляла Аня. – «Как я сладко сплю… Так,
хватит! Надо соблюдать список дел. Хочу оказаться в церк-
ви».

Девушка закрыла ладонями глаза и представила, что на-
ходится в церкви. Она думала, что раз ладони способны со-
здать клубнику, то они помогут ей переместиться туда, куда
она пожелает. Раскрыв ладони и взглянув на них, Аня очень
сильно удивилась. На ладонях были глаза, и они смотрели
прямо на девушку. Она снова закрыла глаза руками и пред-
ставила церковь. Раскрыв ладони и оглянувшись, Аня поня-
ла, что находится в квартире своего детства.

– «Ну что же! По крайней мере, ближайшая церковь на-
ходится в городе, это примерно в 20 километров отсюда», –
размышляла она. – «Это лучше, чем ничего».

Аня совсем забыла, что в самой деревне есть церковь, пря-
мо рядом со школой, где она училась.

Девушка вышла на балкон. В надежде, что сможет взле-
теть, она спрыгнула с него, но вопреки ожиданиям, упала на
зелёную траву. Аня подпрыгнула, чтобы зависнуть в воздухе



 
 
 

и уже с этой позиции взлететь. Но она снова приземлилась
на землю.

– «Ладно, надо добраться хотя бы до автобусной останов-
ки», – решила Аня и побежала по дороге.

Сзади ехала машина. Девушка попыталась переместить-
ся в транспорт, когда машина поравнялась рядом с ней, но
ничего не получилось. Добежав до остановки, Аня увидела
двух детей. Они так же ждали автобус.

– «Я не могу ждать», – понимала Аня. – «У меня нет так
много времени».

По дороге ехали редкие машины. Их почему-то заносило
из стороны в сторону. Аня пригляделась к асфальту и уви-
дела, что половина дороги покрыта прозрачным льдом.

К девушке подошли дети.
– «Видимо они устали ждать автобус», – подумала Аня.
– Мы пойдём в город с тобой, – сообщила одна из девочек.
– Хорошо, – сказала Аня. – Только нам понадобятся конь-

ки.
Девушка дотронулась до асфальта, и вся дорога тотчас по-

крылась толстым слоем прозрачного льда. Потом Аня дотро-
нулась до своих ног и до ног детей. Через пару секунд на но-
гах у них проявились коньки. Все втроём они отправились в
путь, с лёгкостью преодолевая один километр за другим. Вот
уже показался лес. Дальше дорога была сильно заснежена,
то спускалась вниз, то поднималась вверх, словно это были
американские горки, а не дорога. Все трое остановились, по-



 
 
 

нимая, что коньки тут бесполезны.
– Нам нужны лыжи, – сказала Аня своим маленьким спут-

ницам.
Она дотронулась до своих коньков и те вытянулись и при-

няли форму лыж. То же самое произошло с детскими конь-
ками.

– Поехали! – радостно крикнула Аня.
С бешеной скоростью они спускались с горы и поднима-

лись в гору. Кроме них на горках катались и другие люди.
Девушка заметила, что у людей кроме лыж есть специальные
палки для отталкивания от земли.

– «Может быть, и мне наколдовать такие палки?» – поду-
мала Аня, спускаясь с очередной горы. – «Нет, не надо, у нас
и так всё хорошо получается».

Девушка с детьми остановилась в тупике. Перед ними сто-
яло огромное здание, а рядом с ним пропасть.

– Лыжи нам больше не нужны, – сказала Аня девочкам.
Все втроём сняли лыжи и остались стоять в шерстяных

носках. Аня взглянула на свои ноги. Каждый носок был сво-
его цвета. В таком виде ей было стыдно заходить в здание.

Тут к ним подошёл бедно одетый небритый мужчина.
– Я вас провожу внутрь, – сказал он. – Но ты всем должна

говорить, что ты моя жена, а это наши дети.
– Хорошо, – согласилась Аня.
Мужчина открыл дверь, и они вошли в помещение. Огля-

нувшись, девушка поняла, что это бар. Со всех сторон на них



 
 
 

смотрели небритые алкоголики.
– Садись за стол, – громко произнёс мужчина. – А вы, мои

дети, садитесь вот за тот дальний столик.
Аня послушно села за стол. Она была единственной де-

вушкой в этом месте. Все выпивали и смеялись.
– Ты ещё не заплатил за прошлый раз, – сказал бармен

мужчине.
– Я пришёл с женой и детьми. Угости нас пивом! – ответил

мужчина.
Ане это не понравилось. Она взяла детей и выбежала из

здания. Мужчина с барменом последовали за ней.
– Оставьте нас в покое! – крикнула Аня бармену. – Хотите

я вам дам золотую монету? Только оставьте нас!
– Давай! – ответил бармен.
Аня сложила руки вместе и представила, что держит боль-

шую золотую монету. Девушка раскрыла ладони. В них дей-
ствительно лежала красивая золотая монета. Получив её,
бармен с мужчиной вернулись в здание.

Аня с детьми отправились дальше. Они были во дворе ка-
кой-то крепости. Чтобы покинуть это место, надо было сно-
ва войти в одни из многочисленных дверей.

Тут девушка услышала крики. Они доносились из невы-
сокой открытой двери. Аня с детьми направилась в сторону
криков. Войдя в помещение, девушка увидела подростков,
которые угрожали винтовками маленьким людям.

–  «Карлики»,  – пронеслась мысль.  – «Я должна им по-



 
 
 

мочь».
Аня подбежала к толпе и разогнала подростков, толкая и

швыряя их в разные стороны. Девушка сама удивилась, от-
куда в ней столько силы. На карликах были одеты белые ру-
башки, все испачканные в крови.

– Надо выбираться отсюда, – сказала она всей большой
толпе.

Они шли по лабиринту, спускаясь то вверх, то вниз. Аня
и дети помогали карликам преодолевать препятствия. Нако-
нец они увидели большое окно. Открыв его, девушка снача-
ла помогла выбраться карликам, детям, потом вылезла сама.

Это был знакомый город, весь окутанный солнечным све-
том.

– «Мы добрались», – обрадовалась Аня. – «Ещё немного
и я войду в церковь».

Девушку переполняло такое сильное чувство счастья, что
её ноги сами оторвались от земли, и она взлетела.

– «Как хорошо! Я могу летать!» – продолжала радоваться
Аня.

Она летела над улицей в сторону базара. По дорогам шли
люди, некоторые из них девушке были знакомы.

– «От базара мне надо будет повернуть на право», – раз-
мышляла Аня. – «Главное успеть…»

Тут кто-то ухватил девушку за ногу. Посмотрев вниз, Аня
увидела своего отца. Через миг к нему присоединилась сест-
ра Ани и так же ухватила её за ноги.



 
 
 

– Отпустите меня! – кричала Аня.
Базар стал менять свой вид. Теперь вместо него стояло

огромное белое здание с колоннами.
– «Ах, город меняется», – опечалилась Аня, всё ещё вися

в воздухе. – «Как же я найду церковь?»
– Тебе не надо в церковь! – крикнул отец.
– Тебе там нечего делать, – сказала сестра. – В церкви…

там твои подруги и друзья, но они тебя не узнают, и ты всё
равно будешь одинокой.

Аня не хотела им верить, она из последних сил пыталась
вырваться.

– «Только бы успеть… только бы успеть…» – звучало у
неё в голове.

Тут Аня услышала очень грустную мелодию. Она стано-
вилась всё громче и громче. В следующий миг девушка была
уже в своём теле, но мелодия всё ещё звучала.

– «Какая красивая мелодия!» – подумала Аня.
Она открыла глаза и взглянула на часы, которые продол-

жали мигать: 2:02.
– «Прошло два часа», – констатировала девушка.
Странная мелодия всё ещё играла в её голове.
Она включила компьютер и записала эту мелодию, тихо

напевая её.
–  «Интересно, существует ли эта мелодия в реально-

сти?» – размышляла Аня. – «Может быть, когда-нибудь я её
снова услышу».



 
 
 

Девушка посмотрела на листок бумаги, на нём крупны-
ми буквами было написано «МАЛЯВКА». Аня улыбнулась.
Муж часто её называл малявкой, а она обычно отвечала: –
Нет, я большая.

Аня попыталась вспомнить, что же было написано на аст-
ральной записке.

– «Там было два слова, но какие?» – думала она. – «И что
было написано в предсказании? Мне не надо было так спе-
шить. В следующий раз я обязательно должна запомнить эту
информацию. И церковь… как же я могла забыть! Церковь
находится всего в двух километров от дома. В следующий
раз попытаюсь добраться до неё».

29 апреля 2015 г.
В 8:05 муж уехал на работу. Аня закрыла глаза и вскоре

уснула.
Девушке приснился сон, что муж зовёт её на улицу.
–  Выходи на улицу! Дождя нет. Можно поработать на

грядках. Заодно подышишь свежим воздухом, – говорил он.
–  Нет. На улице холодно. Я могу простудиться и забо-

леть, – упиралась Аня. – Мне и сейчас холодно, а на улице
я совсем замёрзну.

Через какое-то время сон отступил, и девушка осознала,
что лежит в своей кровати.

– «Интересно, могу ли я сейчас выйти из тела?» – поду-
мала она. – «Попробую раскачать свою правую руку».



 
 
 

Аня вытянула руку и стала поднимать и опускать её. Рука
слушалась и была лёгкой словно пёрышко. Подняв руку как
можно выше, Аня сделала рывок и выкатилась из своей фи-
зической оболочки. Она села на край кровати, открыла глаза
и стала смотреть на руки, которые тут же проявились.

Девушка посмотрела на стол. Никаких записок там не бы-
ло. Аня поднялась с кровати и осторожно оглянулась. Её фи-
зического тела не было на месте. Иногда так случалось. И
как объясняли другие люди, практикующие путешествия в
астрале, такое явление было нормальным.

Аня подошла к люстре с предсказаниями.
– Что я должна сделать, чтобы быть счастливой? – произ-

несла она вслух и развернула одну из бумажек.
В предсказании не было слова, лишь маленькие цветные

картинки. Приглядевшись, Аня увидела, что на каждой кар-
тинке отображен свой вид спорта.

– Я должна заниматься спортом, – сказала девушка сама
себе и положила предсказание на стол. – Когда очнусь, по-
смотрю на это предсказание ещё раз и узнаю, что там напи-
сано на самом деле.

Порой, находясь в параллельном мире, Аня забывала, что
он существует отдельно от реальности. Куда бы ты ни поло-
жил предметы в астрале, в реальном мире они всегда будут
оставаться на своих местах.

Девушка оглянулась в комнате. Спальня показалась серой
из-за пасмурной погоды. Дверь была открыта. В доме Аня



 
 
 

была совсем одна. Ей стало очень грустно.
– Ангел! Мой ангел, приди! – звала она, но голос был ти-

хим и хриплым.
Аня села на кровать и смотрела в сторону открытой двери.

Она хотела, чтобы к ней пришёл именно её знакомый ангел
и никто другой.

– Мой ангел! Мой милый ангел! – продолжала она звать
всё тем же хриплым голосом.

Девушка легла на кровать, отлично понимая, что так де-
лать нельзя.

– Я должна шевелиться, куда-то идти, а не лежать, – сама
себе говорила Аня. – Иначе меня засосёт обратно в тело.

В следующий миг в глазах всё потемнело, и она оказалась
в своём теле. Часы показывали 10:02.

– Я должна заниматься спортом, больше шевелиться, быть
активной, – перечислила Аня, вспомнив предсказание.

Она села на кровать и посмотрела на стол. Никаких запи-
сок или листика с предсказанием там, конечно же, не было.
Аня не расстроилась. Она подошла к люстре.

–  Что меня ждёт в ближайшем будущем?  – произнесла
Аня и взяла одно из предсказаний.

Развернув листик, девушка прочитала:
«Очень скоро от друзей
Жди приятных новостей!»

30 апреля 2015 г.



 
 
 

С утра Аня снова попросила мужа написать ей что-нибудь
на записке.

– Только пиши такое, что я от тебя не ожидаю, – попро-
сила девушка.

– Я тебе такое напишу. Ты никогда не угадаешь, – улыба-
ясь, ответил муж, взял записку и принялся что-то чертить.

– Напиши и положи листок мне на компьютер! – попро-
сила Аня. – Список дел в астрале пусть тоже там лежит. Ты
его не трогай. Хочу сравнить его с тем, что будет в астрале.

–  Ты посмотри в предсказаниях, чем мы должны зани-
маться, чтобы быть богатыми! – предложил муж.

– Да, конечно, посмотрю, – ответила весёлая Аня.
Он поцеловал её и уехал на работу. Девушка закрыла гла-

за и вскоре уснула. Проснувшись, Аня посмотрела на часы.
Они показывали 9:03. Аня легла на живот и снова закрыла
глаза. Вскоре она услышала шум в голове и почувствовала,
что кто-то держит её за ноги. Аня дёрнула ногой. Ей не хоте-
лось, чтобы её вытаскивали насильно. Девушка попыталась
сама выкатиться из тела, но ничего не получилось. Чьи-то
руки всё ещё держали её ноги.

– «Ладно, вытаскивай», – подумала Аня.
Она ощутила, как кто-то медленно тащит её вдоль непо-

движного физического тела. Ещё немного и Аня упала на
пол.

– Спасибо, что вытащил меня, – поблагодарила девушка.
Она не видела, но чувствовала, что это был её знакомый



 
 
 

ангел. Потрогав пол и посмотрев на руки, зрение полностью
вернулась к ней. Аня оглянулась и увидела ангела в облике
своего мужа. Его чёрные глаза сверкали. Призрак обнял де-
вушку, приподнял и поцеловал её.

Только сейчас Аня осознала, насколько он высокий. Её
ноги свисали в полуметре от пола. Он целовал её так сильно,
что её губы заныли от боли. Аня оттолкнула его руками, и
он опустил её на пол.

– Подожди! – сказала она ему.
Девушка поспешила к столу искать записку от мужа. Ан-

гел стоял рядом и молча наблюдал за ней. Аня нашла листок
и стала вглядываться.

– Что тут написано? – недоумевала она. – ОТВЕТ? Нет…
ОТВЁТ? Нет… ЕТВЁТ. Тут написано ЕТВЁТ.

Аня посмотрела на ангела. Он выглядел так, будто куда-то
спешил. Ангел попытался её обнять, но девушка снова его
оттолкнула.

– Подожди! – нервно произнесла она, глядя на листок. –
Тут написано ЕТВЁТ. Я должна запомнить это слово. Не ОТ-
ВЕТ, а ЕТВЁТ!

– У меня всего 5 минут, потом я должен отправиться на
работу, а ты сможешь ещё 3 часа спать, – сказал ангел и снова
попытался обнять девушку.

– Подожди! – прокомандовала она и поспешила в ванну.
Аня умыла своё лицо и вернулась назад в спальню. Ангел

схватил её и бросил на кровать. В глазах у девушки всё по-



 
 
 

темнело, и в следующий миг она уже была в своём физиче-
ском теле.

– «Слишком быстро я вернулась», – подумала огорчённая
Аня. – «Даже на предсказания не успела взглянуть».

Она встала и подошла к столу. В записке от мужа больши-
ми буквами было написано: «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ».

– Ну да, конечно, я бы ни в жизнь не догадалась! – засме-
ялась Аня.

Внизу листка девушка написала «ЕТВЁТ»… пока ещё
помнила.

Часы показывали 9:42.
– «У меня ещё есть время», – обрадовалась Аня и легла

в постель.
Вскоре она услышала знакомый гул.
– «Возможно, я уже могу выйти из тела», – размышляла

девушка. – «Попробую лёжа наколдовать себе клубнику, но
не простую, а лечебную от всех болезней».

Аня сложила руки вместе и через мгновение почувство-
вала, что в них что-то лежит. Девушка резко села на кровать
и раскрыла ладони. В них лежала маленькая ягода. Аня с
наслаждением съела её и стала оглядываться по сторонам.
В комнате никого не было, но зрение было очень нестабиль-
ным. Девушка поспешила ощупывать и разглядывать пол.

Она подошла к столу. На нём лежал список планируемых
дел в астрале.

– «Интересно, совпадает ли этот список с реальным?» –



 
 
 

подумала девушка и стала вглядываться в лист.
Она читала первый пункт: «1. Отметить сделанные зада-

чи».
– Ага! Этого пункта не должно быть! – радостно вскрик-

нула Аня. – А второй пункт правильный: сходить в церковь.
Девушка не стала читать дальше. Аня знала, что при про-

буждении весь список она просто не вспомнит.
– «Я должна проверить предсказания», – вспомнила Аня.
Она подошла к люстре.
– Чем я должна заниматься, чтобы быть богатой? – спро-

сила Аня и развернула одно из предсказаний.
В нём было лишь одно слово: «ПОЛИЦИЯ».
– «При чём тут полиция?» – удивилась она. – «Я должна

работать в полиции? Но это полный бред!»
Аня взяла ещё одно предсказание.
–  Чем должен заниматься мой муж, чтобы быть бога-

тым? – спросила она и развернула бумажку.
В предсказании были две цветные картинки. На первой

картинке был отображён человек, который создаёт робо-
та-киборга. На второй картинке уже сам робот-киборг со-
здавал робота следующего поколения. Аня не знала, что это
значит. Её муж был очень хорошим программистом, для ко-
торого не было неразрешимых задач.

– «Хм… возможно он должен создать робота», – предпо-
ложила девушка. – «Надо запомнить и рассказать, когда оч-
нусь».



 
 
 

Как только Аня представила своё спящее тело, то тут же
вернулась в него. Девушка не открывала глаза и не шевели-
лась. Она была намерена снова покинуть физическое тело.

Вскоре Аня поняла, что может шевелить ногами своего
тонкого тела. Она резко выкатилась влево и быстро села на
кровать. Так же целеустремлённо она стала ощупывать себя
и кровать, чтобы зрение вернулось к ней как можно быст-
рее. Она почувствовала чьё-то присутствие. Оглянувшись,
девушка увидела своего ангела. Он сидел на кровати и ждал,
когда она придёт в себя.

– Знаешь, ты у меня одна единственная, – сказал ангел. –
Я всегда могу тебя найти тут и мне не надо искать никого
другого.

Ане было приятно слышать эти слова. Она обняла свое-
го ангела, но её окутало чувство тревоги. Что-то в этой ком-
нате было не то. Взглянув на занавески, Аня увидела змею,
сползающую на пол. По полу бегали огромные пауки и жуки.
Пауки бегали так же и по кровати. Они были размером в ла-
донь. Аня очень боялась пауков, даже самых маленьких. Она
попыталась сбросить пауков с кровати. Посмотрев на ангела,
девушка увидела, что он на удивление спокоен, словно это
не противные твари, а его домашние животные. Ане эта об-
становка стала невыносимой. Она закрыла глаза ладонями.

– Я хочу оказаться в церкви, – громко произнесла девуш-
ка.

– Зачем тебе в церковь? – послышался голос ангела.



 
 
 

– Я хочу в церковь, – повторила Аня, не обращая внима-
ния на возмущение ангела.

Раскрыв ладони и оглянувшись, Аня увидела, что нахо-
диться в квартире своего детства. Она направилась в другую
комнату, откуда доносился мужской голос. На кровати сидел
ангел и болтал с кем-то по мобильному телефону.

– Да милая, хорошо, – сказал он.
Аня села совсем близко, чтобы слышать весь разговор.

Ангел испуганно посмотрел на девушку.
– Наши фотографии я запишу на диск, – из телефона по-

слышался женский голос.
– Ты меня предал. У тебя есть другая! – со слезами на

глазах крикнула Аня и выбежала из квартиры во двор.
На улице была прекрасная солнечная погода. Девушка бы-

ла просто в отчаянии, слёзы лились рекой по щекам.
– Господи Боже! – крикнула она в голубое небо.
Земля задрожала под её ногами. С неба спустился яркий

белый свет. Смотреть на него было больно, но слёзы унимали
эту боль, и Аня отчётливо увидела бородатого мужчину в
белой одежде.

– Боже прости! Господи… я не знаю, – упав на колени,
стала бормотать Аня. – Я люблю тебя, Боже, прости меня!

Он парил над землёй и в какой-то момент подлетел совсем
близко к её лицу.

– Что же ты звала меня? – спокойным голосом спросил он.
– Я запуталась, – ответила Аня. – Прости меня. Я не могу



 
 
 

сама справиться, помоги мне!
– По делам твоим да будет тебе! – произнёс он и мгновен-

но взлетел, исчезнув высоко в небе.
Аня заплакала ещё громче. Она вскочила и побежала в

сторону церкви, золотые купола которой можно было видеть
издали. Аня понимала, что церковь выглядит по-другому. В
реальности золотых куполов на церкви не было.

– Мне надо в церковь, – со слезами на глазах повторяла
девушка.

Она бежала очень быстро. Ворота в церковь были откры-
ты. Также открыты были и узкие двери, ведущие в узкое по-
мещение, откуда доносилось церковное пение.

Аня протиснулась сквозь узкие двери и по лестнице спу-
стилась в небольшую комнату, напоминавшую погреб. Она
ощутила страх перед замкнутым пространством. Комната
была без окон, тёмная и больше походила на комнату пыток.
На стенах не висела ни одна икона. На полу стояли непонят-
ные деревянные предметы. Аня упала на колени и горько за-
плакала. К ней подошёл мужчина. В руках он держал кувал-
ду. Мужчина замахнулся над девушкой.

– «Ну, вот и всё. Он убьёт меня этой тяжёлой кувалдой, и
я умру», – подумала Аня. – «Господи, прости, прости…»

В комнату вошёл второй мужчина. Ане было всё равно,
что эти двое задумали. Она смирилась, что скоро умрёт.

– Господи, прости! Господи, прости! – шептала она сквозь
слёзы еле слышно.



 
 
 

– Подожди! Что она говорит? – сказал второй мужчина
первому.

Он нагнулся над девушкой и услышал её слова.
– Дадим ей сыворотку правды, и она всё расскажет, – ска-

зал он и вонзил Ане в ногу шприц с прозрачным содержи-
мым.

Девушка почувствовала боль от укола и как немеет её но-
га.

– Зачем ты звала Бога? – спросил мужчина.
Аня вспомнила предательство ангела и свои крики отча-

яния.
– Мне было больно, – тихо ответила она.
– Почему тебе было больно? – мужчина продолжал до-

прос.
– Я люблю ангела, а он меня предал, – сквозь слёзы шеп-

тала девушка. – А я всё равно его люблю.
– Довольно! – сказал мужчина.
Он махнул рукой, и в комнату зашла девушка в красивом

белом платье. Она помогла Ане подняться, взяла её под руку
и повела по длинному коридору.

– Я больше не хочу, чтобы ангел приходил ко мне, – ска-
зала Аня незнакомке.

– Ангелы приходят и дарят свою любовь, – ответила де-
вушка. – А взамен они заражают тебя болезнью.

– Я больна? – спросила Аня.
Незнакомка остановилась и посмотрела на Аню с головы



 
 
 

до ног, словно сканируя.
– Нет, ты не больна, – сказала она, улыбаясь. – Я тебе это

сказала, сделав одолжение. И ты мне сделай одолжение.
– Да конечно, – ответила Аня.
–  Скажи, какие они… ангелы… когда дарят свою лю-

бовь? – спросила любопытная незнакомка.
– Самые лучшие, – ответила Аня, вспомнив своего ангела

в облике любимого мужа.
Волна эмоций снова накатила на девушку, и она горько

заплакала.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/irina-lachinova/vyhod-v-astral-dnevnik-ani-37672050/chitat-onlayn/
https://www.litres.ru/book/irina-lachinova/vyhod-v-astral-dnevnik-ani-37672050/chitat-onlayn/

	От автора
	Дневник
	Февраль
	Март
	Апрель

	Конец ознакомительного фрагмента.

