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Ewoayoyn

[Mpwv amd ™ dekoetia tov 80 otv Itakior 1 wopoyn
OVUPOVADV YLl TNV UyElo MTOv 0Yedov ayvwoty. H
WOLL 1 EVVOLOL OUUBOVAEVTLKY] YPNOLUOTTOLOVVTAY UOVO O€
OY£€01 UE TIO EUTEPLOTATOUEVEG TTEPUTTMOELS KAVIKNG
OVUBOVAEVTIKNG OF TTOM) CUYKEKPLUEVOL TTESLAL.

2t Hvopeveg Tolteieg, tov Kavada kor v Ayyhia,
OAAG KO O GAAEG EVPWITATKES YMPES, AVTIOETA, SLadLOOTOV
M 7emolOnon OTL OTOV TOUEN TNG VYELOG NTAV GVOYKOLEG
OL ETTOVOUALOUEVES «OVUBOVAEVTIKEG SEELOTNTES». MAALOTAL,
APYLOOV VO, TLOTEVOUV OTL TO VO, €XEL VA VYNAO ETLTESO
ETKOLVOVIOKDV KOL SLOTTPOOMITKOV  deELoTNTOV, MTOV
KaONKOV TOv KAOE ETOYYEMLOTLOL VYELALC,

AvtOg 0 VEOG TPOTOG OVTIANYNG TNG UYELOVOULKY)
neplBolpng  dev  éhafe  hyeg xptikeg ("Moo elvon
TPOYUOTIKG  OTTOPOLTTO VO, VTOTTOKPLOOUV 0 QUTEG
TG OVOYKEG YLOTPOL, VOOOKOUES, Proroyor kA", "Ou
ETAYYEAMLOTIEG VYELOG E€XOUV ALYO YPOVO, QUTO TTOU EXEL
ONUAOLO. ELVOL VO ELVOL OPUOdLOL OF KALVIKO KoL TEYVLKO
emimedo, koL Votepa, Ogv elval Kail Yuyxoldyol", "Av o
aoBevng OgleL va Tov Kataldfovv, va Tov aKoloouv, Vo
TOV BOoNONCOUV VO AVTLUETMITLOEL TV KOTAOTOON, o TTdeL
o€ Puyoroyo" Kor o0t kKabeENg). I'a vo amavnoeL Kovelg



0€ QUTEG TIG AVTLPPNOELS, Do TTPEmeL TpwTa ax' oo Vol
OLEVKPLVIOTEL TL ONUOLVEL «CUUBOVAEVTIKY] OTOV TOUEN THG
VYELOGY.

Soupove  pe  tov  Ilaykoowo Opyavioud Yyelog
«ZUUPOVAEVTIKT €LVOL WO SLOSLKOAOLO. TTOU, UECW TOU
dLarhoyov Kot ™G OMMAETLOpaoNG, fonda Tovg avhpmmovg
Vo, ADOOUV KOl VO SLAELPLOTOVV TO. TTPOPANUOTAE TOVG KO
VO, TAPOVV ATTOPAOELG® TTEPIAAUPAvVEL Evav "melhdTn" Kol
"ouupovro”. O TPDOTOG ELVOL EVOL GTOUO TTOU CLoOAVETOL
™V avaykn va Bondndet, o devtepog elvan Evag avOpmItog
ELOLKEVIEVOG, QUEPOM)TTTOG, TTOU OV OYETILETOL UE TOV
TENOTY], EKTTOLOEVUEVOG OTO VA OKOVEL, VO VITOOTNPLLEL KO
vaL Ko00dyEL.

SOupova ue v Bpetavikn Zvupovievtikn Etouplo
(British Association for Counseling) avtiOgto, oupBoVAEVTIKT
VOELTAL WG «1) YPNON TNG ELOLKEVUEVIC KOL SOUNUEVNG
OY£01C OV OVOITTUOOEL TNV GUTOYVWOLO, TNV AT0d0YN
KOL AVATTTUET TV CUVOLOONUATOV, KOL TOVG TTPOOMITLKOVG
nopovg. H oupPoulevtikn umopel vo oTtoyever Tpog Tov
KaBOPLOUO KaL TNV ETAVOT OUYKEKPLUEVDY TTPOPANUATOV,
N M1 ATTOPACEMY, TNV OVTLUETOITLON TEPLOdMV KPLONG,
TO VO €pOEL KOVELG OVTLUETMITOG UE TO. CUVOLOONUOTA TOV
KOL TIG E0MTEPLKEG TOU OVYKPOVOELG KOL OTO VO, BENTUDOEL
TG OYE0ELG e Toug alovg. O pohog Tov ouufollov elval
vOL SLEVKOMDVEL TO £PY0 TOV TTEAATY] UE TPOTTO TTOV VO, GEPETOL
TG AELEG, TOVG TPOOMITLKOVS TOU TTOPOVG KO TNV LKOVOTITOL



VTOTTPOTILOPLOUOV.

3e YEVIKEG YPOUUES, MOLTOV, UTOPOUUE VO TTOVUE OTL 1)
OUUPBOVAEVTIKT] ELVOL ULCL SLASLKOOLOL TTOV (PEPVEL OF ETAPT|
EVOLV ETTOYYEMUOTLOL (TOV OVUPBOVLO) e Evav AoV avOpmITo
(tov meAdT) 0 0molog VIWOEL TNV AVAYKY VITOOTNPELENS
OTO YELPLOWO €VOG TPOPANUOTOS 1 oG amogaons. Etvou
wo. oxgon Pondelog Tov OKOTO €YEL VO, SLEVKOMIVEL TOUG
avhpdITovg 0T AP CTOPAOEMV YLd VO PEATLOOOUV
™V KoTaoTtaon tovg. IpoKertal, g €K ToUTov, YLoL TNV
avaAvon, poll HE TOUG TEAATES, TOV TPOTTOV LONG TOVG, TOV
TOAVOV aAOY®V, TOV SUOKOMMY GTNV EQAPUOYT CUTOV
TOV OMOYDOV KAL TOV TTLO OTTOTEAECUOTIKMV TPOTMV YLO, TV
QVTLUETMITLON TOVG,

To €pyo Tov “ovLUPOVAOV” deV ELVOL TOTE VO TTOPEYEL
£ToLeg AMIOELG 0TOV GUUBOVAEVOUEVO, AMLG Va. TOV BonONnoeL
vo, eEepevvnoel Tig mbaveg emhoyeg. O ovppovrog dev
TPETEL VO TTPOOPEPEL OVOTAOELS, VO, VITOSELKVVEL AVOELS,
OO0 WAANOV VO OVOTTTUO0EL TEXVIKEG PUY0DEPAITELAG: TO
KabnKov tov elvor va otnplEel To TPOoWITO TOV LN T
Bonbeia omv eEepeon mbavov TPOTWV v oAGEEL
KOTOOTAOELS TTAEOV KOUPOUOTIKEG KOL TNYEG SUOQPOPLOG.
ZTOY0G TNG TAPEUPAONG ELVAL VOL EVEPYOTTOLOEL GTOV TTEAALTY
LLOL TTOPELCL GAAAYNG TTPOG TNV KATEVOUVOT TMV GTOYMV TTOV
Oewpel OTL ELVOL TTLOAVEG KOL EQLKTEG,

[TpOKeLTAL, AOLTTOV, VL0 [LOL ETTOYYEALOTLKY] TTOPEUROON,
Boolouevn otig SeEL0TNTEG EMKOLVMVIAG KOL OYEONG,



OTTOLOL CLTLOLTEL VAL OITOUO, £VO. CEVYAPL, L0 OLKOYEVELOL 1] L
opnada avhpomwv mov Ba fondnbovv oty emthuon evog
TPOPANUATOG, 0TO EEKLVIIUA LLOG AAAOYNG KOL 0TIV EVPEOT
ATA®V KoL EVKOAL EQPAPUOCLILMY MIOEWV.

[aTl oL SLOLTEG ATTOTVYYAVOUV

Avaueco oTovg KUPLOVG AOYOUG TOU  KLVOUVEDOUUE
amd  JOYVOOPKLO KoL XPOVIEG U1 UETUOLOOUEVEG
ao0éveleg (SLaPNTNG, VITEPTOOT, SUOMITLOCLULOL, LOYCLUKES
KapdomaOeleg, Kapdlaky OVeTApKeLd, KAIT.) PPLOKOVTOL
olyoupa. 0L KOKEG SLATPOPLKEG OVVNOELEG Ko 0 MABOG TPOTTOG
Comg OTT™G YLOL TAPASELYILA. VO, KAVEL KOVELG KOOLOTLKY Coom).

H TEPLOPLOUEVT| OTTOTELEOUOTLKOTNTOL TV
TPOYPAUUATOV TPOMYNG Ko OEPATELOG TOV VITEPPOAKOV
Bapoug KoL TG KaOLOTIKNG LONG OPELLETAL OTO YEYOVOG OTL
TPETEL VO, AVTLUETMITLOOVUE TO TTPOPANUAL TNG TOYVOAPKLOG
amd TNV TOAMUTTOPOYOVILKY)  TNHG  TTAELPA,  OMAadn
AUBAVOVTOG VT OPLWV  TOPAYOVTEG CUUTEPLPOPLAKOVG,
OYEOLOKOVG, PUYOKOLVMVIKOUG KoL TEPLRAALOVTLKOUG OL
07TOLOL 0O YOVV OTNV TTA(VOOPKLA, TOV OV OEmPELTOL TTLL
LLLOL EVLOLLOL ALOOEVELQL.

EmtudnuohoyIKeg UEAETES OELY VOV TTMG TAPOTL 1) AAAOY
TOV SLOTPOPLKDV GUVIOELMVY ELVOL CVOITOOTTOOTO KOUUWOLTL
TOMOV peTafolkmv aobevelmyv, oe Tololvg avOpmmoug
CUTO TTOV AELTTEL ELVOL 1] YVDOT] TWV KOAVOVOV ULAG OWOTHG
dLaTPOPNG Kot €VOg LYLEWVOD TPOTTOV CwNng. AAAG TO O
AVNOUYNTIKO €lvoL OTL TTOMLOL AvOpmITOL 0ryvooUV TTwg elvol



vrtepPapol 1 OtL Kavouv Kootk Con.

Ou 1dleg nELETEG, OUMG, OELYVOUV TG GUYVO OUTE OL
YVIOOELG TNG OWOTNG dLATPOPNG OVTE OL OTTAEG SLOLTEG KO
TO TTPOYPOUUATO. (LOKNONG OF TOKTIKT BAON ELVOL OPKETA
(DOTE VO, ATTOKTNOOVUE KOL VO, SLOTIPTOOUVILE EVOLV VYLELVO KOLL
dPAOTNPLO TPOTTO LWNG, VO UELWOOVUE TO TEPLTTO BAPOG KO
VO ATTOPUYOUUE YPOVIEG QODEVELEG TTOV OYETLLOVTIOL UE TV
avOLYLELVT) SLATPOPY] KOL TNV EAAELPY) COUATIKNG ALOKNOC.
Elvatl yvmoTo OTL 1) TEPLOPLOTLKT] TTPOOEYYLOT] ULAG CUOTNPNG
OLOLTAG E€XEL OVETTOPKT UAKPOTPODEOUA  ATOTEAEOUOTAL,
KaBmG oL AoOEVELG EXOUV TNV TAOY VO EYKOTAUAELTTOVV THV
dlowta Ue TNV TaPodo Tou Povou.

OMo autd emtalnBeveTOL, OV KOL TO TEAEVTALOL YPOVLOL 1)
Tapadootaky drartohoyia €xel vioBetnoer véeg uebodovg
7oV KAOLOTOUV Lo VKO, TLO EAKVOTIKT) KO TTLO TTPOOLTY
MV SLoLTa, OTWG YO TAPOASELYIO SIVOVTAG WOl LOEX TWV
OVVIOTOUEVOV UEPLOMV UE TO WATL KOL O)L UE TN YPVON
vpauuoptwv. H emdoyn avtn PaoctleTol oTa oToLyELd Tov
TPOEKVYPOV ALTTO OPLOUEVEG UELETEG, OL OTTOLEG DELYVOUV OTL
1 %PNON TWV ONTIKOV TPOTUTTWV OF OUVOUCOUO UE TIG
TPOPOPLKES EENYNOELG, SLEVKOAVVEL TN CUUUOPPWOT] OTLG
SLOLTOAOYLKEG OEPATTEVTIKEG VITOSELEELG,

Ouwg YTl oL SLOLTEG QUTOTUYYAVOLY; 2TV €Kbeom
Obesity Day 2004 a6 10 6vvoho twv 6000 epmTNUATOAOYLOV
TPOEKVPE OTL TO 66% TWV EPMTNOEVIWV £YEL KAVEL SLOLTO,
TOUAGL(LOTOV WO (OPO. 0T Lw1) TOV Kat atd awtovg To 55%



£YOVV OIVOKTNOEL OMO TO YOUEVO BAPOC Ue THV TAPOSO TV
ETAOV, eV TO 32% TO £)EL AVOKTIOEL EV UEPEL.

Axoun koL otV ToLdLKN MALKLA, 1) CUUUOP@®ON OTH)
dlowta (ALVETOL VO, €lval WAAAOV  spofAnuotiky. Mo
TOAMUKEVTPLKT] UeAeTn mtov SteEnyn oty Itaiia oe 1383
moudla nklog 10 etwv, mov mapakorovbotvtay amd 11
TOLOLOTPLKGL LOTPELOL YLl TOVG VITEPPaPOVS, €0eEe TG
WOMG UETA TV TPOTN emlokeyn to 32% eyKoTeLeLpe
TO TPOYPCAUUC, TOOOOTO TOU avépyetar o 64% eav
Mafovpe LT OGP UOVO TIG TEPLITTMOELS TTAYVOUPKLAGC,
eEalpovpevmy TV vrEpPapwyv. Ao ypovia. apyotepd,
EKELVOL TTOV EYKATELELPOALY AVTLITPOCHITEVALY TO 92%.

ZnmOnkav amd Tovg aobevelg Tov EAABAV UEPOC OTNV
EPEVVA, OL AOYOL TTOV GLTTETUYE 1] SLOLTO KOL OTTELKOVILOVTOL
oto ypagnua tov Zynuatog 1. TMpogkvypav meploplopol
TTOU OQELNOVTAL OTNV L TV SLaLTa, OTTWS TO OTL ETPETE
VO, KOTOVOADVOUY TPOPLULOL OLAPOPETLKA O OYEOT UE TO
GAAGL UENY TNG OLKOYEVELOG, TO OTL €MPENE VO, CLYLLOuV
TO TPOPLUO. MUA, TTPLV VO UOYELPEVTOVV, OL (PTWYEG OF
YeVON CUVTOYES, OAAGL ONUELDVETAL KAL EVOL OPKETA VYNAO
TOOOOTO TTOV OTTAVTNOE «AMLO» OOV TLOAVOTOTA 1) OPOLPTL
™G KOTAVAAMONG TPOPLUMYV CUVOVTLETOL UE OUTH TMV
ovvaLodONuUATY.

MetoE0  tov  ovvnbiotepwv  EUTOdIOV 0TIV
TPAYUOTOTTOL 0T OGS SLOLTOG EYOVUE ETTLONG:

e TOo KOLVWVLKO-OLKOVOULKO ETTLTTEDO: VITAPYEL WO OYEO



avapeoa otig AaBog SLATPOPLKEG OVVNOELES KOL OTO Y AUNAO
EMLITEDO EKTTOLOEVONG QO TNV GAA TAEVPA PTAVEL UOVO
va. dobue Tov opliud TOV UETOVOOTOV OV £PYOVIOL
otv Itahla KoL yivovior oy0oopkolr emeldn aALafouv
TOV TPOTO CWNG Of OYEOT UE TN YMPC OO TNV OTOLC
TPOEPYOVTAL, BEATUDVOUV TNV OLKOVOULKY] TOVG KOTAOTAON
KaL T TPOORAO O TPOPLUA. TAOVGLOL OF EVEPYELOL

e Ov hovOGOUEVEG SLOTPOYLKEG TTANPOPOPLES KOl OL
TPOKOTOMPELS, O}L UOVO CUTEG TTOV TTPOEPYOVIOL IO
TNYEG OTWG 1 TNAEOPAON, TO UEM) TNG OLKOYEVELAG, OL
pLhot («H @il uov advvatoe otav oToudToE VO TPOEL
PoUL Ko CURAPLKG»), TO SLAdIKTVO, GALG KoL TIANPOPOPLES
EMUPAVELOKEG 1) EMMITELG amd  OANOVG  ETAyYEMLOTIEG
vyelac. H mapamtinpo@opnon TpoKaleL, ELONG, OUYVA Ut
TPOYUCTOTTOW|OLUESG TTPOOOOKLEG

e KoTooTAOES OLKOYEVELOKEG 1] OYETIKEG UE  TO
TEPPOMOV  UOG: O TEPLOPLOUEVOS  YXPOVOS VL0  TO
LEONUEPLOVO SLAAAELLOL OTTO TN SOUVAELA, OL PApPdLES, TO
OTL yupvaue opyd omd TO OYOMELO, TO OTL TPETEL VA
WOLYELPEPYOUUE VL. TTOAAG OITOUO, OLAPOPES KOLVIVIKEG
VITOY PEDOELGe

o ZUVoLoONUATIKOL TTAPAYOVTEG Kot dLaBeom: OTwg eLval
YVOOTO, EYOVV TPWTAPYLKY ONUOOLA, EXOVIONG KATO VOU,
WOTOC0, OTL ALPOPOVV GTOV EOMTEPLKO KOOUO TOU GTOUOU,
KOl WEPLKEG (POPES ELVOL TOOO KOOOPLOTIKOL, TTOV KOOLOTOUV
AVOYKOLOL TN OTNPEN GAMV  ETOYYEMIOTUOV OL OTTOoLOoL



Oo etvar oe O£on va gpyaoTolv OOV OUGdN UE TOVG
ETTOLYYEALOTLEG TOU SLOTPOPLKOV KEVTPOU.
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[l T0 AOYO QUTO, OL TEXVIKEG TTOU YPNOLUOTOLOVVTAL VLo
v, Bondnoouvv ot BEATLOON TV SLATPOPLKOV ovvNOeLmV
00 TPETEL VO ETKEVIPMOVOVIOL OTHV EVOUVAUMOT TOU
a.00evoUG, GTOV 0TTOL0 0L TIPETEL VOL TTAPEYXOVTOAL TOL EPYAAELDL
Y10, VO KAVEL VITEVOVVEG ETUAOYEG OYETLKAL UE TO (POYNTO.

AVTEG OL TTPOOEYYLOELS TEPLIAAUBAVOUV TTAPOYES, OTTWG
1 TAPOKLVITIKY OUVEVTEVEN, 1] XPNO1 TOV SLUTPOPLKMV
OVUBOVAMV KOL Ol YVWOLUKEG-OCUITEPLPOPLKEG  TEYVIKEG
TOPOMNAC UE EKTTOLOEVTIKEG OPAOELG YLl TN PEATIOON
TV YVOOEWV OYETIKG UE T OVUVOEOT TOV TPOPLUL®Y, TIG
LELTOUPYLES, TN YPN 0T KL TNV EVWOT] TOUC.



O1 dradikaoteg wov Ba kivnBouv, Oa pémet va Eemepvoiv
TNV OTTA EVNUEPMOT), TV EKTTALOEVOT), TNV TPOMONOT KL
TNV TEPLOPLOTLKT TTPOGEYYLON. AMG 0 AvBpwitog Ba Tpemel
VO, ELVOL OTO KEVTPO TMV SLASIKAOLMV, UE TLG UVIYKES TOU
KOL TIG OUTOULTNOELG TOV, TTPETEL CUVELONTA Vo emheEeL TO
dLKO TOV TPOTTO LWNG, TTPETEL VAL EXEL YLOL KIVITPO TNV AAAOY
TOO0 OTNV CPYLKT) ETUAOYT 000 KOL OTO, TELEVTOLO OTADLA TG
dradpoung.

Mo, TTPOGEYYLON TOU TEPLAAUBAVEL TV TOPEURAON
OYETIKA UE TOL KLVITPO. YLOL TNV OANOYY] (POLVETOL VO ELVOL
N TAEOV KOTAAANAN YL TV ETLTEVEN AAAAYDV OTOV TPOTTO
CoNg TOV aTOUMV KL VL0 VO, SLOTHPTOOUV CUUTTEPLPOPES
ovvdedeUEVEG e TNV VYELa. og BABOg XpOVou.

ALOTPOPLKT) CUUBOVAEVTIKT)

H L€En counseling (OUUPBOVAEVTIKT)) TPOEPYETAL ATTO TNV
MoTvikn AEEN consulo-&re, "mopnyopd", "aviipueTmmilm"”,
"omeVdw oe Ponbera”, cum, "ue", "uall", solére, "onKovm",
"gvelpw", elte oav TPaky, eite wg "Ponbw va eyepOel,
WITOPEL dMAGLON VO UETAPPOOTEL WG «ZYEGN GTNV OTOLC. TO
aTouo PondLETaL 0TI dSVOKOALEG TOV XWPLG Va. 0TePNOEL TNV
elevbeplal ETAOYMV KaL THV VITEVOVVOTITO TOU».

H ovupovievtikn elvor o Tapeufaon yioo T othplen
TOV aTOUMVY 1 ouadwv mov yperalovioal fondea yio va
AVOOUV EVaL TPOBANUC 1) ot ABOAT] KOTAOTAON).

ZTOX0C TNG OUUPOVAEVTIKNG ELVOL VO, OOMYNOEL OTNV
AVOKAAVYPT TOV SUVATOTTWV KL TWV TPOCWITLKMV TOPWV



YLOL VO SLEVKOAVVEL ULOL UTOTTPOOSL0PLEOUEVT KaL VTetbuvn
aAloy).

H SL0tpo@iky] OUUPOVLEVTIKY ELVOL L0 KOLVOTOUOG
TPOCEYYLON 0TI SLATPOPY], 1] OTOLC. EKUETOAAEVETAL TIG
ovuBovlevTiKeg deEL0TNTEC YL Vo ekmoudevoeL  Tovg
avhpmmovg og wo vyewn drotpon. Emiong, yevvnOnke
WG eVAALAKTIKY ADON Yior TV KaO0dNYNTIKT SLOLTOAOYLKY)
Oepaela, 0 KUPLOG TEPLOPLOUOG TG OTTOLALG ELVALL 1] SVOKOALL
™G dratnpnong oe PAog xPOVOU TV ATOTEAEOUATOV TTOV
TPOEKVYPaV Ao TN Slouta.
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HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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