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CZESC PIERWSZA
prezentacja — teoria

GDYBYS MIAL REALNA
MOZLIWOSC SPELNIENIA SWOICH
PRAGNIEN, BYLBYS CIEKAWY W
JAKI SPOSOB MOZESZ TO ZROBIC?

Kiedy widzisz spadajacqa gwiazde, myslisz nad
Zyczeniem...

Skoro zobaczyles spadajaca gwiazde, znaczy, Ze
patrzysz w niebo...

Jesli patrzysz w niebo, to znaczy, Ze jeszcze w cos
wierzysz.
Bob Marley

Bez watpienia jednym z najpopularniejszych pragnien, tych
nad ktérymi zastanawia si¢ cala ludzkos¢, jest to jak spetnic¢
wilasne marzenia (rozumiane tutaj jako zyczenia, ktére mamy
nadziej¢ spetni¢, ale rowniez w sensie dostownym, poniewaz
marzenie wiaze si¢ z podSwiadomoscig, a stamtad wtasnie
bezposrednio wywodza si¢ nasze pragnienia).



Pragnienie obarczone jest ogromnym bagazem oczekiwan,
postrzegane z duza dawka emocji, a zarazem jako co§
niezwykle trudnego lub wrecz niemozliwego do zrealizowania;
co$ mitycznego, utopijnego i zbyt wyimaginowanego aby mogto
si¢ spetni¢ w naszej nowoczesnej i technologicznie nastawione;j
rZeczywistosci.

Owa rzeczywisto$¢ sprawia, iz nie zachwycamy si¢ nig juz
tak jak kiedys, kiedy byliSmy jeszcze dzie¢mi. Podobnie, nie
jesteSmy juz tak samo sklonni do zmian i innowacji, ktére
wymagalyby od nas zrobienia czegokolwiek lub wyrwania si¢ z
naszej strefy komfortu, podniesienia tytka z kanapy 1 zerwania z
ulubionymi fantazjami.

Mimo to, chcg ci uswiadomi€, drogi czytelniku, ze aby
zrealizowaé swoje pragnienia nie musisz wcale robi¢ niczego
dziwnego ani przesadnego. To co zamierzam ci tutaj wyjawic
jest w zasiggu kazdego i nie wymaga ani duzego wysitku ani
naktadow finansowych (nie liczac tych kilku zlotowek, ktore
wydate$ na moja ksiazke).

Nie wymagam od ciebie Zadnej szczegdlnej wiedzy, nie
zachgcam do jogi ani medytacji, nie ma tu tez zadnych odniesieri

do religii ani ograniczer wiekowych.

Myslisz sobie pewnie teraz: mogg spetni¢ swoje pragnienia nie



robigc nic, co on prébuje mi wmoéwic?

Doskonale rozumiem twoje watpliwosci. Nie zachgcam cig
do wstapienia do zadnej szkoly magicznej, zwyczajnie oferuje
ci metodg, ktéra pozwoli na zmiang pewnych rzeczy w twoim
zyciu, stworzenie nowych perspektyw oraz zmiang twojego
punktu widzenia Swiata.

W zasadzie to przedstawi¢ na to wszystko dwie metody,
wigc bedziesz mogt wybrad sobie te, ktéra wydaje ci si¢ lepsza,
albo korzysta¢ z obu w celu wzmocnienia efektu 1 uzyskania
wczesniejszych rezultatow.

Czy zdarzyto ci si¢ kiedy$ bezskutecznie czego$ szukaé aby
zdac sobie sprawg, ze caly czas miales to tuz pod nosem?

Podobnie, wszystko to czego potrzebujesz do realizacji twoich
pragnien nie znajduje si¢ wcale tak daleko, nie wiadomo gdzie
1 kiedy, lecz jest do twojej dyspozycji tu 1 teraz; mozna wrecz
powiedziec, ze masz to pod samym nosem.

Nie mozna niczego pragnaé w czasie przesztym, bo to
juz po prostu byto i mingto. Co wigcej, przeszios¢ to jeden
z gtéwnych motywéw dla ktérych odczuwamy pragnienia: z
powodu zwigzanych z nig niedokoriczonych spraw, dawnych
niepowodzen i zali.



Oczywiscie, w przyszloSci na pierwszym planie postawisz
swoje pragnienie, jednak taka przysztoS¢ urzeczywistni si¢ tylko
pod warunkiem, ze juz teraz, w chwili obecnej, zaczniesz ja
tworzyC. Nie odkrywam tu niczego nowego: jesli chciatbym mie¢
w przysztosci ogréd z kwiatami, to juz teraz musze przynajmniej
przewrdciC 1 uzyzni€ glebg, zasia¢ nasiona, itd.

Dostarcze ci tez pewnych wskazéwek, chociaz duzo
wazniejsze jest aby$ wiedzial nie dlaczego to wszystko dziala,
lecz w jaki sposob.

Zeby lepiej to wszystko zrozumieé, wyobraZ sobie, ze
wchodzisz do domu i zapalasz §wiatto naciskajac wilacznik.

Kt6z z nas wie co to dokladnie jest elektrycznos¢, jak i
dlaczego dziata, w jaki sposob tworzy Swiatlo w zaréwce, albo
na jakiej zasadzie dziala sama zaréwka i w jaki sposdb wytwarza
si¢ ta energia elektryczna 1 dociera do mojego pokoju?

Czy wreszcie: dlaczego kiedy nie zaptace rachunku, zaréwka
juz si¢ nie pali?

Zarty zartami, ale wiekszo$¢ z nas catkowicie ignoruje tego
typu pytania, co wigcej, w ogéle nas one nie obchodza. Mimo
7e wiedza, iz zar6wka zostala wynaleziona przez Edisona oraz



inne podobne informacje moga wzbogaci¢ nasz bagaz kulturowy,
to skupiajac si¢ na tym co jest naprawde przydatne, wystarczy
po prostu wiedzieC, ze kiedy naciskamy witacznik, to zapala si¢
Swiatto, a kiedy znowu go wciskamy $wiatto gasnie. I kropka.

A wigc, tak jak wspomnialem, krok po kroku opiszg
tutaj metodg, ktéra pozwoli ci z tatwoScig zrealizowaé twoje
pragnienia, wtedy przekonasz si¢, ze doslownie kazdy jest w
stanie ja zrealizowad; nie trzeba uczyC si¢ zadnych magicznych
rytuatéw, wydawac dodatkowych pienigdzy w trakcie czytania,
ani robi¢ niczego wbrew swoim idealom 1 przekonaniom
(zebySmy dobrze si¢ zrozumieli: nie bede prosit cig¢ abys
obrabowat bank ani chodzit po rozzarzonych weglach, itd.).

Jedyne czego potrzebujesz to dlugopis, dwa czyste biale
notatniki (lub dowolny zeszyt w ktérym mozna pisac) oraz troche
cierpliwosci (chyba domyslasz sig, ze to nie dziata tak, ze dzi$ o
czym$ pomyslisz, a jutro si¢ speini).

Najpierw musze¢ jednak jeszcze co§ wyjasnié.

Ksigzka ktoéra trzymasz w rekach ma charakter czysto
praktyczny, jej celem nie jest zapeilnienie stron samymi
pomystami, lecz S$rodkami niezbednymi do faktycznego
osiagnigcia tego czego pragniesz, wystarczy tylko sprobowac.



Podzielitem ja na dwie czgSci: teoretyczng i praktyczng.

Opisana teoria ma sluzy¢ lepszemu zrozumieniu
mechanizméw rzadzacych moja metoda oraz utatwieniu
osiagnigcia zalozonych celéw. RozmySlnie nie bedg jej tutaj
jednak szczegétowo analizowat, z tych samych powodéw dla
ktorych opisalem powyzej metaforg z wlacznikiem Swiatta.

Tak wigc, bardziej niz na rozwazaniach filozoficznych
skupimy si¢ zatem na poznaniu owych potgznych srodkéw, ktére
moga zmieni¢ zycie kazdego kto zdecyduje si¢ podazac za moimi
wskazowkami.



CO TO SA PRAGNIENIA I
DLACZEGO PRAGNIEMY?

Pragnienie to potowa Zycia. Obojetnos¢ to potowa
Smierci.
Khalil Gibran

Co to znaczy pragnac?

We wtoskich stownikach mozemy doszukac si¢ nastgpujacych
definicji tego stowa: intensywna che¢ posiadania lub robienia
czego$ co wywoluje przyjemnos¢ 1 satysfakcje, uczucie
braku czego$ koniecznego dla naszego dobrego samopoczucia
fizycznego badZ psychicznego, silne uczucie, ktére wywotuje
cheé posiadania, osiagnigcia lub dziatania w celu zaspokojenia
potrzeby materialnej lub duchowej, uczucie intensywnego
poszukiwania lub oczekiwania na spetnienie, posiadanie badz
osiagnigcie czego$ co odpowiada potrzebom, gustom, checiom
lub wymogom.

A wigc, pragnac znaczy odczuwac napigcie zwigzane z checia
osiagnigcia obiektu naszego pozadania oraz uczucie spelnienia
1 zadowolenia w wypadku spetnienia tegoz pragnienia, tudziez
bolu 1 frustracji w wypadku niepowodzenia.

Ale skad wtasciwie bierze si¢ pragnienie? I czym doktadnie



jest?

Etymologia tego pojecia jest doS¢ interesujaca 1 — jak to czgsto
bywa w tego typu przypadkach — rzuca Swiatto na jego ukryte
znaczenie.

Lacinski wyraz desiderio sklada si¢ z przedrostka de-
polaczonego z rzeczownikiem —sidera . De- nadaje wyrazowi
znaczenie negatywne, separacji 1 braku, podczas gdy sidera to
liczba mnoga od sidus , czyli gwiazda.

Mozna wigc powiedzieé, ze pragnienie, desiderio, oznacza
wprzestac obserwowac gwiazdy” lub ,zda¢ sobie sprawe z braku
gwiazd”.

Idac dalej tym tropem, pragnienie to brak gwiazd, brak
okreSlonego kierunku, ktéry z kolei nieubtaganie prowadzi do
uczucia zagubienia, dezorientacji, a czgsto réwniez smutku.

Pragnienie samo w sobie ma wigc pierwiastek bolu, poniewaz
powstaje z ,.braku”, a to jak gteboki jest ten brak sprowadza z
kolei ze soba proporcjonalng ilo$¢ bélu.

Rozumiane w ten sposéb, pragnienie przeksztalca sie w
nadziej¢, podazanie za tym czego wydaje nam si¢ brakowac i co
chcielibySmy aby byto obecne w naszym zyciu; tak wigc nie sam



brak lecz réwniez obecnos¢ sktadajq si¢ na pragnienie.

W  rzeczy samej, przedrostek de- petni takze
funkcj¢ wzmacniajaca, wigc de-siderare moze réwniez
oznacza¢ ,uwazne obserwowanie gwiazd”, z intensywnoscia,
oczekiwaniem lub nadzieja na cos.

Ludzko$¢ od zawsze wierzyla, ze jest pod wptywem pewnej
nieokreslonej, jak kto woli, boskiej mocy wywodzacej sig z
gwiazd. Wierzenie to, jakkolwiek prawdziwe lub nie (czego nie
bedziemy tutaj rozstrzyga¢ aby nie odbiega¢ od tematu ksiazki)
istnieje az do dzisiaj, wielu ludzi wierzy w horoskop 1 jest
zdania, ze charakter i cechy danej osoby zaleza od konstelacji
gwiezdnych.

Etymologiczny stownik jezyka wtoskiego (wf. DELI -
Dizionario etimologico della lingua italiana) okresla dostowne
1 pierwotne znaczenie stowa pragnienie jako ,zaprzestanie
rozmyslania nad gwiazdami w charakterze zyczeniowym”, a
Pianigiani z kolei jako ,spuszczenie wzroku z gwiazd z
powodu wadliwych lub brakujacych zyczeri”. Wreszcie, prorocza
interpretacja Kardynata Borrelliego glosi, ze stowo to wywodzi
si¢ od de-sum, czyli ,,jestem pozbawiony, brakuje mi”.

Co ciekawe, zolnierzy oczekujacych na kolegéw, ktorzy
nie zdofali jeszcze wréci¢é do obozu po bitwie nazywano



desiderantes.

Wygladanie kolegi ktory nie nadchodzi oznacza oczekiwanie,
chg¢ ponownego zobaczenia go i usciskania, oraz pewien stopien
obawy zwigzanej z jego brakiem.

Tak wigc mozemy przyjac, iz pojecie pragnienia obejmuje
réwniez ,,stanie pod gwiazdami 1 wyczekiwanie”.

Nieprzypadkowo w lacinie przedrostek de peini réwniez
funkcje wzmacniajaca, a nie wylacznie separujaca jako przyimek
1 to stad wywodzi si¢ klasyczne okreSlenie patrzenia w gwiazdy
czy tez spadajqca gwiazda, kiedy mamy na coS$ nadziejg.

Czasownik pragnqg¢ ma swdj odpowiednik w stowie
»rozwazac”, ktére oznacza badaé, uwaznie si¢ przygladac, bra¢
pod uwage, zastanawiac sig, rozpatrywac.

Pochodzenie obu wyrazéw jest bardzo podobne, w naszym
wypadku sidera taczy si¢ z cum, co oznacza ,,obserwowanie
gwiazd”, aby wspdlnie z nimi wypowiedzie¢ zyczenie.

Ta sama zasada rzadzi horoskopem. Méwimy, ze ,,ksigzyc jest
w moim znaku, wigc moge...”, albo ze ,gwiazdy utozyly sie
w tej konstelacji na niebie, a wigc...”. Wszystko to nic wigce]
niz rozwazanie — con-siderare, podczas gdy pragnaé, de-siderare,



znaczy, 7e ,chce tego, nawet jeSli niebo nie znajduje si¢ w
sprzyjajacym potozeniu”.

Odpowiednikbw nie mozna z kolei znalez¢ migdzy
rzeczownikami wywodzacymi si¢ z tych samych wyrazéw:
pragnieniu (desiderio) odpowiada rozwazanie (considerazione),
gdzie przyrostek —zione ma za zadanie nadal stowu mniej
bierny charakter, przypisa¢ mu bardziej kontemplacyjny i
aktywny wydZzwigk.

Z. podanych wyzej znaczen stowa pragnienie wynika, iz
zawiera ono w sobie zaréwno brak jak 1 obecno$¢: rodzi
si¢ z braku czego$, co z racji swojej nieobecnoSci staje sig¢
przedmiotem pozadania, az do momentu kiedy staje si¢ czeScia
samego procesu pragnienia.

To ze pragniemy w zasadzie nadaje nam wigc tozsamos¢,
pozwala nam zachowaé orientacj¢ i przyciaga nas, pozwala nam
patrze¢ uwaznie w gwiazdy w celu odnalezienia wiasciwej drogi,
a wigc to czego pragniemy wyznacza nam tym samym kierunek
w jakim mamy podazac.

Paradoksalnie, w wypadku pragnienia osiagnigcie celu lub
przedmiotu pozadania moze okaza¢ si¢ mniej wazne. Kluczowy
jest juz akt pragnienia sam w sobie, poniewaz jest to rodzaj
energii powstatej i rosnacej samej z siebie, ktéra popycha



cztowieka w okreslonym kierunku.

W rzeczy samej, pragnienie zachg¢ca cztowieka do podazania
w okreS§lonym celu, wytyczenia swojej wlasnej Sciezki i
kroczenia nia, $ciezki ktéra kazdy z nas musi przemierzy¢ aby
zdoby¢ pozadany obiekt. Koniec koricéw, to czy zdobgdziemy
szczyt danej géry ma niewielkie znaczenie, liczy si¢ sama
wspinaczka. Kazdy alpinista jest szczeSliwy kiedy uda mu sie
wdrapa¢ na sam szczyt, jednak jego rado$¢ jest uzalezniona
od drogi ktéra musiat przeby¢, trudnoSci jakie musiat
przezwycigzy¢, probleméw ktore musiat rozwigzaé, a przede
wszystkim od wygrania walki z wtasnymi ograniczeniami.

Najwazniejsze to pragnaé, poniewaz nasz obiekt pozadania
jest obecny juz w samym procesie pragnienia pozadanego
przedmiotu i to tylko dzigki temu pragnieniu powstata i moze
dalej istnie¢ nasza Sciezka. W tym wilasnie sensie pragnienie
zachgca nas do wyrwania si¢ ze stanu obecnego i podazania
ku temu, ktérego pragniemy, stajac si¢ w ten sposOb naszym
motorem napgdowym.

Pragnienie zmusza nas do przebycia okreSlonej drogi,
poniewaz przezwycigza obawy 1 leki, pozwalajac nam zrozumie¢
dlaczego pragniemy konkretnych przedmiotéw. RzeczywiScie, w
momencie w ktérym zdamy sobie sprawe dlaczego pragniemy
okreslonej rzeczy, poznamy te czg$S¢ nas samych, ktéra byta



odpowiedzialna za powstanie zwiazanego z nig pragnienia.
»Jesli wiesz dlaczego tego chcesz, sposob tez znajdziesz”.

Pragnienie jest bezpoSrednio uzaleznione od czynnos$ci ktéra
trzeba wykona¢ aby je speti¢, bezcelowe jest wykonywanie
dzialania bez wyznaczonego wczesniej celu, podobnie nie do
pomyslenia jest aby istnial cel wobec braku pragnienia.

Tym samym, pragna¢ znaczy oczekiwac na coS czego chcemy,
czego nam brakuje, oraz, ze nastawiliSmy si¢ na czekanie, ktére
otwiera nam nieograniczone przestrzenie.

Poprzez pragnienie zmniejszamy nawet najbardziej odlegty
dystans migedzy nami a naszym celem, tak wigc mozna w
cudzystowiu powiedzieé, ze tworzymy sobie w ten sposéb droge
do przejScia. Niemniej, jako osoby doroste skrdciliSmy ja,
podobnie jak dzielace nas od niej czas i przestrzen, czynigc tym
samym nasze pragnienia bardzo precyzyjnymi, konkretnymi,
naglacymi 1 wymagajacymi natychmiastowej gratyfikacji;
przeksztatciliSmy nasza S$ciezke¢ nadziei — wybrukowana
wczesniej wylacznie nieokreSlonym czekaniem — w fatwa do
przebycia autostrade z ustalonymi z géry zjazdami.

299 499

Pragnienie znaczy ,,by¢”, a potrzeba ,,miec”.



Pragnienie jest tez wraz z uptywem czasu modyfikowane,
rozwazane i oslabiane w celu znalezienia koniecznych rozwiazar,
dlatego jesli nie nauczysz swojego umystu czekania, staniesz si¢
niewolnikiem sukcesu, wtadzy, stawy 1 przyjemnosci.

W ten sposéb nie dajemy naszym pragnieniom czasu na
poczucie 1 wyobrazenie sobie lepszej 1 ciekawsze] przysztosci,
nie zauwazamy mozliwosci ktérych dostarcza nam zycie, stoimy
w miejscu podczas gdy wydaje nam si¢ ze szybko biegniemy,
7ze mamy juz wszystko, aby po chwili skoriczy¢ praktycznie z
niczym.

Aby i§¢ w zyciu naprzdd czasami warto zrobi¢ kilka krokow
wstecz, wzia¢ oddech przed rozbiegiem i da¢ umystowi chwilg
wytchnienia na to aby si¢ odnalazt.

A wiegc jak bedzie? Pozwolisz dojs¢ do glosu twojej fantaz;ji
i dasz si¢ ponies¢ na jej skrzydtach tak jak to robite§ w
dziecinristwie, kiedy caly Swiat wydawat ci si¢ na wyciagnigcie
reki, wszystko bylo osiagalne, a kazdy aspekt i przedmiot cig
zdumiewaty i byly w stanie zachwycic¢?

Czy w chwilach kiedy zostajesz sam ze sobg 1 wyobrazasz
sobie innego siebie, w nowych sytuacjach i kontekstach, masz
potem odwage uwierzyC, ze naprawdg jestes w stanie zrealizowac
te marzenia?



Tak wigc, w ostatecznym rozrachunku, pragna¢ znaczy
zyC, pragnienie jest pozyteczne i odgrywa nieoceniong rolg¢ w
uzyskaniu réwnowagi fizycznej, psychicznej oraz duchowe;.

Doszto do tego, ze w dzisiejszych czasach wielu ludzi uwaza
pragnienie (mam tu na mysli oba znaczenia czasownika sidera o
ktéorym méwitem wyzej), jako cos$ czego w ogéle nie powinno
si¢ robi¢, powinno si¢ wstydzi¢ 1 czemu nie warto si¢ oddawac i
poswigcac czasu, albo co gorsza, jako coS na co nie zastlugujemy,
poniewaz od dzieciistwa wpajano nam, za poSrednictwem tego
co mozemy nazwac naszymi traumami, aby da¢ sobie spokdj z
pragnieniami i postrzegac je jako glupie i niebezpieczne zajecie.

Wyobrazamy sobie rézne rzeczy, lecz dajemy réwnoczesnie
poczatek zgorzknieniu poprzez niemozliwo$¢ ich realizacji,
czym praktycznie udaremniamy proces pragnienia, nast¢pnie
zycie nam brzydnie, przysparza klopotéw i schorzer, zabija
nasza kreatywnosc.

Stajemy sig Slepi, mimo ze widzimy, glusi mimo, ze styszymy,
w tym ogromnym S$wiecie, ktory — jeSli tylko dobrze mu si¢
przyjrze¢ — peten jest mozliwosci, szczeScia i radosci jesli tylko
zdotasz je dostrzec.

Pozwol mi zatem przedstawi€ ci tg ksiazke oraz moja metode
z radoScia, nadzieja i — dlaczego by nie — z przekonaniem, ze



jej zawarto$¢ pozwoli ci zy¢ w Swiecie, ktéry bedzie od tej pory
piekniejszy i lepszy na tyle na ile to tylko mozliwe.



DO CZEGO POTRZEBUJESZ
KARTKI I DLUGOPISU?

Brak pragnieri to oznaka kovica mtodosci oraz
pierwszy bardzo odlegty zwiastun zblizajgcego sie
ostatecznego korica zycia.

Goffredo Parise

Powyzsze pytanie moze wydac ci si¢ dziwne, a odpowiedz
zbyteczna lub pozbawiona sensu, maja one jednak swoje
uzasadnienie.

Korzystanie z komputera, tableta lub smartfona do czytania i
pisania ma wplyw nie tylko na zdolno$¢ mézgu do koncentracji
1 skupienia uwagi, zmieniaja si¢ takze wtedy jego aktywnosc¢ i
potaczenia mézgowe.

Przyktadowo, udowodniono, ze u dziecka, ktére stawia
litere recznie, uaktywniaja si¢ okreSlone obszary mézgowe, w
przeciwienstwie do tego, kiedy zrobi to za pomocg klawiatury.

Co wigcej, wzigcie dtugopisu do reki “uruchamia” w formie
pozytywnej synergii te same ruchowe obszary modzgowe co
podczas lektury, co udowodnita Karin James z Uniwersytetu
Bloomington w Indianie dzigki swoim eksperymentom.



Wedtug dr James, ,,0bszary ktore aktywujq sie u dorostych
podczas czytania sq takie same jak te u dzieci patrzqcych na
pojedynczq litere, ktorq nauczyty sie pisac odrecznie; te same
obszary nie aktywujq sie u dzieci ktore potrafiq pisa¢ wytlqcznie
na klawiaturze’.

Innymi slowy, pisanie na papierze uczy lepiej czytac,
poniewaz wzmacnia obszary moézgowe odpowiedzialne za
rozpoznawanie ksztattu liter lub za przyporzadkowanie
dZzwiekéw do stow.

Oczywiscie, 6w fakt w zaden spos6b nie pomaga w realizacji
wiasnych pragnien, jednak bez watpienia daje nam wazny powdd
aby pisa¢ odre¢cznie.

Wedtug wynikéw niedawnego badania przeprowadzonego
na Uniwersytecie Princeton, robienie odrgcznych notatek przy
pomocy kartki 1 dilugopisu pomaga w natychmiastowym
przyswajaniu i lepszym zapamigtywaniu informacji.

Ci, ktérym nie obca jest egzotyka powinni wiedzie¢, ze
tusz uzywany do rgcznego pisania ,hasycony” jest nasza istota,
odciska nasz duchowy §lad, swoista pozostato$¢ naszego ,,serca”
czy ,,duszy” na papierze.



Bede staral si¢ tutaj unikac tego typu kwestii duchowych,
poniewaz niewiele maja one wspdlnego z tematem ksigzki, a
juz na pewno nie wpltywaja w zadnym stopniu na skuteczno$¢
opisywanej metody. Wystarczy po prostu, abys wiedziat, ze lepiej
jest pisa¢ odrgcznie, zwlaszcza teraz, w czasach kiedy jesteSmy
na najlepszej drodze do zatracenia tej umiejgtnosci.

Pisanie umozliwia nam lepszy kontakt 2z nasza
podswiadomoscia, ktéra — cho¢ do tej pory nie zostala jeszcze

wspomniana — odgrywa kluczowa role¢ w mojej metodzie.

Nadeszta wigc pora na takie oto pytanie:



DLACZEGO MIALOBY SIE UDAC?

W zyciu istmiejq dwie tragedie. Pierwsza to
niezrealizowane ukryte pragnienie, a druga to jego
realizacja.

George Bernard Shaw

Metoda, ktéra zamierzam ci tu przedstawi€ jest doS¢
zamierzchta i ma korzenie w buddyZmie. Zdaj¢ sobie sprawe,
ze moze to wywolaé pewna konsternacje, poniewaz powszechnie
wiadomo, 1z buddyzm opiera si¢ na wyrzeczeniu, porzuceniu
wygdd 1 débr materialnych w celu uzyskania oSwiecenia.

Jedna z podstaw buddyzmu glosi: jak posiejesz, tak zbierzesz,
czyli wedlug niektérych karma; wedlug nowoczeSniejszej
terminologii — prawo przyciagania albo prawo przyczyny i
skutku.

Kolejny z kamieni wegielnych buddyzmu moéwi, ze kwiat
lotosu wyrasta z bagna i btota, co stanowi metaforg tego, iz nawet
najwigksze cierpienie moze przerodzi¢ si¢ w rado$¢, w kazdej,
nawet pozornie beznadziejnej sytuacji, czy jak kto woli, nawet
na samym dnie bagna.

Z kolei wedlug jednej z mniej znanych regut buddyjskich,
pragnienia ziemskie stanowig os$wiecenie, tak wigc poprzez



samorealizacj¢ wstgpujesz tym samym na $ciezke realizacji
duchowe;j.

Daleko mi do eksperta religijnego, dodam jednak, ze w
buddyzmie wierzy si¢ réwniez (w uproszczeniu) w Swiat
tworzacy lub Energi¢ uniwersalna, ktéra tworzymy my i ktorej
sami jesteSmy czgscia.

Energia uniwersalna jest wigc Stworzeniem, lecz réwniez
my sami stanowimy Energi¢ uniwersalna i Stworzenie, nie ma
zadnego rozdzialu migdzy tymi dwiema rzeczami, zatem my tez
jesteSmy ,,tworcami”.

Taka wiasnie role powinniSmy przyja¢ wzgledem naszych
pragnieni; nasze pragnienia to my sami, one istnieja a my jesteSmy
ich twércami, zaréwno samego pragnienia jak i jego realizacji.

A zatem dlaczego wspomnialem przed chwilg
podswiadomos¢, ktéra rzekomo ma tu do odegrania wazna rolg?

GdybySmy mieli poréwnaé¢ Swiadoma czgS¢ cztowieka —
jego racjonalng logike z jego podSwiadomoscia, najlepiej
zobrazowalby to przyktad goéry lodowej. Choé wydaje ci si¢
ogromna kiedy patrzysz jak spokojnie unosi si¢ na morzu,
to wiesz przeciez, ze to co widzisz to tylko niewielka czgs¢
ogromnego lodowca, pozostate dziewigcdziesiat procent, ktdre
skrywa si¢ pod woda, jest nie mniej majestatyczne.



Rozumujac w ten sposéb, zdasz sobie sprawe, ze wigkszos¢
procesOw zachodzi w naszym umysle podSwiadomie, innymi
stowy: zalezy od naszej woli.

Mam tu réwniez na mySli procesy cielesne, takie jak
oddychanie, lecz takze wszystko czego si¢ nauczyles, twoje
wspomnienia, i tak dale;.

Réwniez w tym wypadku nie bede zaglebial si¢ w temat
(podejrzewam, ze wymagatby osobnej ksiazki), chcialem tylko
dostarczy¢ ci kilku szybkich i1 koniecznych wskazéwek.

Caly powyzszy rozdzial mozna podsumowaé w nastgpujacy
sposOb: rozpoczecie pracy z moja technika uruchamia tym
samym okreSlone sity i mechanizmy w nas samych, ktére z kolei
— co nieuniknione — zmienig réwniez wszystko to co naptywa z
zewnatrz oraz wptywa na wybory podejmowane przez jednostke,
jej dziatania i zachowania ktore maja za zadanie osiagnigcie celu,
w naszym przypadku realizacj¢ wyrazonego pragnienia.

Aby moja metoda dzialala w najlepszy mozliwy sposéb,
potrzebne sa swoiste ,,cechy”, spos6b myslenia 1 bycia, ktéry
niezwykle utatwia caly proces, jednak nie obawiaj si¢: sam
proces praktykowania mojej metody wyksztatci i utrwali w tobie
wszelkie potrzebne atrybuty.



Pierwszy z nich to naturalno$¢, ktéra mozna opisa¢ jako
nastawienie 1 przekonanie, ze nie moze nastapi¢ nic innego poza
tym czego chcg; innymi stowy — wierzenie, ze coS si¢ stanie, bo
PO prostu musi.

Druga cecha wiaze si¢ z pierwsza 1 mozemy okresli¢ ja
jako spontanicznos¢, czyli ze to czego chcemy jest catkowicie
naturalne i wychodzi nam spontanicznie, tak jak Smiech po
ustyszeniu zartu, albo drapanie si¢ kiedy nas swedzi.

Atrybut numer trzy to wiara, silne przekonanie, iz nasze
pragnienie, predzej czy pdzZniej i w taki czy inny sposob sie
spetni.

Czwarta cech¢ mozemy nazwa¢ naiwnoScia lub
nieSwiadomoScia, bez nadawania im tutaj negatywnych
konotacji, lecz rozumianych po prostu jako stan umystu, w
ktérym nie zadajesz sobie w ogéle pytania czy powinienes czegos
chcieé, albo dlaczego pragniesz okreSlonych rzeczy, po prostu
ich chcesz 1 kropka.

Naiwno$¢ niekoniecznie musi by¢ synonimem gtupoty, chodzi
mi tutaj o to, zeby nie dac si¢ sparalizowaé wlasnym obawom,

zwlaszcza takim ktére nie majq racji bytu.

Coz, nie rzuce si¢ przeciez nieSwiadomie w ogierd, w tym



wypadku obawa jest moim btogostawieristwem. Mimo to, jesli
zwlekasz z rozpoczgciem projektu z obawy przed porazka,
zwlaszcza kiedy doktadnie przeanalizowate§ wczesniej ryzyko,
ale ciagle jaki$ gtos podpowiada ci aby trzymac si¢ twojego
bezpiecznego miejsca, strefy komfortu i nie opuszczaé jej
aby podazy¢ za tym co niepewne — tak wilasnie powstaja
luzoryczne obawy, w ten sposéb rodza si¢ duchy, ktére chca nas
powstrzymacé przed realizacja tego czego chcemy.

Piata z opisywanych cech to niezalezno$¢, to w co wierzysz
1 kim jesteS, wbrew temu co moga o tobie mysle¢ inni, nawet
wobec wszelkich préb sabotazu — jesli tylko moralnego — tego
do czego dazysz.

Ostatni aspekt sprowadza si¢ do tego, aby nie popadaé
w samozadowolenie, stawiaC sobie ambitne cele, wierzy¢, ze
wszystko jest mozliwe, poniewaz ograniczajac si¢ w jakikolwiek
spos6b tworzymy blokadeg w sferze mentalnej, szufladke z ktorej
nie chcemy wychodzi¢. Nikt nie chce by€ alpinista, ktory prébuje
zdoby¢ Mount Everest i zatrzymuje si¢ na wysokoSci 7000
metrow.

Istnieje jeszcze inna postawa, bliska sercu tych ktérzy wierza
we omawiane wczesniej prawo przyciggania, polegajaca na
wyobrazaniu sobie, iz nasze pragnienie juz si¢ spetnito, oczyma
duszy widzimy wyraZnie to czego chcemy jako juz zrealizowane.



Istnieje jednak drobna, aczkolwiek niezwykle wazna réznica
miegdzy wierzeniem w co$, a oczekiwaniem czy spodziewaniem
si¢ tej rzeczy.

Innymi stowy: mozesz na przyktad wierzy¢, ze zostaniesz
bogaty, jednak jesli si¢ tego nie spodziewasz, jesli w giebi duszy
wydaje ci sig, ze w rzeczywistoSci pozostaniesz biedny, to nigdy
nie uda ci si¢ naprawdg spetni¢ swojego pragnienia.

Bycie zamoznym to dla bogacza stan naturalny, spontaniczny,
prawdziwy, szczery i autentyczny, on sobie nawet nie zdaje
sprawy, ze jest bogaty, to wlasnie biedny to dostrzega i méwi
»ten to jest bogaty”.

Drzewo nie stara si¢ by¢ drzewem, po prostu nim jest i tyle,
wychodzi mu to naturalnie i1 bez Zadnego wysitku.

Jesli cheesz aby cos sig spetnito, musisz stac si¢ jak to drzewo,
po prostu ,,BYC” drzewem, by¢ twoim marzeniem.

Wszystko polega wigc na tym aby znowu zmieni€ si¢ w mate
dziecko: niewinne, spontaniczne, szczere, naturalne, ciekawe,
wyrywajace si¢ do przodu, chcace dojrzewaé, bez lgkow,
nie§wiadomie i szczerze.



Nikt na Swiecie, nawet ty sam, nie wie czy jego marzenia
1 pragnienia s3 wlasciwe, przeciez nie potrzebujesz niczyjego
pozwolenia aby dziatac.

Wmawiano ci za mtodu, ze prosisz o gwiazdke z nieba pewnie
dlatego aby cig ograniczy¢, ale dlaczego by nie wzbié si¢ w niebo
1 jej sobie nie zerwac?

Pragnienie to rozwdj, ewolucja nas samych, réwniez nasze
pragnienia ewoluuja w miarg uptywu czasu; ktéregos dnia pewnie
z uSmiechem spojrzysz za siebie przypominajac sobie swoje
pragnienia z przesztoSci. Nie sa ani dobre ani zte, sa po prostu
naszymi pragnieniami, a my jesteSmy nimi.

Aby rozwial twoje ostatnie watpliwoSci: jeSli jeszcze nie
wierzysz, ze to wszystko moze si¢ udaé, musisz po prostu
sprobowac. Jedli nie uwierzysz w sukces twojego dziatania, nigdy
nie osiggniesz swojego celu; nalezy tez dodac, ze jesli wlozysz
w to wszystko znikomy wysitek albo co gorsza praktycznie nie
bedziesz si¢ starat, wtedy nawet najwigkszy optymista nie zdota
poruszy¢ czego$ co nieubtaganie ugrzezto w miejscu.



CO JESZCZE BEDZIE POTRZEBNE?

Bez zysku wszystko tam stracone,

Gdzie szczeScia Zqdze nie dajq spetnione;

Bezpieczniej mordu ofiarq spac¢ w grobie,

Jak mordem drzqcq rados¢ kupic sobie.
William Shakespeare

Ponizej przedstawiam wszelkie atrybuty od ktorych zalezy
sukces mojej metody:
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