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1. CAST



AK BY SI MAL MOZNOST
SKUTOCNE REALIZOVAT
SVOJE ZELANIA, NECHCEL
BY SI VEDIET, AKO BY
SA TO DALO SPLNIT?

Ak vyslovis nejaké Zelanie, je to preto, Ze vidis padat’ hviezdu...

ak vidis hviezdu, je to preto, Ze sa pozerds na nebo...

ak sa pozerds na nebo, je to preto, Ze este v niecCo veris.

Bob Marley

Nie je snad’ jednym z najcastejSich Zelani, jednym z tych, ku
ktorym sa uchyluje vicsina osob, ak nie celé ludstvo, Zelanie
realizovat’ svoje sny (tu treba toto slovo chapat’ ako Zelanie, ktoré
sa dé dosiahnut, ale aj

v jeho pravom slova zmysle, pretoZe s € n je nieco, ¢o mé do
¢inenia s bezvedomim a naSe tiZby zac¢inaji nepriamo prave tam)

Pozerdme nanl so silnymi pocitmi, s obrovskym ocakavanim,
ale sucasne aj ho vidime ako nieCo velmi namdhavé, casto
dokonca ako nieco, ¢o sa ned4 realizovat, ¢o je prili§ mystické,
priliS utopické, prili§ imagindrne, aby sa dalo uskutocnit’ v nasej
modernej, konkrétnej, technickej sugestivnej realite, ktord nds
obklopuje.

Tato realita nas formuje, a preto nds mnohé veci uz nedokazu



ohromit’ tak, ako nds ohromovali volakedy, ako to byvalo v
detstve a uz nie sme natol'’ko nachylni

k inovdcidm a zmendm, predovSetkym, ked to so sebou
prindsa rdzne povinnosti a zmeny alebo ked by sme sa dokonca
museli vzdat’ svojho pohodlia, zdvihnit' svoje zadky z kresiel a
nechat’ si ujst’ svoj obltibeny seridl.

Napriek tomu si dovolim povedat’ ti, Ze ak chceS realizovat
svoje Zelania, nemusi§ robit' ni¢ mimoriadne ani prehnané,
nemusi$ sa namdhat, nemusi§ investovat' peniaze (okrem tych
par, Co si zaplatil za tito knihu).

NemusiS mat Ziadne zvl4Stne znalosti, neponikam ti jogu ani
meditacie, nie su tu ndbozenské obmedzenia ani vekové hranice.

Povies si, teda v podstate nemusim robit’ vobec ni€ a aj tak sa
zrealizuji moje Zelania, to mi tu chce povedat'?

Chépem, Ze si v rozpakoch, ale ja ti skuto¢ne neponikam
Ziadnu Skolu maégie, iba jednoduchi techniku, ktord dokéze
pohnit’ vecami, dokédze vytvorit prileZitosti a dokdZe zmenit' tvoj
uhol pohl'adu na svet.

V skuto€nosti navrhujem dve techniky, a ty budeS moct
vyuzit td, ktord sa ti zd4d vhodnejSia, alebo ktord dokéze
synergicky zosilnit' vysledky a tak ich dosiahnut v kratSom case.

Nezdalo sa ti niekedy, Ze nie¢o netispeSne hlad4s, az kym si
si neuvedomil, Ze to mas priamo pred nosom?

Podobne sa d4 povedat, Ze to, ¢o potrebujeS na realiziciu
svojich Zelani, nie je nikde daleko, v Ziadnom vzdialenom
priestore a Case, ale maS to k dispozicii tu a teraz, méS to



prakticky pod nosom.

Tvoje tdZzby nemo6Zu byt v minulosti, pretoZze minulost
uz jednoducho bola, dokonca mozno povedat, Ze prvym
motivom naSich tizob, je prave minulost, jej nevyriesené otazky,
neuspokojené tizby a olutované Ciny.

NasSe Zelania kladieme v prvom rade do budtcnosti, ale takato
buducnost’ sa d4 realizovat’ iba za podmienky, Ze to urime uz
teraz, v pritomnosti, v ktorej Zijeme a ver mi, nevymyslam si ni¢
zvlaStne. Ak by medzi moje Zelania patrilo aj Zelanie vlastnit’ v
buducnosti kvitniicu zdhradu, v pritomnosti by som musel aspoii
vykl€ovat’ podu, pohnojit’ ju, zasiat semend atd'....

Poskytnem ti niekol'’ko slov na vysvetlenie, ale to neznamen4,
7Ze musiS nevyhnutne vediet ,,pre¢o“ vSetko funguje, staci ti
jednoducho vediet ,,ako* to funguje.

Skusim to vysvetlit' na priklade: predstav si, Ze prideS domov
a vypinac¢om rozsvietis svetla.

Kto z nés presne vie, €o je to elektrina, ako a preco funguje,
ako to, Ze vdaka Ziarovke dokdZe vytvorit svetlo, ako vlastne
funguje Ziarovka a akd je logika a postup pri rozsvieteni svetla.
Ako sa vlastne elektrickd energia produkuje, ako sa dostane az
do mdjho domova?

A nakoniec, preco svetlo prestane svietit, ked nezaplatim
ucty?

Teraz vSak vazne, vacSina z nas o tom nevie absoldtne nic, a
nielen Ze o tom ni€ nevie, ani sa o to nezaujima, pretoze poznatky
o tom, Ze Ziarovku vynasSiel isty Edison a podobné poznatky,



moZu byt uzitocné na obohatenie naSich vSeobecnych znalosti,
ale v skutocnosti nie si nevyhnutné. Mne staci vediet, Ze ked
stla¢im vypinac, rozsvieti sa svetlo a ked stla¢im na opacnej
strane, vypne sa a hotovo.

Preto ta budem krok za krokom sprevadzat technikou, ktord
ti umoZni jednoducho a konkrétne realizovat’ svoje Zelania a sim
uvidi§, Ze je vhodnd pre kaZzdého, nebudeS musiet robit’ Ziadne
magické ritudly ani si ni¢ dodato¢né kupovat, nebudeS musiet
robit’ Ziadne zvlaStne veci, ani veci, ktoré by sa priecili tvojim
idedlom alebo presvedceniu (teda, aby si ma lepSie pochopil,
nebudem ta posielat’ vylupit' banku ani nebudem chciet, aby si
kracal po Zeravom uhli ...).

Vsetko, ¢o bude§ potrebovat, je pero, dva priazdne zoSity
(alebo zapisniky, alebo Cokol'vek, na ¢o mdzes pisat’) a trochu
trpezlivosti (sndd’ si neocakdval, Ze dnes po nieCom zatuzi§ a
zajtra sa ti to splni ...)

ESte predtym si vS§ak musime ozrejmit’ jednu vec.

Této kniha je vyhradne praktickd, jej cielom nie je vyplnit
strany dohadmi a predpokladmi, ale poskytnut prostriedky
nevyhnutné na konkrétne dosiahnutie svojich tizob, preto ndm
neostava iné, iba to skusit'.

Knihu som rozdelil do dvoch ¢asti, pricom prva je teoreticka,
druhd prakticka.

PredloZen4 tedria posliZi na lepSie pochopenie mechanizmov
a dosiahnutie svojich cielov, ale zdmerne nebude opisand do
najmensich detailov, v silade s vysSie uvedenou metaforou o



vypinaci.

TakZe, viac neZz filozofickym rozpravim sa tu budeme
venovat' vyucbe, ako si ten, kto uvedie do praxe moje navrhy,
moze prostrednictvom silnych prostriedkov doslova zmenit
Zivot.



CO SU ZELANIA A PRECO
TUZIT PO NIECOM?

TiiZba je polovicou Zivota. Nezdujem je polovicou smrti Kahlil
Gibran

Tazit' po nieCom, ¢o to znamena?

V slovnikoch ndjdeme nasledujiice definicie: intenzivna vola
vlastnit’ alebo robit’ nieco, o poskytuje radost a spokojnost’,
pocit nedostatku nejakej veci, ktord je dolezitd pre nase fyzické
potreby alebo dusevni pohodu, intenzivny pocit, ktory nds nuti
k snahe vlastnit, dosiahnut' alebo realizovat nieco, ¢o modze
uspokojit’ nase vlastné fyzické alebo duSevné potreby, pocit
oduSevneného snaZenia sa o nie¢o alebo ocakavanie vlastnenia
niecoho, snaZenia sa o nieco alebo realizdcia niecoho, o je
vhodné pre nasSe potreby alebo pre naS vkus, pohodu alebo
nevyhnutnosti.

Takze Zelat' si nieCo predstavuje priamu aktivitu smerujicu
k dosiahnutiu predmetu tizby, a pokial tento proces umozni
dosiahnutie ciela, vysledkom je pocit naplnenia a uspokojenia, v
opacnom pripade sa moZu prejavit’ pocity bolesti a frustracie.

Kde sa viak rodi Zelanie? Co to presne je?

Etymoldgia terminu Zelat' si je pomerne zaujimavy, a ako sa
to Casto stdva pri vyzname podobnych slov, odhal'uje svoj hlboky
zmysel.



Slovo Zelanie, v tomto pripade talianske slovo desiderio,
ktorého povod sa odvddza z latinCiny, tvori predpona de-
a podstatné meno -sidera; predpona de- mo6Ze mat vyznam
»oddelit’ nieco, oddialit, nepritomnost’ nieCoho®, zatial' ¢o sidera
predstavuje mnozné Cislo slova sidus, teda hviezda.

Mohli by sme teda povedat, Ze Zelanie - desiderio znamena
»prestat’ sa pozerat na hviezdy* alebo ,.konStatovat’ nepritomnost
hviezd*.

Zelanie teda znamend nepritomnost hviezd, nepritomnost
smeru, ktory ta nevyhnutne privedie k pocitu stratenia sa,
dezorientdcii a, pravdepodobne, aj k stavu bez mucivej uzkosti.

Zelanie v sebe preto obsahuje aj ur¢ité mnoZstvo bolesti,
pretoZe sa rodi z “nepritomnosti” a vel'kost’ takejto nepritomnosti
urcuje rozsah tejto bolesti.

Takymto sposobom sa Zelanie postara o vznik nadeje, usilia o
dosiahnutie toho, ¢o ndm chyba, ¢o je nepritomné a o by sme
v naSom Zivote chceli mat’ pri sebe. TakZe, sicastou Zelania je
nielen nepritomnost’, ale aj pritomnost’.

V skutocnosti, predpona de- md aj intenzifikacnii hodnotu,
preto slovo ,,de-siderare (Zelat' si)” mdZe znamenat aj ,,pozerat sa
pozorne na hviezdy“, intenzivne, ¢akajic a duafajic, Ze sa nieco
stane.

[udia odjakziva vedia alebo veria, Ze si pod vplyvom
nejakych nadprirodzenych, bozskych sil, pod vplyvom hviezd. Ci
je to pravda alebo nie (tu sa vS§ak nebudeme venovat’ tejto téme),
existuju l'udia, ktori veria horoskopom a myslia si, Ze charakter



a sklony os6b urcuji postavenia hviezd.

Etymologicky slovnik talianskeho jazyka (ESTJ), ako
doslovny vyznam slova, uvddza ,prestat’ divat' sa na hviezdy
s cielom ¢itat' budidcnost”, podla Pianigianiho ,odtrhnat
zrak od hviezd predpovedajicich buddcnost”, v podstate
predpovedajicich dobré znamenia. Etymolégia, ktord navrhuje
Cardinali Borrelli: podla ,de-sum”, chyba mi, pocitujem
nedostatok.

»Desiderantes” boli vojaci, ktori oCakdvali svojich druhov,
ktori sa po bitke eSte nevratili do tdbora.

Ocakavat druha, ktory neprichddza, znamen4 Cakanie, Zelanie
znovu ho vidiet' a objat’” a vyjadruje aj urcité znepokojenie pre
jeho nepritomnost'.

TakZe moOZeme uvaZovat, Ze termin de-siderio znamend aj
»stat’ pod hviezdami a oCakavat™.

Nie ndhodou m4 predpona ,,de“ v latin¢ine aj intenzifikacny
vyznam, neznamend iba vzdialenie v zmysle predlozky, a
tu nachddzame povod klasického pozerania na hviezdy alebo
vyslovenia Zelania pozerajic na padajicu hviezdu.

Sloveso ,desiderare — Zelat“ ma podobnost so slovesom
»considerare - zvazit“, ¢o znamend preskimat, pozorne prezriet’,
brat’ ohl'ad na nieco, premyslat, uvazovat'.

Povod je velmi podobny, tu je latinské slovo sidera
skombinované s predponou ,,cum”, ¢o znamend ,pozorovat
hviezdy” s ciel'om s ich pomocou predpovedat’ budicnost'.

Na tomto principe funguje horoskop, v ktorom ndjdes ,,mesiac
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je priaznivy, preto mdzem alebo ,hviezdy su v tejto
konstelécii na oblohe, preto ...« toto vSetko je ,,con-siderare —
zvazit“, naopak de-siderare ide nad tento rdmec, ,,ja to chcem,
aj ked’ hviezdy na nebi nie st priaznivé®.

Naopak, neexistuje podobnost v podstatnych menéch:
desiderio — Zelanie zodpovedd slovu considerazione -
zohl'adnenie, kde pripona

—zione pripisuje slovu menej staticky a viac aktivny vyznam.

Z préave uvedenych citdtov vyplyva, Ze slovo Zelanie je viazana
na nepritomnost’ aj pritomnost nie¢oho; rodi sa z nedostatku
niecoho, ako aj prave kvOli danému nedostatku sa Zelanie
vzbudzuje az tak, Ze je tento nedostatok je obsahom samotného
Zelania.

Zelat si je v podstate to, &o nds identifikuje, to, o nds nickam
vedie a pritahuje, to, ¢o ndm umoziuje pozerat na hviezdy
s ofakdvanim ndjdenia spravnej cesty, teda s tdZzbou ndjdenia
spravneho smeru, po ktorom by sme sa mali vydat.

V Zelani by sa paradoxne mohlo stat” irelevantnym dosiahnutie
alebo nedosiahnutie predmetu Zelania. To, o je ddlezité, je
samotny pocit tizby, a to preto, Ze predstavuje urcity druh
energie, ako sa generuje automaticky a sama osobe rastie a
pohéna ¢loveka ur¢itym smerom.

Zelanie v skutoénosti pohdtia k ur¢itej méte, pohdiia ¢loveka
prekondvat’ prekdzky a vyznaCovat si vlastnu trasu, cestu, ktord
musi prejst kazdy z nds, aby sa dostal k vytiZenému cielu,
ale nakoniec nezdleZi na tom, ¢i sa dosiahne az vytiZeny



vrchol, to, ¢o je dolezité, je samotnd cesta. Horolezec pociti
nekonec¢nu radost’ a uspokojenie z dosiahnutia vrcholu, ale radost
a uspokojenie budua umerné trase stipania, ktoré bude musiet
prekondvat’, vynaloZenému usiliu na prekondvanie problémov,
tomu, Ze sa dostal nad rdmec svojich pomyselnych schopnosti.

To, na Com zéleZi, je Zelanie, pretoZe Zelany predmet je uz
stcastou tuzby po Zelanom subjekte a iba vd'aka danému Zelaniu
vznikol a existuje postup jeho dosiahnutia a tymto sposobom
nds naSe Zelanie nuti vzdat’ sa naSej aktudlnej pozicie a vydat sa
smerom k Zelanej, ¢im sa stdva hnacou silou nasej cesty.

Tato cesta, ktort nds nuti vykonat' nase Zelanie, vzhl'adom
na to, Ze musime prekonat naSe obavy a strach, ndm umozZni
pochopit, preco tiZzime po niektorych veciach. V skutocnosti,
poznanie, pre¢o chceme urcité veci, ndm pomoze odhalit’ Casti
nasho vnutra, v ktorych dané Zelanie vzniklo.

»~Ak vie§, preCo nieco chceS, ndjdeS aj sposob ako to
dosiahnes*.

Zelanie je tzko spité s tikonmi, ktoré vedi k jeho realizécii.
Nie je mozné uvaZovat s akciou tam, kde neexistuje Ziadny ciel
a je nemyslitelné, aby existoval ciel’, ak chyba Zelanie.

Zelat si teda indikuje, Ze o¢akdvame nieco, ¢o chceme, aby
prislo a ¢o ndm chyba a Ze zaujmeme postoj oCakdvania, ktory
nam otvara nekonecné priestory.

S Zelanim niecCoho sa skracuje vzdialenost medzi nami
a udalostou, aj keby to bola obrovskd vzdialenost, takZe
metaforicky stojime na zaCiatku nejakej cesty, trasy, ktord



mame prekonat. My dospeli sme vSak tito trasu skratili,
spolu s priestorom a Casom, ¢im sa naSe Zelania premenili
na presné, konkrétne, okamzité potreby, ktoré chceme rychlo
uspokojit. Chodni¢ek nadeji, bohaty na emdcie pri ocakéavani
nedefinovatelného sme premenili na lahko prekonatelnd
dialnicu, na ktorej mdme uz naprogramované vyjazdy.

Zelanie znamend ,byt*, zatial ¢o potreba ,,mat™.

Zelania sa viak tiaZ navrhuje, zvaZuje, prepocitava v ase na
ndjdenie rieSeni, pokusov o jeho dosiahnutie a pokial nepripravi§
svoju mysel na ¢akanie, stane§ sa otrokom penazi, tspechov,
moci, slavy, poteSenia.

Tymto sposobom nevyhradzujeme naSim Zelaniam cCas a
priestor, aby sme citili a predstatovali si stdle ocarujicejSiu
buddcnost, nevidime prileZitosti, ktoré ndm pontka Zivot,
stojime a pritom verime, Ze utekdme, Ze mame vSetko a ihned a
potom zistime, Ze nemame prakticky nic.

Ak chces viest uspokojujici Zivot, je dobré urobit par krokov
dozadu, pripravit’ sa na rozbeh, poskytnit mysli ¢as na oddych a
celkove si chvil'ku odpocinut.

TakZe, pre ¢o sa rozhodneme, poskytneme priestor nasej
fantdzii a vritime sa k lietaniu na jej kridlach, ako sme to
robievali v detstve, ked sa ndm zdalo, Ze je vSetko na dosah, Ze
by sme mohli uskutocnit’ ¢okol'vek, ked’ nés o€arovala kazda rola
a kazdy predmet?

Vo chvilach, kedy mdZeme byt sami sebou a predstavujeme
si, Ze sme ini, v rOznych situdcidch a okolnostiach, mdme odvahu



verit, Ze tieto sny dokdZzeme splnit’?

TakZe vysledkom poslednej analyzy je, Ze Zelat' si je Zit, Ze
Zelat' si je uzitocné a vo vysokej miere sliZi aj pre vlastnu fyzicka,
mentélnu a duSevni rovnovéhu.

Dospeli sme k stavu, kedy mnohé osoby Zelania povazuju (a tu
sme pouZili obe slovesd spojené s “hviezdami”) za nieco, o by sa
nemalo robit, za ¢o by sa mali hanbit, ¢o nestoji za vynaloZeny
¢as, dokonca za nieCo, ¢oho nie si hodni. To vSetko preto,
lebo nds od detstva ucili, prostrednictvom toho, o vSeobecne
moZeme nazvat nasimi traumami, Ze by sme mali prestat’ tizit' a
snivat, pretoZe to vSetko je iba hlipe a nebezpecné konanie.

Predstavujeme si, no vzhladom na nemoZnost realizdcie iba
marime Zelania a zhorSujeme si nés Zivot, vytvarame si problémy
a choroby, ni¢ime si naSu kreativitu.

Stdvame sa slepymi, aj ked vidime a hluchymi, aj ked
pocujeme, napriek tomu, Ze tento svet, pokial sa nan divame
sprdvnym spdsobom, je obrovsky, plny mozZnosti, radosti a
Stastia, pokial to dokdze$ postrehnut'.

Dovol mi teda predstavit ti tato knihu a techniku s radostou,
s nadejou a, pre€o nie, aj s urcitostou, Ze ti posliZia, aby si mohol
Zit' svoj Zivot €o najlepSie a najkrajsie.



PRECO PAPIER A PERO?

Nedostatok Zelani je znakom konciacej mladosti a prvou a
velmi vzdialenou vystrahou skutocného konca Zivota.

Goffredo Parise

Aj toto je zvlaStna otazka, na ktortl sa moze zdat’ zbytocné
alebo bezvyznamné odpovedat. Napriek tomu ma svoj vyznam.

PouZivanim pocitaca, tabletu a smartfénu na Citanie a pisanie
sa meni nielen kapacita mozgu vzhladom na pozornost a
schopnost’ koncentrovat’ sa, ale aj jeho aktivita a modifikuja sa
tieZ spojenia v mozgu.

U deti sa, napriklad, preukdzalo, Ze pisanie nejakého pismena
rukou aktivuje urCité oblasti mozgu, zatial o pri stlicani
klavesov na klavesnici k tomu nedochéddza.

Uchopenie pera okrem toho ,,zapne” motorické mozgové
z6ny aktivované aj Citanim, ¢im dochddza k pozitivnej sinergii
dokazanej experimentmi, ktoré uskutocnila Karin James na
Univerzite v Bloomingtone v Stite Indiana.

Podl'a Jamesovej ,,st u dospelych zény aktivované Citanim
zhodné so zénami, ktoré aktivujd u deti pozorujicich samostatné
pismeno naucené pri pisani rukou. U deti, ktoré dané pismeno
vedia 1ba stlacit’ na klavesnici, k tomu nedochadza”.

MozZno teda povedat, Ze pisanie na papier napomdha
zlepSieniu Citania, pretoZe prispieva k posilneniu mozgovych
oblasti, v ktorych sa rozpoznavaju tvary pismen, alebo v ktorych



sa k slovdm pridruzuji zvuky.

Je jasné, Ze toto vSetko nesliZi na realiziciu Zelani, je to iba
jeden z dovodov, preco je dolezité pisat’ rukou.

Robenie si pozndmok rukou, perom na papier, napomdha
zvnutorneniu a zapamétaniu si informdcii do budicnosti, ako
to potvrdzuji aj vysledky neddvneho vyskumu Univerzity v
Princetone.

Ti, ktori maji skisenosti s ezoterikou, uz urcite vedia, Ze
atrament pouZivany na pisanie ,,nasiakne” nasim bytim, ostane v
flom stopa po nasej ,,dusi”.

Ja sa vyhybam takymto duchovnym témam, pretoZe nie su
spojené s témou knihy, a, predovSetkym, to nie si pojmy, ktoré
by ovplyviiovali dspesnost’ nasej techniky. Nam staci vediet, Ze
je lepSie pisat, ¢o je v naSej ére doleZitejSie aj preto, Ze je to
zvyk, ktory sa pomaly, ale iste vytréca.
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