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Аннотация
Всю свою историю человечество (люди) не имеет свободной

воли. И всю свою историю к ней же и стремится. Что это
такое, почему это появляется, я и попробую дать объяснения
в данном материале, в меру своего понимания и способностей
объяснять. Эта книга написана доступным и простым языком, без
заумных фраз и оборотов, но в то же время заставит много раз
отключиться мозг. Поэтому в такие моменты стоит возвращаться
к предыдущим страницам снова и снова, пока мозг не поймет.
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Содержание:
– От автора.
– Введение
– Строение.
– Примеры.
– Внутренний диалог.
– Помощники, учителя, гуру.
– Система.
– Они.
– Развитие.
– Единство всего.
– Вера.
– Энергия. Жизненная сила и счастье.
– Общение и понимание.
– Ответственность.



 
 
 

– Личность и обезличенность.
– Постоянное развитие.
–  Самая важная защитная программа, вечная ваша
самооценка на месте падения.
– 3 важных фактора.
– Доверие.
– Фокус внимания, текущий момент.
– Состояние потока или на гребне волны.
–  Абсурдностью стандартов сравнения, даже самого
факта сравнения.
– Взаимосвязь, суть Единого.
– Про образ жизни.
– Основные постулаты.
– Всему свое время.
– Энергия и ее значение.
– Груз проблем и прошлого.
– Вера и намерения.
– О себе.



 
 
 

 
От автора

 
Всю свою историю, человечество (люди) не имеют свобод-

ной воли и всю свою историю к ней же и стремится. Что это
такое, почему это появляется, я и попробую дать объяснения
в данном материале, в меру своего понимания и способно-
стей объяснять. Эта книга написана доступным и простым
языком, без заумных фраз и оборотов, но в тоже время за-
ставит много раз отключится мозг. Поэтому в такие моменты
стоит возвращаться к предыдущим страницам снова и снова,
пока мозг не поймет. Этот момент будет как «Вау, я понял».
Надеюсь, мой труд и мои знания будут полезны людям.



 
 
 

 
Введение

 
Человечество – это эксперимент, цель его вырастить опре-

деленные души (правильней  – сущности). Внешний вид
не  имеет значения, сейчас он тот, что вы видите в  зерка-
ле, это не первый и не последний из них. В реальности вы
все выглядите одинаково, идентичные части Единого целого.
Различают вас по энергетическому, персональному коду (он
уникален) и при необходимости найти любого – мгновенное
дело. Этот же код можно рассматривать как судьбу, хроники
Акаши, предназначение и т. п. названия, суть которых одна.

Тут главное понять, что все тут часть одно, абсолютно
идентичные, цель нахождения тут прохождения пути. Путь
выбирается самим собой в  начале. Так что нечего пенять
на судьбу, что хотели, то и получили, но и страдать не стоит,
т.к. это ни кому не надо.

При нормальном, верном прохождении пути, человек
счастлив, если он испытывает страдания, значит проходит
его неправильно, с ошибками. Ваши эмоции – это как нерв-
ные окончания, когда больно, то не стоит этого делать, ко-
гда счастливы, то на правильном пути. Поэтому для нас ди-
ко наблюдать как вы сами выбираете путь боли и страдании
по неразумению своему, т. к. же дико, как и вам будет дико
смотреть на людей, засовывающих руку в огонь, и удивляю-
щихся что больно, а виноват в этом тот, кто так не делает.



 
 
 

Надеюсь, это понятно. Так же вы имеете очень сильное ору-
жие – общее знание. Стоит только всем захотеть что-то по-
менять, и тут же это произойдет. Именно за общее сознание
и идет борьба, известная вам как добра и зла за души людей.
Для того, чтобы понять, как это работает, то вспомните как
выглядит медуза со щупальцами. Вы – щупальца, вся меду-
за – Единое целое (Единый творец, разум, Создатель, Логос,
Бог). Чем сильней дернуть за щупальца, тем больнее внима-
ние она обратит на него (раздражитель), и либо нормализу-
ет ощущения (если не приятны – отдернет и тп) либо наобо-
рот поможет усилить их. Так же и каждый человек поступает
и любое существо, потому что создано по образу и подобию,
и по-другому быть не может. Это, скажем так, основное по-
нятие, от которого будем плясать дальше.

Как вывод тут основной момент – когда счастлив, то это
правильный путь, когда боль и страдания, то стоит менять
что-то, иначе будет хуже.



 
 
 

 
Строение

 
Как я уже упоминал выше, человек (наверное, вам бу-

дет проще принять этот термин, хотя он не верный, но это
не критично) представляет собой энергетическую субстан-
цию, уплотняющуюся к низу, т.е. то, что вы видите, щупа-
ете и т. п. т.е. ваш мир – это низшее что есть. Я бы выра-
зился так: ваш мир – это большая Вселенская помойка, для
худшего сброда, который кроме дерьма производить ни чего
и не может. Сосланы вы сюда для того, чтобы понять, что
это дерьмо – плохо, срок заключения вас здесь бесконечен,
до исправления так сказать. Именно поэтому тут так много
тюрем и существует понятие Исправление и Наказание – все
по образу и подобию.

Так что ваше тело это энергетический сгусток однотон-
ного цвета (в идеальном состоянии). Цвет вашего тела зави-
сит от эмоционального состояния, вопросы старении, болез-
ней и прочее имеет прямую зависимость от этого же. Эмо-
ции – это не логика, они все происходят в области солнечно-
го сплетения, но ни как не в голов, и очередность их проис-
хождения сначала они, потом мысли, а ни как не на оборот.
Все что имеет в основе своей логические мысли, а потом пе-
реживание эмоций является ложью, накручиванием себя са-
мого и ведет к страданиям. Мозг (логика) созданы для слу-
жения человеку, а не наоборот. Если они (мысли) возника-



 
 
 

ют и ведут к страданию – гоните их, делайте все наоборот,
как бы бредово это не выглядело для вас, какие бы оправда-
ния себе не находили – они не ваши, вами управляют, вас
заставляют страдать. Увидеть этих их большинство из  вас
не сможет никогда, они для вас не сможет никогда, они для
вас в другой реальности, но они есть и они ваши хозяева.
Идеальное рабство – это рабство, где раб считает себя сво-
бодным и делает все чтобы остаться рабом. На энергетиче-
ском уровне это выглядит как черные сгустки на голове с по-
водками, и люди, как марионетки, которых дергают как хо-
тят. Но эти хозяева не всесильны. Им можно и нужно сопро-
тивляться, и  со  временем они отстанут, но  это не  просто,
а другого пути нет. Только сунуть обратно голову в песок,
как страус, представив, что счастье в неведении.

Для все, кто думает, что такое возможно, то мои слова
вас разочаруют. Это невозможно, т.к. жизнь будет создавать
для вас цепочку повторяющихся событий, одного и того же
бесконечное количество раз, пока плавать в этом дерьме вам
не надоест. От себя не убежишь, к себе можно только прийти
(на себя), а это путь счастья.



 
 
 

 
Примеры. Сейчас один из них
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