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Откровения йога

 
Что такое наша жизнь? Куда мы идём и идём ли правильно? Есть ли Бог и если да, то

тогда кто мы для Него? А если нет, то есть ли тогда смысл в нашей жизни которая закончится
физической смертью тех, кого мы любили, кого оберегали и в конце концов нас самих. Про-
падём ли мы в небытие в тот момент, когда перестанет биться наше сердце или этот момент
великое благо, переход из небытия в настоящую жизнь, о которой мы только можем догады-
ваться. Где правда, а где ложь в современном мире? Что такое любовь и есть ли в ней смысл?
Подобных вопросов можно написать книжку, и есть огромное количество книг, которые дают
ответы на эти вопросы. Ответы есть, но нету доказательств что эти ответы правильные. Вот
тут мир делится на две половины: те, которые не верят, потому что доказательств нету и те,
кто верит, просто верят и всё, без доказательств, они знают, что есть любовь, справедливость,
честность, доброта и все добродетели, а над ними БОГ, который вечно любит и вечно нас ждёт.
Я отношусь ко второй части человечества, а эта книга о том, как я нашёл доказательства суще-
ствования Бога. К сожалению эти доказательства никогда не смогут быть предъявлены широ-
кой публике, так как они не материальны, как и сам Творец. Эти доказательства очень весомы
для меня и для любого человека кто верит, но они ничтожны для тех людей, которые только
увидев Бога, поверят в Его существование. Доказательства эти – события, которые происхо-
дили в моей жизни и благодаря которым моё сердце пылает безусловной любовью ко всему
живому на планете, к своему Гуру и к Богу.
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Детство

 
Моё бренное тело появилось на свет 24 марта 1982 года, в городе Рига, в обычной совет-

ской семье. В Советском Союзе никто не строил взаимоотношение с Богом, все строили ком-
мунизм. Строить взаимоотношение с Богом в  тот период времени в СССР было не  только
антиобщественно, но и опасно. По этой причине, возможно и по ряду других причин, мои
родители не отличались набожностью и соответственно мне никто не пытался привить веру
в Творца, никто не обучал молитвам и не рассказывал историй из священных писаний. «Моя
первая священная история» – книга, название которой говорит само за себя, была мной про-
читана лет в десять, примерно в этом же возрасте меня крестили в Православие.

Семья моя была самой обычной, что нельзя сказать про меня самого. С раннего детства я
не ел мясо и рыбу. Для моей мамы это была большая проблема, так как в то время вегетариан-
ство было редким явлением и продуктов на прилавках магазинов не было с избытком. Эту про-
блему пытался решить мой отец, через разговоры и наказания, но без результата. Позже с моим
вегетарианством пытался справится мой тренер по борьбе, у которого были более эффектив-
ные рычаги воздействия на меня. Но не тысячи отжиманий, не сотни километров бега, не заста-
вили меня съесть ни кусочка мяса.

Я помню, что в детстве я был очень ранимым ребёнком, меня было легко обидеть и дове-
сти до слёз. Как часто бывает в семьях где растут два мальчика, мой старший брат меня часто
обижал дразнил и бил, когда я старался отвечать, но разница в возрасте трёх лет не позво-
ляла мне дать ему сдачи. Мне оставалось только реветь, терпеть и жаловаться родителям, что
не всегда помогало.

Вся наша семья делала украшения из янтаря и не плохо зарабатывала, поэтому по совет-
ским меркам мы жили в достатке, в большой квартире, летом снимали большой дом на море
и там все работали. Я тоже принимал участие в семейном бизнесе и выполнял мелкие работы
по мере моих детских возможностей.

Когда развалился СССР, я ходил во второй класс и был октябрёнком. Вместе с разва-
лом большой страны и отделением Латвии от неё, наш семейный бизнес постепенно пошёл
на убыль и в финансовом плане для нашей семьи начались не лёгкие времена. Мне как ребёнку
не пришлось как следует прочувствовать этот момент, что, наверное, нельзя сказать про моего
отца с матерью.

В том же году я начал заниматься борьбой и очень хорошо помню тот день, когда я связал
свою жизнь со спортом. Я учился во втором классе, когда на уроке физкультуры в зал зашёл
коренастый мужчина. Учитель физкультуры нам сказал, что это тренер по борьбе. Ни слова
не говоря я пошёл через весь зал прямо к тренеру и сказал, что я хочу заниматься борьбой.
На тот момент такое поведение было не свойственно мне, так как я был довольно скромным
ребёнком и мне тяжело было иди на контакт с незнакомыми людьми. Но то, что меня тянуло
к тренеру, было выше моих комплексов и стеснений, словно перестал работать мозг и я сде-
лал движения, которые сильно повлияли на мою жизнь и на становление моей личности. Каж-
додневные тренировки влились в мою жизнь, и начали превращать мягкого, легко ранимого
и плаксивого ребёнка в юношу, который на обиды начинал отвечать ударами и бросками.

В середине девяностых годов мои родители организовали бизнес и начали возить трико-
таж в Россию, поэтому подолгу отсутствовали дома, оставляя нас с братом одних.

В пятом классе я потерял интерес к учёбе. Я мог учится очень хорошо, но абсолютно
не  было желания познавать алгебру, геометрию, физику и  прочие предметы в  которых я
не  видел смысла. Интерес оставался только к  борьбе и  гулянию по  улицам. Как результат
в 7 классе меня хотели исключить из средней школы за отвратительное поведение на уроках,
но  благодаря слезам и  уговорам моей мамы, всё таки не  исключили, а  оставили числится,
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но на домашнем обучение. Это значило что ко мне домой два раза в неделю приходили учи-
теля, но занимались мы не каждый раз, так как часто я им просто не открывал дверь. Каким-
то чудом я получил табель о завершение девяти классов и всё что во мне из школы осталось –
это умение читать и писать, за что я школе сильно благодарен.

Родители мои, очень добрые и мягкие люди, нас со старшим братом практически никогда
не наказывали, не держали в ежовых рукавицах, и мы были относительно свободны своего
выбора, за что я им безмерно благодарен. Благодарен я им за то, что не заставляли меня учится
и засорять мой молодой мозг лишней информацией, которая мне была абсолютно не нужна.
Благодарен я своим родителям за их любовь, которую они поселили в моё сердце. Ведь ребёнок
которого любят, вырастит нравственным человеком, а нравственный человек, сам подгонит
под свою нравственность культурный уровень. Благодарен я своим родителям за то, что они
поддерживали мои занятия спортом, потому что только спорт до последнего удерживал меня
перед улицей.

Когда родители были в отъезде у нас дома часто собирались большие компании брата
друзей, которые мне сильно не нравились, особенно если мне надо было рано вставать на сорев-
нования или тренировку. Я помню, как меня вытаскивали ночью из кровати что бы побороться
со мной или просто помучить. Я плакал, дрался психовал, но ничего сделать не мог. Иногда,
когда в наших драках с братом я каким-то образом ухитрялся ему сильно врезать или зава-
лить, мне приходилось убегать из дома, до тех пор, пока не вернутся родители, потому что
последствия могли быть больными. Пропадая сутками на улице без денег, начали появляться
лёгкие заработки, мелкие кражи в магазинах, потом из машин и игровых автоматов. Жизнь
стала уличной и я стал выходить из под контроля родителей, отчасти из-за частого их отсут-
ствия дома, отчасти из-за моего отсутствия дома.

Единственное что меня до последнего дисциплинировало, это занятия спортом и мой
тренер, которого я боялся и который меня за уши вытаскивал с улицы и волок в зал. Но всему
приходит конец и с борьбой мне тоже пришлось распрощаться весьма не приятным, но очень
поучительным образом. Шёл 98-й год, в котором проводились юношеские олимпийские игры
и проходил отбор. Все кто становились чемпионами Латвии, ехали на олимпийские игры. Наша
команда участвовала в  соревнованиях по  греко-римской борьбе, в  которых я занял второе
место, а затем по вольной. В решающей схватке я одерживал победу 3—2. Мой тренер про-
кричал:

– Осталось десять секунд. Держись!
Десять секунд. Они прозвучали для меня как победа и перед моими глазами появились

олимпийские игры, я разогнулся уверенный в победе и моему сопернику этого было доста-
точно что бы пройти в ноги и сделать бросок на 2 бала. В итоге я проиграл, рухнули мечты
об олимпийских играх. Я был сильно зол на своего тренера. Ведь если бы он тогда не крикнул
что осталось десять секунд, я бы просто продолжал схватку в том же темпе и одержал победу,
но этому не суждено было случится. На тот момент я не понимал, что это был последний урок
моего тренера. Я очень сильно переживал это поражение и в мою кровь впиталось осознание,
что я должен всегда бороться до последнего, в любой ситуации, до последней секунды, потому
что в самый последний момент Господь нам может подать руку и вытащить из пропасти, в кото-
рую мы летим. Даже если ситуация кажется безнадёжной, всегда остаётся шанс что она может
изменится и вера в этот шанс увеличивает его в разы.
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Тюрьма

 
После последних соревнований в которых я одержал роковое поражение, моё увлечение

спортом пошло на убыль. Ещё больше времени я стал уделять улице и как результат в моей
жизни начали появляться наркотики.

Когда я последний раз посетил тренировку, после двух недельного употребления амфета-
мина, тренер сразу загнал меня на весы. За две недели я похудел на 11 килограмм. С 76 до 65 кг,
за две недели, в 16 лет. О дальнейших тренировках речи идти не могло.

Пропал пыл к спорту и появился больший интерес к наркотикам, которые стали через
чур доступны в 98—99 годах. В это период времени кто-то разбрасывал героин килограм-
мами, в результате чего началась волна наркомании, которая унесла тысячи молодых жизней.
Конечно те, кто находил эти килограммы радовались, но мало кто из них выжил или остался
в светлой памяти.

Ксчастью мне не дали возможности во всех прелестях почувствовать героиновую зави-
симость и жизнь гопника. В начале весны 1999 года, героиновая волна в Риге была в самом
разгаре и молодые парни, не успевшие ещё обрасти щетиной и повзрослеть, уходили из жизни
один за другим. У меня были все шансы вступить в их ряды, но судьба распорядилась иначе
и освободила меня от этой чумы, весьма своеобразным и жёстким способом.

Мы с друзьями стояли на лестничной клетке, под кайфом или в ожидание кайфа. В одну
из квартир зашли сантехники и сразу пошли в ванную комнату вместе с хозяевами, не закрыв
за  собой дверь и  она осталась открытой на  распашку. Вдвоём с  товарищем мы спустились
на один пролёт ниже и я заглянул в коридор квартиры. На тот момент у меня уже появились
вороватые привычки и особенно они проявлялись в компании. В коридоре висела дублёнка,
она сразу попала в мой ракурс и была быстро прибрана к рукам. Я не мог знать, что из квартиры
напротив, в глазок на меня смотрит свидетель преступления, который конечно на меня донёс,
как только на место прибыла полиция. Только потом я узнал, что он не может быть свидетелем,
так как являлся душевно больным человеком, но когда я об этом узнал, я уже сидел в тюрьме
для малолетних преступников и поздно было перекручивать плёнку назад.

Героиновая ломка для меня прошла довольно мягко. Можно сказать что мне повезло
и в кпз один добрый сокамерник дал мне несколько таблеток клоназепема, поэтому проснулся
я только в карантине тюрьмы, не понимая где я и как меня успели перевезти.

Исправительное учреждение, которое делает из молодых парней потенциальных преступ-
ников, которое никого не исправляет, а только калечит судьбы подростков, убивает их в пря-
мом смысле слова. Делает злыми, агрессивными и не поддающимися никакому воздействию
со стороны педагогов и родителей. Условия содержания в тюрьмах Латвии, как и на всём пост
советском пространстве, не направленны на защиту заключённых от самих заключённых и над-
зирателей, не защищаются там права и то что у тебя есть на что-то право, приходится доказы-
вать самому, своим сокамерникам.
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