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Обычно стихи, рифмы приходят ко мне после испытан-

ных эмоций, после воспоминаний или пережитого опыта. Я
люблю всегда. Взаимно… Безответно… глубоко и поверх-
ностно, страстно и холодно, потому что я – человек, и всё
мне присуще, все чувства есть в моём сердце. Всем, кто даёт
мне ресурс писать – спасибо. Я вами живу.

70 стихов. 70 чувств и эмоций. Может быть, вы найдёте
что-то для себя?



 
 
 



 
 
 

 
1
 

Мне не сравнить и не узнать,
И боль чужую передать,
Хоть разорви ты на куски
Душа не вынесет тоски…

И не понять мне стрел судьбы,
Не слушая людской молвы,
Я плачу рядышком с тобой,
Мне жаль, обидно, в сердце боль!

Без всяких лишних объяснений,
Без обвинений и суждений,
Беду другого не суди,
А лучше словом помоги,
От безнадёги отведи!
На помощь лучше прибеги…

Держаться нету больше сил,
И хоть совета не просил…
А ты держись! Держи себя.
С тобою рядом сыновья!!!

P.S. Памяти Надежды. 18 июня 2017
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Со всей душой я отношусь и к мелочам,
Ведь мелочь принесёт мне приступ счастья.
А как без мелочей идти к мечтам?
А как без мелочей нам пережить ненастье?

Улыбка друга, обнимашки деток —
Всё принесёт удачу и везенье,
Любимая работа, хобби – ведь всё это
Залог отличнейшего настроения!

Я всем желаю обращаться к мелочам,
Как к спутникам чего-то позитивного,
Давайте замечать и тут и там
Побольше светлой мелочи, поменьше мелочи противной!

5 июля 2017
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Зачем мы живём не теми
Мыслями и людьми,
Зачем ищем по утере,
Зачем не хотим уйти?

Ведь жизнь не любит печали,
К печали печаль идёт!
Ведь жизнь рамок не ставит,
Она свободу даёт.

Мы всё это делаем сами:
Изгородь, стенку, окоп,
А потом мы страдаем,
А потом слёз поток.

Будьте свободны, как птицы,
Есть право выбирать.
Никто не может заставить
Вместо жить – выживать!!!

17 июля 2017
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Свыше каждому дан свой путь,
Так легко с него свернуть,
И сомнения тут и страх,
Нелады в каких-то делах.

Недовольство со стороны,
Убеждения скучной толпы,
И разумные заключения,
И спокойные объяснения.

Если чувствуете что-то рядом,
Не захватываемое взглядом,
Не ощутимое руками,
Не описываемое словами,

Значит, близко уже вы к мечте
И к тому, что дано вам извне.
Не сворачивайте с пути,
Ведь потом вам его не найти!

17 июля 2017
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Хочу и могу вперёд прошагать,
Не надо меня за ворот тягать,
Не надо мешать и меня тормозить,
Не надо мне под ноги лужи стелить.

Когда на душе горит яркий свет,
Не нужен уже никакой тут совет.
Идёт человек, озарённый мечтой,
И манит, зовёт других за собой.

И не боится частых преград,
И благодарен всему и рад.
Ведь по дороге к мечте всё бывает:
Камни, плевки, помидор пролетает…

Только в конце тяжёлой дороги
Останется лишь отдышаться немного.
Вот она… здесь завершилась мечта.
Что ж, значит новую думать пора!!!

22 августа 2017
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Как время безжалостно рушит мечты,
И незаметно сгорают мосты…
Сами собой без помощи
Становимся мы беспомощными.

Как бабочки в поле порхали,
Проблем этих взрослых не знали.
Теперь наши дети порхают
И нас не понимают.

И захотя наругать свою дочь,
Вспомни, как шлёпал домой в полночь…
И захотев отсчитать своего сына,
Не забывай! И тебе 20 было!

Пускай мечтают, выше порхают,
Кто их знает, куда их потянет…
Будьте рядом, но не мешайте.
Взрослых ошибок не совершайте.

12 марта 2018
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Жизнь, как-будто, пошла под откос,
Море радости было и слёз…
Смотришь в даль, а там пустота,
И куда ты пришел тогда?

Сломать меня хочет, бъёт по больному,
Припоминает, режет по живому,
Проверяет меня на прочность,
А прочность, видимо, кончилась…

24 марта 2018
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Как сложно жить в этом мире,
Я даже представить не смею,
Что будет через мгновенье,
А что часа через четыре.

Доверия к людям всё меньше,
Всё больше непонимания,
Склоняюсь чаще к страданию,
От этого жить не легче.

Вот как тут сердце откроешь,
Вот как распахнёшь тут душу,
Ведь каждый желающий плюнет,
Никто не будет слушать…

25 марта 2018
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Время идёт, оно просто уходит,
Многое что уже неизменно,
Разум от возраста сердце всё точит,
Молодость канула в лету.

И со старанием юной отличницы
Ты всё пытаешься быть молодой,
Но выдаётся всё злыми морщинами,
Что не дают быть вечно собой.

Вот и приходится строгость наздёвывать,
Хотя в душе тебе лишь 25,
Вот и судьба быть в быту похороненной
Тебя пугает опять и опять.

И не найти мне в душе вдохновения,
Чтобы душевный задор передать,
Зеркало – враг, маска презрения
Смотрит оттуда опять и опять…

30 марта 2018
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Юность моя, где ты?
Срочно нужны кеды!
Срочно нужна гитара,
Песенник где мой старый?

Срочно рюкзак со значками,
Небо дружно с облаками,
Ветер нам дует в спину,
Тогда мы были счастливыми.

Тогда были беззаботными,
Свободными, безработными,
Смеялись, шутили, дерзили,
Плакали и истерили.

Эмоций своих не скрывали,
Всегда то, что есть отвечали,
Эх, юность моя, ну где ты?
Мне срочно нужны кеды!!!

31 марта 2018
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И не страшно, коль все отвернутся,
И не страшно, что никто не поверит.
Важно то, что ты будешь честной,
И душа твоя будет светлой.

Пусть все скажут, какая плохая ты,
Как могла ты так поступить,
Лучше буду одна коротать я дни,
Чем вот так свою жизнь прожить.

Слишком мало деньков отмерено,
Слишком грустно вот так уходить.
Я хочу и я буду счастлива,
И решения не изменить!

31 марта 2018
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В вечной размолвке сердце и разум,
Видно задумано было так сразу,
Что велит сердце-разум не примет,
Что разумеется, то сердцу не в жилу.

Так и живем, в постоянной борьбе,
И отдаемся на волю судьбе,
Мы полагаем, что всё разрешится,
Но ошибаемся, всё лишь усложнится.

Нужно решенье принять самому,
Сердцу отдашься ты или уму…

3 апреля 2018
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Люди заблуждаются, думая, что кому-то нужны…
Они ошибаются, ожидая, что кому-то важны,
Мир иллюзий разбивается к годам сорока,
А до этого после тридцати сплошная тоска.

Я не раз себя ловила на мысли одной,
Что живу не той жизнью, как-будто чужой,
Что несчастны дети, видя несчастную мать,
Что порой столько обиды, что нечего больше сказать.

Тишина… одиночество – это вовсе не приговор.
Лучше буду одна, чем в плену и власти чужой.
И как птица взлечу и увидит весь мир тогда,
Что счастливая мать, а вокруг счастлива детвора.

6 апреля 2018
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Каждый по-своему здесь одинок,
Каждому дан отмеренный срок.
Есть ли смысл страданью служить?
Может стоит с радостью жить?

Больно судьба, словно сёгун, остра,
Будто она вовсе мне не сестра.
Будто я вою, как волк на луну
И потихоньку сдвигаюсь ко дну.

А, может, меня проверяют они,
Те кто отмерил все мои дни?

6 апреля 2018



 
 
 

 
15

 

Я просто устала быть сильной,
Хочу я рыдать по ночам,
Хочь я вконец стать бессильной,
Хочу я не верить словам.

Я просто устала быть доброй,
Хочу быть немного злей,
Хочу о себе только думать,
Хочу быть чуть понаглей.

Ведь о добро вытрут ноги,
А сила потом стерпит боль.
Ну и зачем мне тревоги?
Ну и зачем это всё?

Я не прошу слишком много,
Я не прошу ничего!
Хочется жить лишь по-честному,
Хочется жить… вот и всё!

12 апреля 2018
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Что-то может сломать твою жизнь,
Что-то поможет потом подняться,
Что-то появится, только держись,
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