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При написании сей работы я старался как можно
проще излагать свою мысль чтобы тебе читатель
не было скучно, надеюсь ты останешься доволен

 
Приветствую тебя мой читатель! В  последнее время огромное

количество людей по  всей планете пытаются постичь секреты
долголетие и борьбы с лишним весом. В этом конечно нет не чего плохого,
но  вопрос в  другом сколько сил времени и  денег они на  это тратят.
И в конечном итоге им пришлось перепробовать кучу разных диет систем
и методик. И в большинстве случаев, не добиваясь желаемого успеха они
опускают руки. Если вы не хотите вступить в ряды таких соискателей,
но при этом хотите изменить жизнь немного в лучшею сторону советую
прочесть эту книгу!

И  так читатель приступлю, однажды мне на  глаза попался каталог репродукций рус-
ских художников портретистов, полистав его я остановился на мысли почему среди всех этих
замечательных произведений искусства нет ни одного человека с  избытком лишнего веса?
Я задался вопросом неужели на  Руси люди небыли знакомы с  этой проблемой. Либо сами
художники избегали таких шедевров. Так или иначе, я решил углубится в данном вопросе,
и начал старательна искать как можно больше информации, об этом описывать не стану дабы
не загружать лишней информацией. В итоге я выяснил что с каждым годом население России
прибавляет в весе по 3% врачи считают виновным неправильное питание переход на не здо-
ровую и быструю пищу в больших количествах. Для Россиян, как и для населения других раз-
витых стран, проблема избыточного питания проблема здоровья номер один. А вот две три
сотни лет тому назад таких проблем попросту не было, и далёко не по тому что люди голодали
или постоянно занимались физическим трудом, как это принято считать в современном мире.
Но в чём же дело спросите вы? И так приготовитесь начну по порядку, расскажу о чудодей-
ственном свойстве воды! Наверняка каждый из нас помнит сказку из детства где говорилась
о живой воде, которая обладала свойствами исцелять и оживлять людей. В мире давно дока-
зана что у воды есть своя структура, то есть вода может нести в себе информацию. А вот как
это работала на Руси наши с вами предки прежде чем воспользоваться водой говорили с ней
если купались в реке, то просили силы и излечения от хворей, если пили, то просили здраво-
мыслия и разума. Если говорить более доступным языком, то заряжали воду положительной
информацией. Именно токая вода зовётся живой. Как известно во всех культурах и религиях
вода имеет сакральное значение, все ритуалы делаются с помощью воды. Так же напомню какая
роль отведена воде в Библии слова вода встречаются в ней 96 раз, а буквально в первой фразе
говорится, что Дух божий носился над водой, со временем Христос при помощи воды крестил
человека. Каждый человек на земле знает, что основа его есть вода она присутствует в каж-
дой его клеточке. Поэтому потребление её должно быть правильной, также хочу предостеречь
любителей чая и кофе! Не из того не из другого система нашего с вами организма не может
взять ни грамма для регенерации клеток. А вот чем это обоснованно, отродясь на Руси не рос
ни чай ни кофе и вплоть до конца 17 века Русскому народу был просто неизвестен. Да и после
того как были завезены заморские напитки, популярностью в народе не пользовались в плоть
до 19 века, да Ито в основном у знати. А вот у крестьян по-прежнему в моде был квас и щи.
Вот к примеру, взять зверей и птиц, которые живут к примеру, в подмосковном лесу, и чтобы
найти себе пропитание им незачем искать его в Африки. Представите себе волков, которые
на протяжение всей своей популяции питаются мясом и тут в друг они начнут есть бананы.
Тоже самое и с человеком ты живёшь возле реки, а ешь морскую рыбу, которую поймали за три
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тысячи километров. Это называется нарушением пищевой цепи, Иисус однажды сказал своим
ученикам надо питается плодами своей земли, несчастлива та земля что не кормит свой народ.
Вы, наверное, слышали токую версию что раньше люди были слабей здоровьям и жили намного
меньше из-за отсутствия лекарств средняя продолжительность жизни была сорок-шестьдесят
лет. Но так ли это? И так давайте вместе попробуем разобраться. Вот что писал по этому поводу
Английский мореплаватель, известный тем, что начал торговые отношения с Рос-
сией, побывав на нашей Земле в 17 веке и даже оказался при дворе Ивана Грозного
в 1553—1555 гг. в 1555—1556 гг. Он отметил о русском народе и человеке следующее:
Нет под солнцем людей столь привычных к суровой жизни, как русские: никакой
холод их не смущает, хотя им приходится проводить в поле по два месяца в такое
время, когда стоят морозы и снега выпадают более чем на ярд.

Хотя со слов этого англичанина не похоже, что у наших предков было слабое здоровье.
Почти в тоже время свои записи оставил Австрийский дипломат и посланник императора Свя-
щенной Римской империи к царю Алексею Михайловичу в 1661—1663 годах Августин Мей-
ербер. Согласно его записям о России можно видеть сохранявших всю силу семиде-
сяти летних стариков, с такою крепостью в мускулистых руках что выносят работу
вовсе не под силу нашим молодым людям. Надо думать, что здоровый воздух много
помогает такому крепкому здоровью, не расстроенному не у кого из них ученьем,
как у нас.

Ну что можно сказать об этом, то что в Европе в те времена семидесяти летний возраст
был почтенным, а вот России скорее всего нет. Далее он пишет Русский народ безмерно
ловок: ведь эта людская раса вопреки велениям природы оказалась вытолкнута
к самому полюсу …война со стихиями есть суровое испытания, которому Господь
пожелал подвергнуть эту нацию- избранницу, дабы однажды вознести её над мно-
гими другими.

Из этого можно сделать вывод что автор сиих строк был поражён увиденным, теперь
давайте попробуем разобраться что изменилось с  Русским человеком за  столь длительное
время. Можно приписать это экологическим изменениям так как экология в разы ухудшилась,
но я убежден что причина кроется в другом, а именно в нас самих да большую роль играет
табак и алкоголь так как глупо думать, что, если куришь и пьёшь будешь жить сто пятьдесят
лет. Но хочу заметить, что на Руси не курением не алкоголем не злоупотребляли, наверняка
на этом моменте читатель скажет, что это точно не правда, а вот и правда и вот как всё это
вошло в наш обиход государство ввозившее табак из заграницы велело раздавать его в армии.
А солдат привыкал к курению ну естественно за двадцать пять то лет, ну а воротившись домой
к примеру, в деревню сколько там будет курящих это вопрос времени. С алкоголем почти тоже
самое хотя алкоголь был известен за долго до табака, но вот употреблять его некто не употреб-
лял в то время распространённым алкоголем был сбродившее мёд и пиво. Опять же князьями
было заведено, что, если князь приезжает на деревню его должны встречать хмельным питьём
и устроить пир, но и на пиру не увлекались. И свидетельство о сём осталось в русских сказках,
и я там был мёд пиво пил по усам текло, а в рот не попало.

Ну впоследствии церковный собор тоже призывал пить вино не  во  имя пьянства,
а во славу Божию, но это уже совсем другая история.
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