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Основные правила, которые нужно

знать при изготовлении ПП десертов
 

– Сахар заменяется сахарозаменителем. Я использую Fit Parad

В нем сбалансированный состав специально подобранных компонентов:
Эритритол – натуральный подсластитель для диет. Подходит для людей, находящихся

на программе снижения веса. Идеален для приготовления выпечки и десертов. Не вызывает
кариеса. Не приводит к повышению уровня глюкозы в крови.

Стевия – самый полезный природный заменитель сахара. Изготавливается из листьев
субтропического растения Stevia. Снижает уровень сахара в крови, хорошо укрепляет имму-
нитет, улучшает обмен веществ, снижает уровень холестерина, способствует замедлению про-
цессов старения. Имеет калорийность 0 кКал, благодаря чему подходит для диеты Дюкана.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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