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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги «Spiritus

Animalis, или Как человеческая психология управляет
экономикой и почему это важно для мирового
капитализма». Только самое главное: идеи, техники,
ключевые цитаты.



 
 
 

Джордж Акерлоф и Роберт Шиллер в своей книге говорят
о важном влиянии человеческой психологии на мировые
фондовые рынки. Пять элементов иррационального начала
вызывают скачки и провалы экономической стабильности на
разных уровнях, создают рыночные пузыри, влияют на уровень
безработицы, колебания валюты, размер инфляции. При этом
большинство специалистов ищут причины финансового кризиса
исключительно в цифрах, забывая о человеческом факторе.
Люди чаще принимают решения на основе чувств, ощущений
и обстановки вокруг. Интуиция обычно затмевает разумные
доводы. Решить проблемы в экономике невозможно, если
не учитывать иррациональное начало. Только осознав их
влияние, можно предусмотреть регулирующие инструменты.
Книга будет интересна всем, кто интересуется последними
достижениями экономической науки, хочет понять истинные
источники финансовых депрессий и кризисов.

Напоминаем, что этот текст – краткое изложение
книги «Spiritus Animalis, или Как человеческая психология
управляет экономикой и почему это важно для мирового
капитализма»
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Spiritus Animalis, или Как
человеческая психология

управляет экономикой
и почему это важно для
мирового капитализма

 
Введение

 
В мире, основанном на рыночной экономике, крупномас-

штабные финансовые кризисы не редкость. Основная при-
чина – человеческая нерациональность. Ее позитивная и
негативная формы проявления вызывают затишья и бури в
финансовом состоянии страны.

Анализ конкретных случаев по всему миру позволяет вы-
явить характерные черты у разных народов и государств, но
всех объединяет единый глубинный источник кризиса – осо-
бенности функционирования человеческой психики.

Иррациональность людей во многом порождается специ-
фическим восприятием историй о других персонажах, с ко-



 
 
 

торыми мы себя ассоциируем. Поступки совершаются исхо-
дя из душевного порыва, а не от разумных доводов. Причи-
ной может быть достойное чувство справедливости, но и оно
в ряде случаев приводит к неприятным последствиям миро-
вого масштаба.

В период нестабильности рыночной экономики важно
осознавать истинный механизм ее работы, знать, как бороть-
ся с деструктивными экономическими тенденциями. В этом
поможет книга «Spiritus Animalis», написанная экономистом
и нобелевским лауреатом Джорджем Акерлофом и Робертом
Шиллером – профессором Йельского университета. Назва-
ние произведения несет особое значение и говорит об ирра-
циональности:

Изначально в словосочетании spiritus animalis,
употреблявшемся в классической и средневековой
латыни, слово animalis имело значение
«животворящий» или «присущий душе», а все
сочетание означало духовную энергию и жизненную
силу. Но в современной экономической науке это
понятие приобрело несколько иной смысл. Оно
используется для обозначения всего неупорядоченного
и нелогичного в экономике и одновременно
характеризует то, как мы ведем себя в неоднозначных
или неопределенных условиях: впадаем в ступор или
энергично преодолеваем свой страх и нерешительность.

Сегодня мы практически забыли уроки, которые препод-
несла история во время Великой депрессии. Это была мас-



 
 
 

штабная трагедия прошлого века, ставшая причиной безра-
ботицы в 1930-х годах по всему миру. В разгар этого со-
бытия Джон Мейнард Кейнс написал книгу «Общая теория
занятости, процента и денег», но никто не заинтересовал-
ся проведенным глубоким анализом экономики. Джон Мей-
нард Кейнс в работе отобразил, как рациональные финансо-
вые интересы людей заставляют совершать их неразумные
поступки. Именно это становится причиной валютных коле-
баний в стране и мире, вынужденной безработицы, экономи-
ческой нестабильности.

Задача государства – устранить недостатки и перевесы,
возникающие с одной стороны из-за человеческой нераци-
ональности. Для предотвращения второй Великой депрес-
сии требуются государственно регулируемые предохраните-
ли свободного рынка.

Нельзя забывать про чувства и мысли людей, которые вы-
зывают неразумные поступки. Бизнесмены, экономисты и
большинство населения обычно не принимают их в расчет.
Они считают, что для свободного рынка не требуется госу-
дарственное регулирование из-за его устойчивости. Мысль
была высказана в теории Адама Смита: стороны свободного
рынка действуют на взаимовыгодных условиях и рациональ-
но удовлетворяют финансовые интересы.
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