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Этот текст — сокращенная версия книги «Правила родителей». Только
самое главное: идеи, техники, ключевые цитаты. Ричард Темплар –
писатель и издатель из Англии, выпустил в свет множество бестселлеров
собственного сочинения. Его прославили книги об успехе, саморазвитии
и карьерном росте. Книга «Правила родителей» помогает вырастить
ребенка счастливым и уверенным в себе. Автор дает свод рекомендаций,
которые позволяют найти лучшее решение в вопросах воспитания. Родители
ответственны за путь ребенка от колыбели до университета. Ричард Темплар
рассказывает, каких действий нужно избегать и к чему стремиться, как
хвалить ребенка и устанавливать границы, чем поощрять. Детям нужно
чувствовать родительскую любовь, внимание, участвовать в общении в
семейном круге. В книге затрагиваются все сложные моменты, возникающие
в процессе взросления детей. В непростом деле воспитания нужно находить
удовольствие, а общение с ребенком и интерес к его делам должны быть
в приоритете. Напоминаем, что этот текст — краткое изложение книги
«Правила родителей»
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Правила родителей
 

Вступление
 

Воспитывать – значит придерживаться последовательного процесса взаимодействия
взрослых с детьми. Это вовсе не тяжкий труд, а получение удовольствия обеими сторонами.

Книга «Правила родителей» обладает четкой структурой и содержит сто правил для
решения сложных ситуаций в отношениях с ребенком.

Ричард Темплар советует, как организовать повседневную семейную жизнь, но оставляет
родителям свободу самим определяться с методами воспитания и решать, как растить детей.
«Правильные» мама и папа преследуют одинаковую цель. Они хотят вырастить людей, знаю-
щих, что такое счастье и уверенность в себе.

Автор дает предостережение родителям в отношении подростков и детей старше восем-
надцати лет, говоря, что чрезмерно опекать в таком возрасте нельзя, потому что тормозится
их развитие и теряется доверие между родными.
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Как сохранить рассудок

 
Хорошие родители рассчитывают на то, что от шума, грязи, активности, ссор детей

никуда не скрыться. Ребенок всегда будет носиться сломя голову и пачкать одежду.
По закону природы дети часто в чем-то обвиняют родителей. Даже если бы взрослые

были совершенны во всех отношениях, нашелся бы упрек и на эту тему. Родитель не может
выиграть ни в каком случае. «Правильным» родителям нужно понимать свои сильные стороны
и знать, что любые правила могут быть нарушены, и для этого найдется уважительная при-
чина. По мнению Ричарда, детям нужно разрешать заниматься избранными делами, от кото-
рых они испытывают удовольствие, к чему «лежит душа». Все дети и родители отличаются
друг от друга, поэтому самый полезный опыт – свой.

Моя соседка однажды спросила у меня, что я думаю по поводу строгого
режима кормления для грудничков. Совершенно непонятно, почему она
спросила об этом у меня, так как у нас с ней не было ничего общего. Она
отличалась любовью к порядку, точности и организованности во всем, и
могла по-настоящему страдать, если что-то не соответствовало стандартам.
Я же всегда был человеком расслабленным и лишенным педантизма, так что
позволял своим детям спать, когда они устанут, и есть, когда проголодаются.

«Правильным» родителям нужно уметь без сомнения отвергать неподходящие советы.
Воспитание ребенка неизменно связано с нервными ситуациями, нервотрепка не должна вызы-
вать у взрослых комплексы. «Правильные» родители должны понимать, что пережидать грозу
в укрытии – это нормально, и что каждому человеку иногда хочется спрятаться.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/anna-pavlova-17911139/pravila-roditeley/
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