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Правила родителей

Вступление

Воспитывать – значит придерживаться последовательного процесса взаимодействия взрослых с детьми. Это вовсе не тяжкий труд, а получение удовольствия обеими сторонами.
Книга «Правила родителей» обладает четкой структурой и содержит сто правил для решения сложных ситуаций в отношениях с ребенком.
Ричард Темплар советует, как организовать повседневную семейную жизнь, но оставляет родителям свободу самим определяться с методами воспитания и решать, как растить детей. «Правильные» мама и папа преследуют одинаковую цель. Они хотят вырастить людей, знающих, что такое счастье и уверенность в себе.
Автор дает предостережение родителям в отношении подростков и детей старше восемнадцати лет, говоря, что чрезмерно опекать в таком возрасте нельзя, потому что тормозится их развитие и теряется доверие между родными.
Как сохранить рассудок

Хорошие родители рассчитывают на то, что от шума, грязи, активности, ссор детей никуда не скрыться. Ребенок всегда будет носиться сломя голову и пачкать одежду.
По закону природы дети часто в чем-то обвиняют родителей. Даже если бы взрослые были совершенны во всех отношениях, нашелся бы упрек и на эту тему. Родитель не может выиграть ни в каком случае. «Правильным» родителям нужно понимать свои сильные стороны и знать, что любые правила могут быть нарушены, и для этого найдется уважительная причина. По мнению Ричарда, детям нужно разрешать заниматься избранными делами, от которых они испытывают удовольствие, к чему «лежит душа». Все дети и родители отличаются друг от друга, поэтому самый полезный опыт – свой.
Моя соседка однажды спросила у меня, что я думаю по поводу строгого режима кормления для грудничков. Совершенно непонятно, почему она спросила об этом у меня, так как у нас с ней не было ничего общего. Она отличалась любовью к порядку, точности и организованности во всем, и могла по-настоящему страдать, если что-то не соответствовало стандартам. Я же всегда был человеком расслабленным и лишенным педантизма, так что позволял своим детям спать, когда они устанут, и есть, когда проголодаются.



«Правильным» родителям нужно уметь без сомнения отвергать неподходящие советы. Воспитание ребенка неизменно связано с нервными ситуациями, нервотрепка не должна вызывать у взрослых комплексы. «Правильные» родители должны понимать, что пережидать грозу в укрытии – это нормально, и что каждому человеку иногда хочется спрятаться.
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