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Четыре соглашения. Книга толтекской мудрости

Введение

Автор книги «Четыре соглашения» Мигель Руис – потомок древних южномексиканских мудрецов-шаманов, которых называли толтеками. Они обладали священным знанием, передавая его из поколения в поколение и сохраняя в тайне, так как боялись злоупотребления. Но дон Мигель Руис, став нагвалем (наставником), решил поделиться этим учением со всеми людьми. Оно поможет каждому обрести внутреннюю свободу, чтобы жить в счастье, любви и гармонии.
Дон Мигель Руис называет навязанные обществом ложные соглашения Сном планеты. Он предлагает заменить общий иллюзорный сон на свой личный Новый Сон. Для этого нужно отказаться от привычных соглашений и заменить их новыми, собственными правилами. Автор предлагает начать с четырех основных соглашений, которые помогут изменить жизнь к лучшему и продолжить путь к внутренней свободе.
Задымленное зеркало

Толтеки считают, что все в мире состоит из живого света. Свет заключает в себе код жизни, он содержит и передает важную информацию. Из света состоят звезды, которые носят название тональ. А свет между звездами – это человек, которого называют нагваль. Небесные светила и человек взаимосвязаны, а гармонию между ними дарит жизнь – без нее тональ и нагваль не могут существовать.
Материя, как зеркало, отражает свет человека, а человеческое восприятие принимает его. Но отражение получается нечетким, так как зеркало обволакивает дым иллюзии, который закрывает истину. Воспринимая отражение света, человек не видит настоящего себя в окружающем его мире.
Первый толтек осознал эту иллюзию и смог увидеть себя во всем – в каждом человеке и каждой травинке. Это знание принесло мир и покой в его сердце. Он захотел поделиться открытием с другими людьми, но не находил слов для объяснения.
Толтек понимал всё и всех: в каждом человеке он видел себя. Люди увидели, что человек изменился и стал жить счастливо. Они верили, что он нашел истину и обрел внутреннюю свободу, но не смогли понять, как этого добиться. Они не видели отражение самих себя в этом человеке. Так толтек понял, что из-за задымленных зеркал человечество погружено в Сон, который не дает им осознать их сущность. Этот ирреальный туман называется митоте.
Сон планеты

Восприятие человека подобно сну. Даже когда мозг находится в состоянии бодрствования, мы остаемся во сне. Реальность иллюзорна, и когда мы спим, и когда бодрствуем. Разница только в ощущении логичности мира: во сне все постоянно меняется, а когда мы просыпаемся, окружающий мир выглядит четким и последовательным.
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