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Французские дети не плюются едой

Вступление

Книгу «Французские дети не плюются едой. Секреты воспитания из Парижа» написала Памела Друкерман – журналистка из США, которая вместе с мужем-англичанином поселилась в столице Франции. В мечтах она видела своих детей двуязычными гурманами и космополитами, но даже представить не могла, насколько маленькие французы отличаются от сверстников в Англии и Америке. Несколько лет она записывала в блокнот секреты воспитания, принятые на ее новой родине, – и родине ее троих детей.
Больше всего Памелу поражали французские женщины – ухоженные даже в самый сложный период – младенческий возраст их детей. Всем своим видом они выражали внешнюю невозмутимость и организованность, умение совмещать работу, быт и уход за детьми.
Со временем автор разобралась в тайнах французской педагогики, а некоторые методики опробовала на собственных детях – дочери и сыновьях. Возможно, раскрытые Памелой секреты будут полезны и вам.
Вы ждете ребенка

После сокращения Памела оказалась безработной. Она уже собрала вещи, когда редактор, отсутствовавший в городе при увольнении, предложил остаться – на худших условиях. И она поняла, что не хочет более освещать политику и финансы, а хочет простого женского счастья.
В момент размышлений о дальнейшей судьбе, позвонил Саймон – английский журналист, с которым она познакомилась несколько месяцев назад в Буэнос-Айресе, на вечере для иностранных корреспондентов. Оба приехали в Аргентину по заданию редакций: Саймон писал материал о футболе, Памела готовила репортаж об экономическом кризисе.
Во Франции у нее не было друзей, но Саймон получил шанс. После стремительного романа и красивой свадьбы в средневековом замке супруги сразу заговорили о детях. Памела хотела родить в Париже, чтобы малыш естественным образом, без усилий, стал билингв-космополитом.
Первый ребенок не заставил себя ждать, и вскоре молодожены узнали о предстоящем пополнении семейства. Началась новая жизнь, где, как казалось, беременность и последующее материнство требуют обширных теоретических познаний, а будущие мамы становятся специалистами по всякого рода осложнениям.
Роды по-парижски

Француженки воспринимают будущее родительство спокойно и невозмутимо. Они понимают, что с появлением ребенка жизнь кардинально изменится, но не считают это поводом изучать всю имеющуюся по этому вопросу информацию. Во Франции нет недостатка в литературе для беременных, но никто не просиживает сутками за чтением книг, журналов и сайтов.
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