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Этот текст — сокращенная версия книги «Мужчины с Марса, женщины с
Венеры». Только самое главное: идеи, техники, ключевые цитаты. Джон Грэй в
своей книге рассуждает о причинах непонимания и конфликтов, возникающих
у любовных пар. Он рассматривает различия между мужчинами и женщинами
на уровне психологии, обуславливая их разным гормональным уровнем. По
его мнению, высшая любовь возможна лишь при полноценном выражении
неповторимого «я». Произведение содержит рекомендации, как построить
гармоничные отношения, сохранить страсть долгое время, научиться
понимать партнера. Автор рассказывает, чего ждут от брака мужчины и
женщины, что изменилось в отношениях за несколько столетий, и какие
главные ошибки характерны для сильного и слабого пола. Книга «Мужчины
с Марса, женщины с Венеры» рекомендуется к прочтению всем, кто хочет
освоить методику разрешения семейных конфликтов, сделать партнера
счастливым и довольным, построить гармоничные и крепкие отношения.
Напоминаем, что этот текст — краткое изложение книги «Мужчины с Марса,
женщины с Венеры»
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Мужчины с Марса, женщины с Венеры
 

Введение
 

В жизни любого человека возникают ситуации непонимания с близкими людьми. Мы
отстраняемся от них, когда они ждут поддержки, не приходим вовремя на помощь, устаем и
срываем на них злость.

Книга откроет новый подход к отношениям с противоположным полом, позволит иначе
взглянуть на старые проблемы с партнером и разрешить конфликт, который раньше казался
безвыходным.

Принципы долгосрочных прочных отношений, описанные в произведении, проверены на
практике. 90 % респондентов из 25 тысяч опрошенных узнали себя и личные модели поведения
на страницах этого произведения.

Книга «Мужчины с Марса, женщины с Венеры» – учебная энциклопедия семейных отно-
шений. Познакомившись с ней, вы:

1.  Освоите методику разрешения конфликтов, которые возникают из-
за различий между партнерами. Для этого потребуется понять, насколько
женщины и мужчины разные.

2. Станете иначе смотреть на построение близких отношений, научитесь
получать от них больше позитива после осознания степени различий между
представителями разных полов.

3. Сможете завоевать любовь, которую заслуживаете, и дарить ее
близкому человеку. Новая информация – инструмент для свежего подхода к
старым вещам.

4. Сформируете картину здоровых любовных отношений, которые станут
опорой и поддержкой на протяжении всей жизни.
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Дальше Марса и Венеры

 
Много столетий назад представители сильного и слабого пола жили на разных планетах.

Родина мужчин – огненный Марс, женщины – уроженки прекрасной Венеры. Все были счаст-
ливы, но чего-то не хватало.

Марсианские и венерианские особенности проявляются у обеих полов, но в разной сте-
пени. В последнее время все чаще можно заметить мужчин с женскими чертами характера, и
женщин – с мужскими склонностями.

Если посмотреть на современные отношения, то можно подумать, что все перевернулось
с ног на голову: мужчины – с Венеры, а женщины – с Марса. Когда мы избавляемся от стерео-
типов, приписывающих определенные функции Марсу и Венере, то обретаем другую роль, не
менее ограниченную.

В современном мире мужчины и женщины отличаются особой гибкостью, они берут
ответственность за разные задачи, опираясь на финансовые потребности, личные интересы,
социальное и семейное положение.

Первое препятствие на пути к балансу – неумение автоматически уравновешивать жен-
ское и мужское начало. Особенно неприятно это на первых стадиях отношений. Как бы странно
ни звучало, но юноши, которые часто и много говорят о чувствах, рискуют убить весь роман-
тический настрой в отношениях.

Повторяю, правильных и неправильных пропорций Марса и Венеры
в природе не существует. У каждого мужчины и у каждой женщины своя
неповторимая смесь марсианских и венерианских качеств. Одной женщине
необходимо чаще налаживать связь с партнером и делиться с ним чувствами,
другой нужны независимость и время на себя. Одни мужчины нуждаются
в личной свободе, другим хочется чаще проводить время с супругой. Так
или иначе, если мы научимся понимать, какие мы разные и каковы наши
гормональные потребности, присущие нашему полу, то сможем в течение
рабочего дня играть какие угодно роли.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/evgeniya-chupina/muzhchiny-s-marsa-zhenschiny-s-venery/
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