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Монах, который продал свой «Феррари»

Введение

Робин Шарма – специалист в области мотивации, лидерства и саморазвития. Он не только пишет книги, но и организует семинары, выступает с лекциями в разных странах. Его приглашают на радио- и телеэфиры крупнейшие медиакомпании, цитируют ведущие мировые издания.
Книга «Монах, который продал свой “Феррари”» – американский бестселлер, переведенный на 15 языков и изданный в 18 странах. В основе сюжета – вдохновляющая история преуспевающего адвоката, который, оказавшись перед выбором: карьера или жизнь, – предпочел последнее. Лишившись материального, он обрел куда большее сокровище.
Притча Робина Шармы – это своеобразный учебник для освоения самого сложного искусства – жизни. Книга убеждает в том, что, пока человек жив, у него еще есть возможность все изменить. Автор подробно рассказывает, как.
Звонок к пробуждению

Джулиан Мэнтл был одним из наиболее уважаемых адвокатов в своей стране. Амбициозный, целеустремленный, полный энергии, он, не останавливаясь, шел к успеху, уделяя работе по 18 часов в день. Он предложил автору книги перейти в фирму, в которой сам работал. Быть коллегой Мэнтла оказалось непросто: Джулиан брался за все более сложные случаи и отдавал работе всего себя без остатка. Он корил себя за то, что вынужден спать хотя бы по нескольку часов в день, ведь это время можно было бы потратить на подготовку документации по делу. Джулиан достигал новых высот, но всегда хотелось больше – денег, признания, успеха.
Чем больше времени я проводил с Джулианом, тем отчетливее осознавал, что он все глубже и глубже загоняет себя в могилу, словно повинуется какому-то неумолимому року. Ничто не могло удовлетворить его до конца. Поэтому его брак потерпел крушение, он разорвал отношения с отцом; и, хотя его материальному богатству мог бы позавидовать любой, ему все еще чего-то недоставало. Он был истощен эмоционально, физически и духовно.



Джулиан выглядел гораздо старше своих лет. Ему было 53. Постоянное напряжение и ужасный образ жизни оставили свои следы: его лицо покрывали глубокие морщины. Регулярное посещение ресторанов привело к избыточному весу. Он постоянно жаловался не просто на усталость: он устал быть усталым. Он больше не смеялся, потерял способность шутить и понимать юмор. Джулиан регулярно рассказывал коллеге, что работа давно не приносит удовольствие, внутри у него пусто. И, как результат, в один из дней случился обширный инфаркт, небеса карьерного успеха и престижа расступились, и, упав на землю, пришлось вспомнить о бренности жизни.
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