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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги «Ложь».

Только самое главное: идеи, техники, ключевые цитаты.

Все люди лгут. Осознанно или нет, испытывая угрызения
совести или абсолютно спокойно, со злым умыслом или действуя
из лучших побуждений. Книга-эссе американского публициста,
философа-атеиста Сэма Харриса «Ложь» комплексно и
всеобъемлюще описывает феномен неправды. Серьезные
неприятности и глобальные катастрофы начинаются с того,
что кто-то однажды оказался готов солгать. Ложь, по мнению
Харриса, отравляет как человека и его окружение, так и целые
общества.

Сэм Харрис не принимает категоричности Иммануила Канта
в отношении лжи и считает пацифистами непреклонных
сторонников абсолютной честности. Однако его книга несет
четкий этический и гуманистический посыл, цель которого –
свести к минимуму ложь в жизни каждого.



 
 
 

Напоминаем, что этот текст – краткое изложение книги
«Ложь»
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Ложь
 

Введение
 

Всем известно, что лгать нехорошо. Однако многие согла-
сятся, что бывают ситуации, когда лучше пренебречь прав-
дой.

Кто осмелится сказать возлюбленной, что сегодня она вы-
брала неудачный наряд? Кто признается другу, что из него
плохой писатель, даже если это действительно так? Разве
это недопустимо – чуть-чуть приукрасить себя на собеседо-
вании? Зачем сообщать родным и близким обо всех своих
неприятностях? Их это точно не обрадует.

Философ, публицист и нейробиолог Сэм Харрис в кни-
ге «Ложь» утверждает, что даже «ложь во благо» негативно
сказывается на нас и портит длительные отношения. По Хар-
рису, с лжи начинается «путь в хаос». Чтобы понять это, он
предлагает поэкспериментировать: отказаться от лжи нена-
долго или насовсем.

Появились вопросы: как это сделать и бывают ли исключе-
ния? Книга Сэма Харриса даст вам все ответы. В ней описа-
ны разнообразные ситуации – от повседневных до исключи-
тельных и экстремальных, где, казалось бы, не соврать нель-



 
 
 

зя. Но автор знает, как найти альтернативу.



 
 
 

 
Что есть ложь?

 
Чтобы начать рассуждение, стоит разобраться с понятия-

ми. И обман, и неправда могут проявляться по-разному, но
не все из этого будет ложью.

За вопросом «Как дела?», как правило, автоматически
следует ответ «Нормально». Оба собеседника понимают, что
таков стандарт поведения, и вряд ли уместно начинать рас-
сказ о навалившихся делах, проблемах в личной жизни и на
работе, состоянии здоровья.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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