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Ложь

Введение

Всем известно, что лгать нехорошо. Однако многие согласятся, что бывают ситуации, когда лучше пренебречь правдой.
Кто осмелится сказать возлюбленной, что сегодня она выбрала неудачный наряд? Кто признается другу, что из него плохой писатель, даже если это действительно так? Разве это недопустимо – чуть-чуть приукрасить себя на собеседовании? Зачем сообщать родным и близким обо всех своих неприятностях? Их это точно не обрадует.
Философ, публицист и нейробиолог Сэм Харрис в книге «Ложь» утверждает, что даже «ложь во благо» негативно сказывается на нас и портит длительные отношения. По Харрису, с лжи начинается «путь в хаос». Чтобы понять это, он предлагает поэкспериментировать: отказаться от лжи ненадолго или насовсем.
Появились вопросы: как это сделать и бывают ли исключения? Книга Сэма Харриса даст вам все ответы. В ней описаны разнообразные ситуации – от повседневных до исключительных и экстремальных, где, казалось бы, не соврать нельзя. Но автор знает, как найти альтернативу.
Что есть ложь?

Чтобы начать рассуждение, стоит разобраться с понятиями. И обман, и неправда могут проявляться по-разному, но не все из этого будет ложью.
За вопросом «Как дела?», как правило, автоматически следует ответ «Нормально». Оба собеседника понимают, что таков стандарт поведения, и вряд ли уместно начинать рассказ о навалившихся делах, проблемах в личной жизни и на работе, состоянии здоровья.
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