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Этот текст — сокращенная версия книги «Рожденные с характером». Только
самое главное: идеи, техники, ключевые цитаты. Хотите наслаждаться
общением с собственными детьми и от вечной борьбы перейти к пониманию
и принятию? Прочитайте бестселлер Евгении Белонощенко «Рожденные с
характером». Это популярное изложение теории Зигмунда Фрейда о связи
психотипа и особенностей восприятия окружающего мира. Вы увидите
причины конфликтов, которые проистекают от разности человеческой
природы, и посмотрите на своего ребенка (да и на многих взрослых)
другими глазами. Родителей часто расстраивает, если поведение малыша не
соответствует их ожиданиям. Почему он такой плакса? Почему не доводит до
конца ни одного дела? Или – почему он жадный (неряшлив, зануда, ленив)?
После прочтения книги вы сами сможете ответить на вопросы и поймете,
что детские особенности – это зачатки талантов, их нужно развивать и
находить им применение. И тогда ребенок вырастет счастливым человеком.
Книга рассчитана не просто на широкую аудиторию – она создана для всех.
Напоминаем, что этот текст — краткое изложение книги «Рожденные с
характером»
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Рожденные с характером
 

Начало
 

История психологии не знает фигуры более влиятельной и скандальной, чем Зигмунд
Фрейд. Его статья «Характер и анальная эротика» поначалу (как многое в его наследии)
вызвала резкий негатив даже у близких друзей. Некоторые решили, что мэтр выжил из ума. Но
беспристрастный взгляд дает иную картину. Фрейд показал, что сексуальная энергия – та сила,
которая с детства формирует не только физическое тело, но и характер, с его особенностями
и неповторимостью.

Он выявил восемь психотипов, связанных с преобладающей чувствительностью одного
из каналов восприятия окружающего мира:

▫ анальный;
▫ уретральный;
▫ мышечный;
▫ кожный;
▫ зрительный;
▫ оральный;
▫ звуковой;
▫ обонятельный.

Если при прочтении книги вы не сможете определить принадлежность – свою или
ребенка – к одному из психотипов на основании того, что нашли не все указанные черты,
не спешите отрицать их в принципе. В характере чаще проявлены наиболее яркие качества
одного-двух векторов, которые определяют индивидуальность.

У детей главные векторы и неосознанные реакции выражены ярко; у взрослых же давле-
ние социума жестко ограничивает естественные проявления особенностей физиологии.

Теория Фрейда говорит о том, что предназначение – тоже безусловный рефлекс. Найдя
свое призвание, мы живем счастливой творческой жизнью, выполняя долг или исполняя мис-
сию, принося пользу окружающим или даря им радость – что не менее важно. Иначе – неудо-
влетворенность, разочарование и мучительные попытки найти себя. Нереализованная ведущая
функция подобна энергии, не имеющей выхода во внешний мир – она либо застаивается, либо
направляется внутрь, приводя к саморазрушению.

Прежде чем перейти к описанию психотипов, назовем основные чувствительные зоны.
Древние философы утверждали, что душа человека тяготеет к одному из естественных отвер-
стий организма. Дуальность нашего мира проявляется в строении человеческого тела, которое
делится на верхние (устремленные к небу) и нижние (устремленные к земле) векторы. Четыре
верхних отверстия – нос, рот, глаза, уши; четыре нижних – уретра, анальное отверстие, пупок,
кожные поры. От них произошли названия типов характеров.
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I. Анальный тип

 
Анальные дети, испачкав памперс, не разражаются истошным воплем, а наслаждаются

теплом и мягкостью. Позже они узнают, что это невинное удовольствие под запретом, и взрос-
лые отгораживаются от него стеной отвращения и ужаса.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/olga-tihonova/rozhdennye-s-harakterom/
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