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Аннотация
Этот текст – сокращенная версия книги «Достижение

максимума». Только самое главное: идеи, техники,
ключевые цитаты.

Брайан Трейси – автор более 60 книг по психологии успеха.
Будучи экспертом в своей области, он создал систему по
реализации целей. В «Достижении максимума» автор рассказал,
какими методами нужно пользоваться, чтобы приблизиться к
победе, в том числе в профессиональной сфере. Немаловажным
фактором в деле продвижения по службе он называет упорный
труд. Тема стремлений и решимости для Брайана Трейси –
одна из основных. Ориентируясь на успех, твердо поняв, что он
необходим, человек должен измениться, обратить внимание на
свои привычки, скорректировать поведение и занять активную
жизненную позицию. Вера в себя, готовность потратить время
и приложить интенсивные усилия – важные факторы успеха.



 
 
 

Брайан Трейси помогает читателю через изучение законов успеха
сделать из жизни шедевр, наполнив ее ясными целями и четкими
планами.

Напоминаем, что этот текст – краткое изложение книги
«Достижение максимума»
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Достижение максимума
 

Введение. Пределов нет
 

Люди делятся на две группы: активные и пассивные. На
активных, инициативных приходится только 10 % населения
Земли. Однако именно это меньшинство людей – двигатель
прогресса во всех сферах жизни. Они инициируют события,
а не ждут, пока те произойдут. Активные люди считают себя
ответственными за поступки, которые совершили, и за полу-
ченные результаты. Им не страшен риск и неопределенность,
если они решили двигаться вперед. Все, кто решается на со-
здание собственного будущего, присоединяются к меньшин-
ству, которое выполняет жизненно важные функции для раз-
вития человечества, и приближаются к переднему краю жиз-
ни.

Автор делится лучшими посещавшими его когда-либо
идеями, которые помогают придавать будущему желаемый
облик, и рассказывает, как нажать на педаль жизненного ак-
селератора. Брайан Трейси дает руководство по быстрому
достижению целей, описывает практические методы, кото-
рые пригодятся каждому, а также эффективные инструмен-
ты, технологии по достижению успеха в личных отношени-



 
 
 

ях. В книге говорится о стратегиях, применяемых всеми пре-
успевающими людьми.



 
 
 

 
Успех предсказуем

 
У любого жизненного события есть причины, даже если

люди не знают об их существовании или не согласны с ними.
Случайностей не бывает. Следствие этого закона таково: ве-
роятно, достичь можно всего, что ни пожелается.

Понятие успеха раскрывается благодаря важному фак-
тору – закону вероятности , который гласит, что у каждо-
го события есть ряд потенциальных вероятностей, которые
приводят к определенному результату при должных обстоя-
тельствах.

Количество стараний, прилагаемых в разных направлени-
ях, напрямую связано с понятием вероятности успеха, насту-
пающего как итог действий.

Если новоиспеченный торговец рано встает,
планирует свой день, упорно работает в течение всего
дня, общается с максимально возможным числом
потенциальных покупателей и непрерывно работает над
собой, совершенствует свои профессиональные навыки,
читая полезные книги, слушая аудиокурсы, посещая
семинары, он преуспеет в гораздо большей степени,
нежели человек, который не делает всего этого. И его
более высокие заработки будут не делом удачи, а скорее
закономерностью.

Дополнительным фактором успеха служит закон усред-



 
 
 

нения, который продолжает закон вероятности. Согласно
второму постулату, неизвестно, какое из действий в некой
последовательности принесет успешный результат. Только
многократные попытки однажды приведут к поставленной
цели.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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