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С БлагоДарностью ко всем, кто передавал
Ведение из глубины веков до наших дней.
Ко всем, благодаря кому мы можем
открыть его для себя и открыться ему.

		 


[image: ]

Тысячи лет назад предки наши обладали великим Знанием (Ведением) устройства Вселенной – макрокосма, и Человека – микрокосма. Их взаимосвязью и взаимоотношениями. Отношениями Человека с близкими, родными (Родом), более дальними, со всем человечеством, природой (при Роде), Землёй, Небом, Солнцем, Вселенной.
Это Ведение так или иначе несли и доселе несут человечеству Великие Учителя всех народов и времён.
Удивительно, что мудрость, передаваемую ими, можно открыть для себя, осознав смысл и значение слов Великого Языка.
Речь идёт не о каком-либо из нынешних языков, но о Праязыке, из которого выросли индоевропейские языки. И не только они.
Как случилось, что единый язык человечества раделился на множество? Можно говорить о естественном процессе разделения народов, разраставшихся и расселявшихся по планете Земля. Возможно это так. Внешне.
Однако за внешним всегда есть внутреннее… Можно вспомнить притчу о строительстве вавилонской башни, когда люди вознамерились достичь Небес, построить материальную «лестницу в Небо»… Всевышний остановил их, лишив возможности понимать друг друга. Один из смыслов этой притчи в том, что невозможно достичь вершин Духа технологическим путём.
Современное человечество, похоже, повторяет ошибку строителей вавилонской башни. И результат тот же – у каждого своя «правда», каждый отдельно и различными группами мы плохо «слышим» и понимаем друг друга. Что ведёт лишь к конфликтам, страданиям и разрушению. Грозит упадком или даже гибелью цивилизации…
Если верить притче о вавилонской башне – было время, когда люди понимали друг друга (говорили на одном языке). Не только иносказательно, а и практически.
На едином Праязыке, который разделился на множество языков различных народов. Согласно образа жизни (бытия), языки эти менялись, отражая жизнь людей внешнюю и внутреннюю.
Русский, как и иные восточно-славянские языки (так уж сложилось) оказался ближе к корням. Несколько более, чем другие языки, сохранил внутренний смысл слов древнего Праязыка.
Наступает время, когда любой человек может пробудиться к древнему и одновременно новейшему Ведению далёких предков, прикоснуться к собственной Внутренней Мудрости и Мудрости своего Рода, наРода, Человечества, Вселенной. Мудрости, которая всегда живёт в Нас. И РаДа открыться всякому, кто пожелает открыть её.



Дорогой читатель, прошу не воспринимать сей труд литературным или каким либо иным трудом, который нужно прочесть.
Предлагаю останавливаться и размышлять над каждой берестой и комментарием к ней хотя бы в течение недели… Вполне возможно, это поможет открыть Дверь к внутреннему вашему Ведению – гораздо большему, чем то, что записано здесь.
Азбука

В настоящее время всё больше говорится об Азбуке древних славян, как о зашифрованном коде (Матрице), исходя из каждой буквы корого можно осознать смысл базовых слов русского языка.
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Зная смысловое значение букв, вы можете делать это сами. Трактовки значений, согласно разных точек зрения, различны. Вы можете выбрать ту, что близка вам.
Согласно ведению древних мудрецов, семь линий азбуки по семь букв в каждой отражают смысл бытия – Сошествие Духа (Сознания) к Земле (Материи) по семи ступеням. Первая буква «Аз» не соответствует нынешнему «я». Говоря «Аз» (Аз есмь), предки наши имели ввиду не эго, а Изначальную, Истинную часть Себя, высшее «Я», Чистое Сознание.
«Буки» или, в другом варианте, «Боги» – первая ступень разделения Единого на различные качества или Творящие Силы. Древние говорили, что Вселенная создана из Звуков, вибраций (или букв). Что вполне соответствует новейшим научным представлениям. «А» – первый, Изначальный звук.
В Ведении древних, число букв (49) соответствует циклу жизни человека, его бытия и эволюции:
Первые 7 лет – у человека развивается физическое тело (раскрывается первый центр связи с Космосом – 1 чакра), затем следует 7 лет развития эмоций – «переходный возраст» (2 чакра), следующие 7 лет развивается интеллектуальный центр (3 чакра). Таков первый цикл (21) год индивидуального развитие человека.
Затем 21 год человек взрастает в социуме (Роде): от 21 до 28 лет он может родить потомка и восПитать его тело (открывая 4 свою чакру – сердце). От 28 до 35 восПитать его эмоциональное и от 35 до 42 – интеллектуальное начала.
Затем человек может мало-помалу отходить от внешней жизни к жизни внутренней и к 49 годам открыть все 7 своих центров связи с Бытием.
Алфавит можно рассматривать как Матрицу-Поле, на котором происходит соТворчество двух Изначальных Начал, выглядящее как борьба и соТрудничество. В Макрокосме – Вселенной, и в Микрокосме, которым является человек. Отметим, что слово «чакра» (как и многие, кажущиеся на первый взгляд экзотическими санскритские слова) не такое уж чуждое для нашего языка.



В начале 60 годов Россию посетил индийский санскритолог Дурга Прасад Шастри. После двух недель он сказал переводчику: «Не надо переводить! Я понимаю, вы говорите на изменённой форме санскрита!» Вернувшись в Индию, он опубликовал статью о близости русского и санскрита – «Если бы меня спросили, какие два языка мира более всего похожи друг на друга, я ответил бы без всяких колебаний: русский и санскрит. Удивляет то, что в двух наших языках схожи структура слова, стиль и синтаксис. Добавим ещё большую схожесть правил грамматики».
«Вряд ли найдётся ещё два различных языка, сохранивших древнее наследие – столь близкое произношение – до наших дней».
«Как бы я хотел, чтобы Панини, великий индийский грамматист, живший 2600 лет назад, мог бы быть здесь со мной и слышать язык своего времени, столь чудесно сохранённый со всеми мельчайшими тонкостями!»



Санскрит записывался слоговым письмом, предшествующим буквенному.
Слоговым письмом записано послание на «Фестском диске», найденном на Крите. Цивилизацией, предшествовавшей древнегреческой. Слоговым письмом пользовались Этруски (культурные предшественники древних римлян), Трипольская, Черниховская, Андроновская и другие культуры на всей территории Евразии. Доселе существующим примером является Деванагари, которым записаны все тексты Санскрита.
Знаков Деванагари – 72. Оно соответствует «матрице» из восьми уровней по девять «клеточек» в каждой. Матрице игры, «в которой каждый из нас является актером, исполняющим свою роль. Эта игра – Лила универсальная игра космической энергии, божественная игра присущая природе Высшего «Я».
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Интересно, что слово «деванагари» трактуют, «раскладывая» как минимум двумя способами: Первый – Дева (дивные, удивительные) Наги (раса мудрых змеев) Ри – рекли. Второй – Дева—На—Гари. Дивные (существа тонкоматериального мира) пребывают в движении к Свету. Или несут Свет Истины. Исходя из матрицы-алфавита можно рассмотреть ещё глубже:
Дева – Добро Есть Ведение Аз (высшего Я или духа, Чистого Сознания). Слово Дева – дивные, удивительные при более глубоком рассмотрении означает – Ведающие, что Добро в высшем Я.
На — Наше Аз (высшее Я).
Гари – это Га (гой) – движение. От него исходят слова ноГа, ВолГа, ГанГа. Ри – ро, ра – тонкая энергия вселенной (отсюда исходят слово Рай, Радуга, Рассвет, Радость). Таким образом Гари – это движение к Свету (в Рай). Отсюда и слово Гора. И близкое им Гуру – передающий науку (Учит) Пути к Свету.



Как видите, мы уже начали рассмотрение некоторых слов русского языка, исходя не только из очень близкого ему санскрита и матрицы-алфавита, а и основываясь на Ведении, передаваемом великими Учителями различных народов и времён.
Не стоит слишком увлекаться рассмотрением слов. Дело не в словах – они подобны бликам на воде и могут иметь, даже если их разбирать по буквам, не одно-два, а множество, в зависимости от уровня сознания, смыслов и значений.
Дело в Знании (вернее – Ведении), которое можно обрести, открывая эту «дверь».
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Слова несут смысл и являются объектом работы ума. Они освящают ум, который предки наши не считали помехой, как и не возводили в абсолют. Уверовав в силу и величие ума последние несколько сот лет, люди всё больше отказывают себе в осознании ценности иных частей Себя.
Это естественно – сознание большинства современных людей находится на уровне третьей чакры – манипура. Интересно, что в западных языках от слова «манас» (на санскрите – ум) исходит слово Man – человек. Что вполне соответствует алфавитному: Мысль – Азъ – Наш (близость, родство) – мышление близко к духу. В русском языке «манас» ассоциируется скорее со словами «манить», «обман», «мания»… Что отражает другую сторону – иллюзорность ума. Ум может обладать знанием, но не абсолютным Ведением. Уже потому, что человек – это чело не навечно, а лишь на век. Знание ума ограничено во времени и пространстве. Ум перестаёт быть близким Духу (не ограниченному пространством и временем), когда пытается занять Его место. Он обманывается, полагая себя абсолютом.
Много ли современные «умные» люди счастливее своих «недалёких» предков?
Томас Элиот говорил: «Мы потеряли мудрость ради знания. Мы растеряли знания в потоке информации». Это естественно, если признать, что знание доступно уму, мудрость – РАзуму (РА За Умом), Свету за умом. Наши предки не шутили, говоря «Ум за разум зашёл»…
Ум, полагающий себя более значительным, чем разум, претендует не на своё место.
Гениальные творения не только искусства, а и науки созданы не умом. Менделееву, например, известная таблица пришла во сне… после того, как он много размышлял о ней, посылая «запрос» в сферы, для которых ум – не более чем инструмент передачи и упорядочивания информации.
Манипура – интеллектуальная чакра находится на уровне солнечного сплетения, выше неё расположены ещё четыре чакры – более высокие уровни Сознания.
Следующая за третьей, четвёртая чакра называется Анахата. Исходя из матрицы-алфавита, можно «расшифровать» смысл её названия как: А—На—Хата: высшее «Я», Дух (Аз) пребывает дома (в хате). Или – дом Духа. Это вполне соответствует утверждению, что Бог живёт в сердце человека.



Смысл слова «ДУХ», при посредстве алфавита можно представить как: Добро-Укъ-Херъ; Добро – в осознании (наУКа) или призыве (звУК) ГАРмонии. Добро в осознании (призыве) гармонии.



В древней традиции четвёртая чакра считалась чакрой творцов и гениев в искусстве и в других областях. Тех, кто созидал не от ума, а получал ответ на свой запрос свыше. Чей ум следовал советам Разума.
Чьё сознание поднялось над третьей чакрой и приоткрылось осознанию того, что мышление близко к духу.
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —



Херъ (как и другие слова, которые будут приводиться далее) в славянской Азбуке пишутся иначе. Однако мы ограничены нынешним алфавитом.
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В русском языке, как и в санскрите, сохранилась глубинная суть разницы знания и Ведения. Знать (на санскрите – жняна или гьяна) это понять умом. Ведать (на санскрите – веда), близкое слову «видеть» – это попробовать, осознать телом, органами чувств, получить опыт.
Узнать как дела у родственников или друзей и проведать их – не одно и то же. Узнать «как погода» и прожить в этом – две большие разницы… Можете ли вы узнать о вкусе фрукта, прочитав множество статей о нём? В любом случае вы будете представлять что-то вами уже постигнутое, создавать своё представление на основе собственного опыта. На основе того, что вы ОТВЕДАЛИ, того, что вам ВЕДОМО. И это, разумеется, не будет соответствовать действительности.
И в одно мгновение вы узнаете вкус чёго-либо, ОТВЕДАВ это. То же самое относится ко всему, что вы видите, слышите, можете почувствовать кожей, на запах и на вкус. К тому, что вы можете изведать в движении и неподвижности…
А теперь попробуйте донести до другого человека то, что для него не очевидно – не видно, не слышно, что он не пережил. Попробуйте, например, объяснить слепому, что такое рассвет или закат, глухому – каков шум ветра или моря…
Речь идёт не только о сверхчувственных способностях. Даже боли другого человека мы не понимаем, пока не пережили (не отведали) её сами.
Сейчас все хотят знать! Знать как можно больше… Можно знать всё, что угодно и не Ведать… Поток информации, который ежедневно атакует человеческий ум огромен и постоянно нарастает. Нам некогда даже размышлять.
Однако в любой момент мы можем начать Путь возвращения к мудрости. Стоит лишь начать делать что-либо ОСОЗНАННО. Соединить действие тела с осознанием того, что приносят органы чувств и предложить уму не отвлекаться от этого. Расстройство – это разделение нашего (и вселенского) ТРИЕДИНСТВА (Сознание – Чувства – Тело) на три «самостоятельные» части. Когда тело, чувства и ум заняты каждый своими делами. Например – вы можете гулять по лесу и вовсе не замечать деревьев, запаха травы, теплого солнышка и ветерка. Ум ваш занят мыслями о прошлом, будущем, или о том, что находится очень далеко. Вы можете тратить время и силы на то, на что вы не можете оказать никакого воздействия. Например, на мировую политику, или прошлое. В этот момент, минуты, часы вы «не в себе», не в контакте с собой. Вы проходите мимо вашей действительной жизни.
ПУТЬ возвращения к Себе очень прост – БЫТЬ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС. Соединить действие, ощущения и размышление. Вернуться сознанием к Себе кажется очень простым. Но для современного человека – это очень трудно.
Все психо-телесные практики и учения древних и современных мудрецов, так или иначе ведут к этому. К соединению, возвращению себя от расстройства к целостности – ИСЦЕЛЕНИЮ. Ум (такова уж его природа) не ищет простых решений. А «всё гениальное – просто». И в этом тайна-тайн – великое скрывается за простотой. Нужно ИЗВЕДАТЬ, проделать ПУТЬ. УВИДЕТЬ. Позаниматься простым делом ОСОЗНАННО и достаточно долго. Если вы действительно хотите сами увидеть рассвет и услышать шум моря – перестать быть глухим и слепым, а не повторять рассказы о жизни и Ведении других.
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Согласно алфавита, слово «Любовь» означает: ЛЮди БОга Ведают… Или ведают буквы (звуки), из которых, согласно Ведению древних мудрецов и нынешних учёных создана Вселенная. Звук – это волна определённой амплитуды и частоты. Амплитуда создала пространство, частота – время…
Впрочем, мы не о звуке, а о ЛЮБВИ!
Большая путаница с этим словом… Любовью называют что угодно. Можно даже сказать: «Я люблю курочку»… имея в виду – кушать. Для чего курочку придётся убить. Мы произносим это слово как потребители не только в отношении предметов неодушевлённых, а и применительно к людям. К близким.
«Я люблю тебя» зачастую подразумевает, что нам комфортно с этим человеком, комфортно получать от него внимание, а затем и всё прочее. Когда ребёнок так любит свою мать – это естественно, поскольку он нуждается во всём. Он не может обеспечить себя. В начале жизни – он полностью зависим. С годами он растёт, развивает и раскрывает свои способности и возможности. Он может не только брать, а и давать. Всё больше и больше. Наступает момент, когда он не только вполне может отойти от своих родителей, а и сам стать родителем. Взращивать и восПитывать детей. Однако зачастую молодые люди стали взрослыми (взросли) лишь внешне. Они ещё не стали взрослыми, не созрели внутренне. И потому каждый ищет в партнёре «родителя» – замену мамы и папы. Замечательная почва для взаимных претензий и конфликтов…
ЛЮБОВЬ, согласно самому значению слова – это способность видеть Бога в том, кто рядом. В одном из древних писаний сказано: «Муж нужен не ради мужа, но ради Бога, живущего в нём. Жена нужна не ради жены, но ради Бога, живущего в ней. Дети нужны не ради детей, но ради Бога, живущего в них». И сосед и коллега по работе, и просящий милостыню нищий, и инородец, и последователь другой религии…
Как изменился бы мир, если б все вдруг осознали, что в сердце каждого живёт Бог! Увидели в каждом не просто человека, но Бога, пришедшего к нам в том или ином обличье.
А потом распространили бы это видение на бездомную собаку, котёнка, дерево в лесу или под окном – каждое живое и «неживое» существо. На всё сущее.
И перестали «исправлять» то, что кажется неправильным, что не соответствует их привычкам, традициям, знаниям – всему, что получили они в процессе жизни. Не пытаться переделать на свой лад тех, кто «не такие как мы». Или даже пытаться принимать их такими, какие они есть.
И, в конце-концов, увидеть Бога в самих себе! Не осуждая себя за ошибки и проступки, не испытывая чувство вины и угрызения совести. Не растрачивая напрасно силы, которые можно направить на действительное совершенствование себя и открытие Бога в собственном Сердце. С Его Любовью, Состраданием, Умиротворением, Радостью.
Удивительно устроено Бытие – мы можем изменить лишь то, что перестали осуждать. Если вы действительно хотите изменить что-либо, кого-либо (или себя) – начните с принятия его таким, какое оно есть. Принятие – это начало ЛЮБВИ.
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Слог РА, согласно алфавита – Реку-Аз. Звук (речь), как и свет – волна энергии. Волна создавшая вселенную. «В начале было Слово»…
Волна, период которой, родил Время, амплитуда – Пространство.
РА по представлениям древних мудрецов – это энергия Абсолюта, которой создано и поддерживается мироздание. Из неё состоит всё – видимое и невидимое, ведомое и неведомое нашим органам чувств и уму.
Сейчас слог РА ассоциируют со словом «СВЕТ»: РА-ссвет, РА-дуга, РА-ма, ут-РО. Однако есть слова, в которых этот слог отражает более «внутреннее», «тонкое» состояние энергии. Например РА-Дость – достаток РА. В ведении древних РА означало непроявленное состояние энергии, ещё до того, как она проявилась в виде света. Египетский бог РА был не богом Солнца (как часто считают сейчас), а Богом предрассветной зари, когда Солнце ещё не взошло. Индийские йоги называют эту энергию ПРАНА – согласно алфавита: Покой (безмятежность) – РА – Наше (близкое, родное) – Аз. В состоянии без-мятежности (покоя) приходит энергия близкая к нашему духу (истинному нашему «Я»). В ведической традиции считается, что во время рождения дня в 3.45 утра на Землю нисходит самый сильный поток энергии, «закрывающийся» с восходом Солнца. Японцы называют эту энергию – Рэй, китайцы – Дэ. Очевидно, что представления древних, какой бы традиции они не принадлежали, очень похожи. Поскольку все они исходят из бытия – жизни.
Современная наука называет эту энергию – пространственной. Квантовая физика, как и древние мудрецы, говорит о том, что всё во Вселенной состоит из энергии – квантового поля. Древние называли его – Причинным Океаном. Видимая нам материя представляет собой ни что иное, как «сгустившуюся» энергию. Альберт Эйнштейн говорил: «Материя – это застывшая энергия». В конечном счёте, и свет и даже самая твёрдая материя это застывшая энергия РА.
Слово «Рай» исходит от Ра. Рай – это мир «тонких» энергий, не «застывших» до состояния материи. Уровень, на котором пребывают существа тонкого мира – боги или, вернее, Девы (в иудейской и проистекающих из неё христианской и мусульманской традициях – Ангелы).
Однако, поскольку «человек создан по образу и подобию божию» – всё, что существует во Вселенной (проявленной и непроявленной) – существует в каждом человеке. И для того, чтобы подняться к раю или низвергнуться в ад, вовсе не обязательно умирать. Это происходит каждое мгновение. Если вы в РАдости, прямо в этот момент вы поднялись до РАя. Неудивительно, что радостный человек интересен другим людям. Он излучает энергию РА. Даже ребёнок с самого малого детства тянется к радостному улыбающемуся человеку. И отталкивает негативного, унылого… Никому не хочется общаться с раздражённым, вечно недовольным или депрессивным, конфликтным человеком. С другой стороны – гнев, уныние, страх заставляют самого человека замыкаться в себе, обвиняя и отталкивая других. Так человек всё более и более погружается в одиночество. Его мир как шагреневая кожа сокращается от Мира-Вселенной до мирка личной обиды или проблемы.
Наука определила, что различные эмоции – это волны различной частоты. Есть два полюса: Любвь, которой соответствует самая высокая частота и страх – самая низкая. Не случайно страх парализует и даже убивает… он близок к «нулевой» вибрации, потухшей волне – смерти. Любовь – дарит ЖИЗНЬ.
Все остальные эмоции находятся между этими двумя полюсами.
Рай или ад – это не абстрактные понятия неизвестного будущего после смерти (в существование которого многие не верят), а поля (внутренние пространства), в которых мы находимся каждое мгновение. Поля, что определяют наш успех (или неудачи) здесь и сейчас. Если мы в РАдости (достатке РА) – наше здоровье, наши дела и отношения с другими людьми становятся лучше. Если мы негативны, подвержены страху, гневу, унынию – наше здоровье, дела, отношения с другими людьми разрушаются. Наши мысли, эмоции, действия – это формы энергии. Одни формы энергии комфортны и созидательны, другие разрушительны. Как вода – тёплая или прохладная безопасна и полезна, в форме пара может обжечь, а в форме льда – простудить. Пар и лёд могут даже лишить жизни, если неосторожно обращаться с ними. То же самое и с энергиями наших мыслей, эмоций, дел. Древние мудрецы утверждали:
«Каждая негативная эмоция – капля яда в ваше тело, каждая радостная эмоция и улыбка – капля лекарства».



Взаимоотношения с окружающей средой – природой, животными, людьми – это энергообмен. А энергия течёт туда, куда направлено наше внимание. Энергия движется за вниманием, материя – за энергией. Так устроено всё во вселенной: сначала мыслеформа, затем энергия и наконец материализация. Так создавалась, по утверждению древних мудрецов, вселенная. Во всяком случае, всякое творение рук человеческих начинается с идеи, за которой приходит энергия, затем реализуется то или иное интеллектуальное решение, а затем уж, при дальнейшем внимании и притоке энергии (приложенном усилии), воплощение. Так работает и наше тело: сначала появляется идея поднять руку, затем к мышцам течёт энергетический импульс и рука поднимается.
СОЗНАНИЕ (Внимание) —ЭНЕРГИЯ—МАТЕРИЯ. Мысль —Эмоция (Настрой) – Дело. Начало действия всегда исходит из «тонких» сфер и шаг за шагом нисходит, материализуясь в формах «застывшей энергии».
Ныне мало кто станет утверждать, что энергия не существует в иных формах, кроме «застывшего» материального состояния. Существуют полевые формы, например магнитное поле, благодаря которому планеты вращаются вокруг Солнца, а мы не улетаем от Земли. Существуют и иные энергетические поля, например наше биополе. Размеры его нельзя определить точно, поскольку конкретные пространственно-временные формы имеет лишь застывшая энергия (материя). Да и у каждого человека или другого живого существа они различны. И все наши взаимоотношения – это энергообмен. Как только мы оказываемся достаточно близко, поля наши сливаются, и мы воздействуем друг на друга. Энергии «перемешиваются», как жидкости в двух сообщающихся сосудах. И, если вы пришли с хорошим настроем и радостью (достатком энергии), а тот, кто рядом с вами – в унынии, гневе, страхе, претензиях – через какое-то время ему станет легче, а вам… Особенно, если ему удалось привлечь ваше внимание (притянуть вашу энергию). Маленький ребёнок для того, чтоб получить энергию, а затем и МАТЕРиальные плоды, привлекает внимание криком. Материальный результат зависит от настроения родителя. Энергетический – нет. Не важно – дали вы ребёнку конфету или поругали – он привлёк внимание и получил порцию энергии.
Затем, если в детстве это приносило плоды, всю жизнь человек продолжает поступать так. Когда на вас кричит начальник (даже если вы действительно сделали что-то не так), знайте – он желает получить вашу энергию. Вся наша жизнь, жизнь всей вселенной – энергообмен. Мы получаем энергию Земли, Солнца, природы, других людей и отдаём её. Жизнь – это течение энергии. Болезни – ослабление, а смерть – и блокирование энергетического потока.
Как избавиться от болезней? ДОБавить энергии РА – ДОБРА!
1.Стать добрым! Улыбаться (улыбка несёт любящую энергию). Общаться с теми, кто в РАДОСТИ (достатке РА), например с детьми, незаблокированными ещё традициями, теориями, знаниями. Делать то, что доставляет радость, заниматься любимым делом, даже если оно кажется на первый взгляд бесполезным.
2.Созерцать кРАсоту, слушать красивую музыку, играть и петь, наслаждаться шумом прибоя, травы и листьев. РАдоваться солнышку, смотреть на звёзды, гулять по лесу или по горам (горы, как пирамиды собирают вселенскую энергию).
3.Древние мудрецы за тысячи лет выработали практики, позволяющие усилить приток и ослабить отток энергии. Это практики йоги, особенно дыхательные – пРАранаяма. Китайские практики (ци-гун, тай-чи и пр.) и японское Рэй-ки. Сами названия этих практик исходят из: «ци», «чи» или «ки» – так китайцы и японцы называют вселенскую энергию Ра (Дэ или Рэй), оказавшуюся в теле человека.
4.Читать молитвы, медитировать или просто расслабиться и побыть в тишине.
5.Естественная возможность расслабиться и побыть в тишине – это сон. Правда суета и беспокойство современной жизни всё больше лишают нас и этого. Самое распространённое заболевание настоящего времени – бессонница.
Стоит осознавать и важность того, К ЧЕМУ мы привлекаем наше внимание.
Какие энергии призываем. Согласно одному из главных законов мироздания – ЗАКОНУ РЕЗОНАНСА – мы притягиваем к себе со всех уголков Вселенной то, что посылаем ей. И сами притягиваемся к тому, что «созвучно» нашим настроениям и мыслям. Мы живём на уровне тех «вибраций», которые выбрали.
Если кто-либо впал в раздражение и гнев для того, чтобы привлечь ваше внимание, вывести вас из себя (чтоб ваша энергия вышла из вас и пришла к нему), он пробуждает в вас соответствующие вибрации. Вслед за вашей энергией, силы раздражения и гнева стекаются отовсюду. Из негативной искры мало-помалу разгорается пожар конфликта, который потушить всё труднее…
Всё, что окружает нас (что бы мы об этом ни думали), мы выбрали сами!
Всё, что происходит с нами сейчас – это вибрации, посланные нами вселенной ранее. Наше нынешнее состояние – здоровье, успех в делах и отношениях (или отсутствие всего этого) – это материализовавшиеся вчерашние мысли, эмоции и поступки. Вселенная, согласно закону Резонанса, возвращает нам то, что мы послали ей. «Всё, что мы делаем для других – мы причиняем себе».
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Утрата осознания смысла слов – это часть общей утраты Ведения. Лучший способ остановить эволюцию Сознания человечества – создание путаницы и подмены понятий. Говорят, что диавол всё время стремится украсть или купить душу. Поле глубоких взаимоотношений, связей – дружеских, родственных, создающих народ и человечество. Душа Человечества… Для того, чтоб поместить людей в ад – нужно разорвать связи между ними и замкнуть в одиночестве.
Очевидно – чем менее глубоки связи – тем легче их разорвать. Для этого связи нужно сделать более поверхностными. Не дать отношениям углубиться. И в целом – не дать развернуться СОзнанию. Ограничить человека в области знания (уведя от РАзума к уму), а затем подменить знание потоком информации.
Весьма эффективны в этом всё более нарастающие потоки информации и иные возможности УБИТЬ ВРЕМЯ, предоставляемые интернетом. Вы можете потратить жизнь, играя в какую-нибудь интернет-игру с людьми, о которых не имеете никакого представления, или даже с компьютером. Вы можете входить во множество сообществ и иметь тысячи интернет-друзей, не имея ни одного друга, который был бы вам близок и дорог. Миллионы и миллионы поверхностных связей… И ни одной глубокой, сильной.
Огромные мегаполисы, где соседи не знают друг друга. Вы можете жить в огромном доме среди тысяч людей и быть никому не нужны… случись что-нибудь.
В последние десятилетия этот процесс ускорился многократно. Сейчас даже на собраниях друзей и свиданиях каждый сидит, уткнувшись в свой планшет или смартфон. Влюблённые не уединяются, чтоб стать «одним целым», каждый остаётся в одиночестве, оказавшись В СЕТЯХ интернета.
ЧЕЛОВЕЧЕСТВО – В СЕТЯХ…
Душа – это поле единения с другими, расширения своего маленького «я» до «АЗ». Через расширение поля от «я» до «мы» – единства с другим человеком (другом, любимым), семьёй (СЕМЬ Я), другими людьми, родом, народом. Душа соединяет нас с нашим Высшим «Я». Единение с СОБОЙ возможно лишь через включение других – «РОЙ». Что вовсе не означает стирание индивидуальности.
Индивидуальность развивается в отношениях, обретении и углублении знаний, ведения. Поверхностный человек, без знаний, без опыта реальных отношений – лишён индивидуальности. У него не свои, а продиктованные извне предпочтения во внешнем облике, вкусах, интересах. Он часть «серой массы», которой легко манипулировать, уБЕДить в чём угодно. Он легко попадает в сети массовой дезинформации. А затем идёт уничтожать природу, животных, других людей. Тех, кто не такой как он в соседнем районе, городе или другом народе, стране…
Подмена глубоких связей поверхностными – это самая серьёзная угроза существованию человечества в настоящее время. И не стоит подменять причины. Это не проблема интернета и технологической эволюции в целом. Интернет – инструмент. Как любой инструмент он может быть использован во благо или во вред. Благодаря интернету появилась возможность общения, создания связей с теми, кто далеко, распространения глубоких знаний и Ведения. Он как скальпель, которым можно лечить (Исцелять) или разделять и приносить вред.
Вопрос в нас – как и для чего мы его применяем.



[image: ]

Многие слова языка утратили свой изначальный смысл. Обрели иной оттенок и, в некоторых случаях, даже несут смысл противоположный изначальному…
Слово Ве-Ра означает – Ведение Ра или Ведение-есть-Ра – ведение это Свет. Изначально это слово вовсе не несло оттенка сомнения. Не случайно слова «ведать» и «видеть» так близки. Вера означало – уверенность. Во времена М.Ю.Лермонтова выражение «я знаю наверное» означало – «я знаю наверняка».
Ведение или видение различных уровней существования различается, согласно возможностей того, кто смотрит:
Прежде всего, каждый человек видит материальный мир. Материю – застывшую энергию (согласно Эйнштейну). Застывшую в разной степени. Сначала до уровня плазмы (огонь), затем до газообразного состояния (воздух), жидкого состояния (вода) и тверди (земля). Эти проявления энергии, доступны органам чувств: зрению, слуху, осязанию, обонянию и вкусу.
Более «тонкие» состояния энергии (то, что принято называть эфиром, пРАной, энергией Ра, Дэ, Рей, квантовым полем), ныне, благодаря развитию науки, также становятся доступными приборам, способным их «видеть». Или тем, у кого развито более «тонкое» (экстрасенсорное или сверхчувственное) восприятие.
Существуют и ещё более «тонкие» формы энерго-информационного поля (или потока).
Древние, исходя из этого, делили вселенную на уровни:
ЯВЬ – проявленный или материальный мир.

		 
НАВЬ – мир духов и предков.
ПРАВЬ – мир Сил Творения
СЛАВЬ – пространство Единого Духа (Бога, Абсолюта).
Видение проявленного мира считалось началом Ведения.
Следующий уровень – ведать мир духов и предков.
Далее – мир Сил Творения.
Абсолютным Ведением считалось осознание тончайшего Единства, пронизывающего всё мироздание.

		 


Стоит отметить, что древние лишь констатировали факт, без оценки и негатива – каждый ведает и видит то, что способен увидеть и осознать.
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