Hvordan man forbliver lykkelig
i egteskabet




Irina Bjgrng
Den perfekte familie? Hvordan
man forbliver lykkelig i aegteskabet

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=40276689
ISBN 9785449618542

AHHOTaAMSA
Er det vore dages stgrste utopi — familielykke? I denne bog lerer
du Hvordan du kan finde din eneste éne Hvordan du stifter en lykkelig
familie Hvordan du handterer dine svigerforaldre Hvordan du skaber
mere personlig plads til dig selv og til din mand Hvordan du bevarer
gnisten i familielivet.



Conep:kanue

Forord

1. Videnskab: Hvordan findes den rigtige partner?
2. Agteskab: Tradition eller et biologisk behov? Er
det vejen til lykken?

3. Kerlighed og familie — myte eller virkelighed?
KoHer 03HakOMUTENBHOTO (pparMeHTa.

20
23



Den perfekte familie?
Hvordan man forbliver
lykkelig 1 aegteskabet

Irina Bjgrng

Proofreader Inger Guldberg
© Irina Bjgrng, 2019

ISBN 978-5-4496-1854-2
Created with Ridero smart publishing system



Forord

Denne bog er skrevet til dig, fordi du har valgt at dele dit
liv med den person, du har valgt OG vil leve lykkeligt med
1 fremtiden (til dgden jer skiller).

I mange eventyr er slutningen magisk: De gifter sig og lever
lykkeligt til deres dages ende eventyret er forbi, men historien er
forst ved at begynde... Hvordan klarer de at forblive lykkelige?
Hvad er deres hemmelighed?

I eventyrene kommer parterne ofte fra to forskellige
lande eller steder. Det betyder, at prinsen og prinsessen har
to forskellige kulturer, men de lever lykkeligt... Drgm eller en
lggn?

I denne bog vil jeg beskrive en lignende, men virkelig
situation, nemlig den om to mennesker fra to forskellige dele
af verden. De forelsker sig og bliver gift. De gnsker at blive
lykkelige og at blive en familie — en lykkelig familie. De ved
imidlertid ikke HVORDAN. Denne bog er skrevet for at hjelpe
dig til at forsta vejen til lykke for to mennesker i et blivende
forhold. Denne bog beskzaftiger sig med videnskaben og kunsten
at fa et lykkeligt familieliv og nere relationer. Videnskab en
eksakt viden. Kunst betyder fglelser og inspiration. De har brug
for begge dele for at skabe en lykkelig familie. Det handler om
bade lering og praksis. Den laser skjulte hemmeligheder op, som
du kan bruge til at skabe din succesfulde fremtid.



Vedrgrer denne bog ogsd par med samme nationalitet? Ja,
det gor den, fordi nogle af aspekterne i familielivet er sa
fundmentale, at parterne kunne vare naboer, men samtidig vere
sa forskellige, at de kunne komme fra to forskellige planeter.

Hvorfor er denne bog skrevet?

Den er skrevet, fordi der er et stort behov for at hjelpe
mennesker til at skabe et blivende forhold. Hvert tredje
®gteskab — 1 Danmark er det hvert andet — ender med separation
el. skilsmisse efter fi ar. Et russisk ordsprog siger, at man skal
spise et “pud” (et gammelt russisk mél for 16 kg) salt, for man
kan sige, at man virkelig kender sin @gtefelle godt. Mennesker
spiser 1 gennemsnit 5 gram salt om dagen. To mennesker spiser
ca. 10 gram. Det tager siledes mindst 4 ar at spise 16 kilo salt
tilsammen. Statistikken viser, at skilsmisseraten topper mellem
det 3. og 5. ar af ®gteskabet. Konklusion: Du kender ikke den
person, du giftede dig med. Er det si ikke en god ide at vide,
hvordan man opbygger et langvarigt og blivende forhold? Jeg
mener, det er klogt at bruge tid pa at l&ere og dermed blive en
ekspert 1 dette emne.

Jeg bor i det dejlige Danmark og har varet lykkeligt gift med
en dansker i 20 ar (jeg er fgdt i Rusland). Jeg er en undtagelse.
Jeg har et lykkeligt og vidunderligt liv.

Igennem min profession (jeg driver en veletableret klinik,
hvor jeg dagligt behandler mennesker med forskellige baggrunde
og familieproblemer) ser jeg de samme mgnstre gentage sig selv
igen og igen. Mine patienter ggr de samme fejltagelser og falder



1 de samme felder.

Jeg har besluttet at skrive denne bog baseret pa mine
egne personlige erfaringer, og som et resultat af mange
familieterapisessioner. (Jeg er professionel familie radgiver,
hypnotisgr, forfatter og yogalarer).

Det er umuligt at forblive sund og rask, hvis dit privatliv er
utilfredsstillende. Hvis du ikke fgler dig godt tilpas i1 dine private
relationer, vil det influere pa dit helbred. Det er bedre at vaere
lykkelig og rask end ulykkelig med helbredsproblemer. Denne
bog handler om den gode, sunde familie.

Tag dig tid til at lese denne interaktive bog: Jeg behgver DIN
deltagelse 1 processen for at skabe Din Lykkelige Familie. Kom
1 gang! Tag en dyb indanding. Brug @velserne i denne bog til at
forsta dig selv og din partner bedre.

Brug ogsa denne bog som udgangspunkt for diskussion. Ved
dagens slutning efter at have lest 1 bogen, skal du spgrge dig selv:

Hvad har jeg lert af disse sider?

Hvordan kan jeg bruge det til selvudvikling som partner og
familiemedlem?

Hvad fik jeg mest ud af?

LAR — BRUG — NYD — Det er bogens filosofi.

Det er min personlige opfattelse, at emnet:” at skabe en god
familie”, 1 fremtiden vil vaere en del af skolernes Felles Mal —
1 hele verden. Uddannelse er den eneste vej til selvudvikling,
fordi det giver” knowhow” og baserer viden pa tidligere
generationers erfaringer (den videnskabelige del!). Vi lerer vore



bgrn matematik, IT og biologi, men ikke hvordan man bliver en
god @gtemand, hustru, mor eller far. S starter man “Familien”
og haber, den vil vare hele livet — og senere undrer man sig over,
hvorfor problemerne tager overhénd.

Har jeg den slags problemer i mit familieliv? Ja, jeg har, men
jeg ved hvordan jeg skal forholde mig til dem og FORBLIVE
LYKKELIG. Jeg vil gerne dele mine hemmeligheder med dig,
min kare ven, som jeg antager, er i en lignende situation: Er gift,
forlovet eller er pa vej til at finde dit livs kaerlighed, og gerne vil
opna et lykkeligt liv.

Vi begynder med begyndelsen og starter med spgrgsmalet:
Hvorfor gifter vi os med en bestemt person? Hvordan finder vi
vores drgmmepartner? Hvordan skaber vi en lykkelig familie?

Her er fremgangsmaden. Du kan valge at ga direkte til det
kapitel, du skal bruge for at lgse dine problemer, eller du kan
valge at fglge min plan. Hvert kapitel har en praktisk del, som
kan bruges direkte, og som normalt er placeret sidst i1 kapitlet.

Her er rekkefglgen af emner, som vi vil studere:



1. Videnskab: Hvordan
findes den rigtige partner?

Kan du huske, hvorfor og hvordan du fandt din partner?
Hvilke kriterier brugte du for at ggre din drgm til virkelighed?
Var det kerlighed ved fgrste blik? Var karligheden @gte eller
fortrgd du senere? Hvor mange fejl begik du, for det lykkedes at
finde den rigtige?

Nar du gér til grgnthandleren for at kgbe gulergdder, ved du
hvilken slags gulergdder, du vil kgbe (gkologiske, med top, sma,
store, orange, fra et specielt omrade, lokalt producerede, etc.)
Hvis du begér en fejl, er det let at @ndre den — og ikke sarlig dyrt.

Nar du kgber nye mgbler, undersgger du kataloger, ser pa
mgbler i forskellige forretninger, laner eventuelt nogle med hjem
for at se, om de passer til dit hjem — det er kompliceret og
tidskreevende — du prgver at vere professionel og at lere s meget
som muligt om produktet. Fejltagelser koster bade tid og penge.

Hvad sker der, niar du velger din “drgmmepartner”?
“Jeg mgdte denne pige/ fyr (dreng) sidste uge og blev
forelsket... Hvorfor? Det ved jeg ikke, men JEG HAR DET
FANTASTISK!!!” Hvor ofte har du hgrt dette fra dine venner?

Og to méneder senere:” Du ved, jeg fandt ud af, at vi ikke
passede sammen. Jeg er glad for, vi ikke flyttede sammen!”

Hvad skete der? Den person formulerede aldrig sine kriterier



for at finde den ideelle partner. Men hvordan ggr man?

Hvis du spgrger dine foreldre om, hvordan man finder en
partner (er dine foreldre lykkelige?) sa vil de svare:” Ser du, nér
du finder den rette, vil du vide/fgle det.” Hvordan kan man vide/
fole det? — De ved det ikke selv.

Deres valg var formodentlig intuitive og heldige. Hvis du
kommer fra en traditionel, muslimsk familie, har din familie
maske arrangeret @gteskabet for dig, og historien viser, at det
kan fungere.

Men i vores vestlige kultur drgmmer vi om KZARLIGHED:
Amor skyder sin pil 1 begges hjerter samtidig, og vi er opfyldt af
lykke. Virkeligheden er ikke s& enkel... desverre.

Nu til den praktiske del:

Du skal bruge: Et stykke papir, en blyant og et stopur.

Sat stopuret pd 20 minutter (den tid jeg giver mine klienter
i min konsultation), tag en dyb indanding og begynd at skrive:

Min drommepartner:

(Han/ hun er)

Den fysiske fremtoning (hgj, blond, gjenfarve, hudfarve, vaegt
etc..): S& mange detaljer som muligt. Du tegner et portrat af din
drgmmepartner.

Alder

Kgn

Navn, hvis det er vigtigt (det var vigtigt, men katastrofalt for
mig — jeg vil forklare senere)



Nationalitet (hvor kan din partner vere lige nu, i hvilket land?)

Personlige kvaliteter (ver @rlig og dben: Hvad vil du virkelig
gerne se 1 din partner hver dag?)

Religion (vaer @rlig og husk, det er dine drgmme og ikke din
families forventninger)

Uddannelse

Arbejde

Finansiel situation

Socialgruppe

Holdning til bgrn (hvor mange?)

Holdning til bopl (jeres rede)

Helbred!! (Mange siger, det intet betyder, MEN det ggr det!!!
Et darligt helbred vil give problemer OG fa indflydelse pa den
naste generation — var realistisk)

Sexlivet

Fritidsinteresser

Holdning til DIN familie

Familietraditioner

Personlige vaner

Det sociale liv/ venner

Kreativitet, interesser

Ggr det pd den mdde, at du svarer pA ALLE spgrgsmal
(erligt — det er dine drgmme/gnsker det handler om)

Derefter skal du gemme svarene til den fglgende uge og VIS
DET IKKE TIL ANDRE, DISKUTER DET IKKE MED
NOGEN i ugens lgb: Lad svarene “modnes” i dig selv.



Den fglgende uge: Se igen pd dine svar, lees dem omhyggeligt,
lav eventuelle @ndringer og vurder sd hvert svar:

Meget vigtigt
Vigtigt — men ikke 100 %
Ikke vigtigt, kan slettes.

Nu er arbejdet naesten ferdigt!

P4 en ny side skal du skrive de kvaliteter, som du har vurderet
til 1 eller 2. Laes igen omhyggeligt.

Denne aktivitet er det samme som at kreere en skulptur og at
give den liv. Du er skaberen, og du er ansvarlig for det, du skaber.
Ver sikker pa at beskrive det du gnsker — for det er det, du far.

En af mine veninder brugte denne metode. Den virkede for
hende 1 alle henseender. Hun fandt sin drgmmepartner efter ca.
6 maneder, men hun glemte at skrive, at hun hadede mennesker
med kraftig kropslugt. Hun fik ham med alle de kvaliteter hun
gnskede — bortset fra hans kropslugt. Hun hader den, men elsker
alligevel sin mand.

Vear klog! Ggr ikke den samme fejl!

Nu til naste skridt: Kender du en person, som du netop har
beskrevet? Hvis svaret er JA, sa ggr noget ved det! Fa fat i ham/
hende!

Hvis svaret er NEJ, sd prgv at finde ud af hvor han/hun kan
vere? I din egen by? I en anden? I et andet land?



Ver klar til at rejse ud: Dette kan vaere den vigtigste rejse i dit
liv —at opfylde dine drgmme! Kom 1 gang! Ver ikke doven! Han/
hun vil ikke komme af sig selv, hvis du ikke ggr noget ved det!
Det kraver en indsats — men 1 sidste ende er det besvaeret verd!!
Giv ikke op, hvis du ikke finder din partner i fgrste forsgg. Det
vil ske! Det lover jeg dig!

Tal om ham/hende med alle du kender. Set ord pa. Beskriv
ham/hende igen og igen! Hengiv din tid til at finde ham/hende —
selv ndr du er pa arbejde. Drgm om ham/hende igen og igen!
Skab et billede af ham/hende og sat det pa din vag/opslagstavle.

Undersgg pd internettet karakteristiske egenskaber, som er
vigtige for dig — og som du ikke vil undvere, f. eks. nationalitet.
Hvis du kan lide italienske piger, find ud af deres nationale
karaktertreek som f. eks.: I Italien taler kvinder meget. Er det
godt for dig? P4 den anden side, i Thailand er kvinder meget stille
og smilende. Er det bedre??? Undersgg og find ud af nationale
karaktertreek, FOR du beslutter, hvad der er godt for dig.

Det er den samme fremgangsméade, nir du kgber en hund. Du
har en ide om stgrrelse og fremtoning. Jeg har en Scottish Terrier,
min smukke, lille, sorte Bella. Men for jeg kgbte hende, fandt
jeg ud af, at denne hunderace ikke er serlig let at treene pa grund
af dens meget selvstendige karaktertreek, men jeg kan lide denne
kombination: Kompakt, klog og uafthangig.



Min anden @gtemand Leif er dansk, og jeg lerte af min
dansklarer Erik 1 Moskva, at danskere er mere “indadvendte”
end russere, og at de ikke sé let viser deres fglelser. Derfor var
jeg nogenlunde forberedt pd en mand, som var meget forskellig
fra en russer — og jeg have ret! Han var meget forskellig fra en
almindelig russer pa hans alder og fra hans socialgruppe.

Jeg valgte min fgrste @gtemand Vasilij pd grund af — vil du
tro det? — hans navn! Han hed det samme, som min dejlige
bedstefar Vasja, som jeg elskede hgijt, og jeg gav mig selv og min
bedstemor det dumme lgfte, at jeg ville gifte mig med en mand
af det navn. Da jeg mgdte denne dreng pa universitetet folte jeg —
heldige mig — det er HAM! Hans navn blev afggrende for min
skaebne i1 de fglgende 12 ar, den tid mit forste agteskab varede —
og det var ikke grund nok til at forblive lykkelig. Egteskabet
varede ikke ved, og jeg lerte meget om mig selv. Ikke flere
dumheder!

Hvad med kerligheden?

Kerlighed? Hvis det er din drgmmepartner, VIL du fgle dig
tiltrukket med det samme, fordi du ELSKER dine drgmme. Du
kender dem. De er indeni dig. Nar du finder din drgmmepartner,
vil kerligheden komme helt naturligt.

Kerlighed krever ACCEPT af den anden person og en aktiv
deltagelse 1 den persons liv, for at ggre den persons liv lykkeligt.
Alt sammen handler om kerlighed. Er du ikke tilfreds med det



svar? Sa leer mere om karlighed 1 denne bog. Dette er sandheden.
Husk, at karlighed som seksuel tiltrekning er blind! Du
spgrger hvorfor? Pa grund af meningen med MOR NATUR.
Naturen skaber en hormonel proces og opbygger et staerkt
seksuelt center i kroppen for at opfylde sit (Naturens) formal:
At fortsette livet, menneskets overlevelse (det er maske ikke dit
gnske at have et hormonelt center 1 kroppen, men du kan ikke
undslippe, du blev skabt med det). Alle levende vasener i1 denne
verden har det, og feler seksuel tiltrekning og seksuelle behov.

Mange mennesker misforstdr dette behov og kalder det
KZARLIGHED, men det er det IKKE! Det er en hormonal
proces, den er ikke bevidst, og det er ikke en fglelse. Har du
det samme seksuelle behov som et dyr? Eller er du lidt mere
civiliseret og kan skelne det hormonale (naturlige) behov fra dit
eget personlige gnske?

Derfor vil kun en meget SELEKTIV tilgang til din fremtidige
partner give det bedste og sundeste resultat. Var selektiv! Ver
klog! Opbyg det bedste grundlag for dit forhold.

Vi vil tale om kearlighed senere. Det er et vigtigt emne, som
ofte bliver misfortolket, men vi kan ggre det helt klart. Husk:
Vi er alle “fgde” i hinandens liv! Din partner hjelper med at
“fodre” din krop, sind og sj&l med forskellige former for fade,
sdsom fglelser, oplevelser, indtryk og begivenheder. Alt dette
former din krop, dit sind og din sj@l. Alt dette hjelper dig
til at f4 dine drgmme opfyldt. Du bliver en “speciel” person,



afhangigt af de forskellige input du fir. Darligt input — darligt
resultat (darligt helbred, ulykkelig). Denne proces er gensidig, du
er ogsd ansvarlig for din partners positive udvikling. Det er et
dagligt og fortsat arbejde, som er meget givende, fordi du kan se
resultaterne hver dag.

Men hvad, hvis du allerede har mgdt én? Hvordan finder
du ud af, om det er den rigtige person for dig? Svar pa
de samme spgrgsmél, som du gjorde tidligere for at finde
din drgmmepartner, men denne gang skal du, foruden dit
drgmmebillede, skrive din nuvarende ®gtefelles kvaliteter (du
kan bruge forskellige farver).

Er svarene vedrgrende din nuvarende partner meget
forskellige fra dem, du skrev om din drgmmeprins/-prinsesse?
Ver arlig overfor dig selv!



2. Agteskab: Tradition
eller et biologisk behov?
Er det vejen til lykken?

Har du brug for at blive gift? Hvis behov er det? Samfundets?
At producere arbejdere til at understgtte samfundets eksistens?
Eller er det dine foraldres drgm? Maske er det et pres fra dine
sociale omgivelser, dine venner, dine kollegaer? Ggr dette klart
for dig selv, fgr det er for sent!

Se dig omkring! Hvor mange af dine gifte venner er
virkelig lykkelige? Hvad med dine forzldre — eller dine
familiemedlemmer?

Hvor mange lykkelige par kender du?

Leo Tolstoj (som var meget ulykkelig i sit &gteskab) skrev i sin
roman “Anna Karenina”: “Lykkelige familier er alle ens; enhver
ulykkelig familie er ulykkelig pd sin egen made”. Hvad kan jeg
sige til det?

Lykke er en individuel tilstand, som indfinder sig
(midlertidigt), ndr dine kriterier for lykke er opfyldte: S& nemt er
det! Men kriterierne for lykke er forskellige fra person til person,
og @&ndrer sig gennem livet. De er dynamiske og @ndres samtidig
med personens individuelle udvikling!

De fleste mennesker gnsker at vere lykkelige i deres liv. For
én er lykken maske et bryllup med 200 gester og for en anden at



bestige Mont Everest. Alle er forskellige, men én ting er felles
for alle, nemlig at fglelsen af lykke er ikke statisk. Et kinesisk
ordsprog siger:” Intet er statisk- men forandrer sig! Hvis du én
gang opnar det, vil du gnske at opleve det igen”. Det vil vi komme
tilbage til. Du kan lere at forblive lykkelig 1 dit ®gteskab OG
tilfredsstille dit behov for variation. Var tilmodig!

Blandt mine klienter mgdte jeg en person, for hvem lykke
indbefattede, at alt glas skinnede i hans hjem. En lille urenhed pa
glasset, bragte ham 1 en tilstand af irritation, og fik indflydelse
pa hans lykkefglelse. Man kan sige, at det var en bagatel — men
for ham var det et virkeligt problem.

Nu er du klar til at opbygge det naste praktiske vaerktgj:

Mine kriterier for lykke:

Nu kender du proceduren: Tag et stykke papir, et stopur
(20 min.), en god blyant — og tag si 3 dybe dndedrag:
Lad det ske! Skab din egen liste, hvad er lykken for DIG?

Jeg fgler mig lykkelig nar:

Start med at skrive alt ned, som kan ggre dig lykkelig — ogsé
dine drgmme om lykke: Hvad skal der ske, for at du kan fgle
dig lykkelig? Hvilke er de ngdvendige betingelser? Hvem er
ngdvendig? Hvad er ngdvendigt?

Det er hardt arbejde. Lad vere med at teenke for meget! Skriv!



Gér du i std? Her er en lille guide til at hjelpe dig:
Jeg fgler mig lykkelig, nér jeg er involveret i:

Relationer

Aktiviteter (ggre noget specifikt)

Hobbyer

Succes

Andet

Ferdig? Fint! Leg nu din liste til side til naste uge. Og igen:
Tal ikke med nogen om den — vis den ikke til nogen: Lad tankerne
om lykke forplante sig indeni dig.

Den fglgende uge ved du, hvad du skal ggre:

Tag din liste frem, laes den omhyggeligt, ret eventuelt i den og
marker sé igen: 1. Meget vigtigt — 2. Vigtigt, men ikke 100% —
3. Ikke vigtigt, kan droppes.

Nu er arbejdet gjort!

Pé et nyt stykke papir skriver du igen kun de vigtigste kriterier
for din lykke lige nu. (husk, at om et érs tid, kan de vere
anderledes) Til sidst skriver du hvilke kriterier, der ikke er helt
sd vigtige (2. prioritet). Inkluderer de @gteskab? Drag dine egne
konklusioner!



3. Karlighed og familie -
myte eller virkelighed?

Alle sprog udtrykker det niveau af udvikling hele nationen
befinder sig pa (kulturelt, socialt og spirituelt). Primitive nationer
har et begrenset ordforrad til at beskrive komplicerede idéer,
men sproget kan ogsa vare meget avanceret, nar det skal beskrive
specifikke ting, som har en speciel vardi i samfundet. For
eksempel har Beduinernes sprog mere end 40 ord for kamel, og
Grgnlendernes Inuitsprog 30 forskellige ord for sne. Dette viser
kun, at sprog udtrykker det udviklingstrin og imgdekommer et
lands eller samfunds specifikke behov, nar det kraves. Sprog er
et kommunikationsvaerktgj, og et spejl af “nationens bevidsthed”
for grupper af mennesker, som har felles udfordringer og derfor
behov for kommunikation.

De gamle grekere var pA mange méder forud for deres tid —
og specielt 1 niveauet for filosofi. I det graeske sprog er der 4 ord
for kaerlighed:

Alle kender det fgrste ord: Eros. Eros kan beskrives som
seksuel passion. I den biologiske terminologi kan man beskrive
eros, som den hormonale (normale) kerlighed fra naturens side.
Eros dukker op, ndr menneskene fgler behov for sex. Eros og sex



er tet sammenknyttede. Eros (den hormonelle cocktail i blodet)
er den fysiske tiltrekning mellem 2 personer, med det formal at
skabe nyt liv. Eros kan kontrolleres fra den menneskelige side,
men det krever en speciel uddannelse og viljestyrke, at ggre det.
Eros er afthangig af de skiftende hormonelle behov i kirtlerne.
Eros “ggr blind” og man kan ikke se virkeligheden: Man gnsker
kun at tilfredsstille sine seksuelle behov. Eros er 1 vores blod —
ikke i vores sind. Eros er IKKE intelligent, men meget primitiv.
Dette demonstreres af selv veluddannede mennesker (f. eks. den
kendte sag med Bill Clinton). Eros kommer og gir. Man kan
ikke bygge et forhold op, som kun er baseret pd Eros. Men man
kan nyde den tilstand, som Eros giver: Den seksuelle tiltraekning
og kropsoplevelsen, som deles med et andet menneske. Eros
handler om dig — og ikke din partner. Derfor er der ofte
forskellige seksuelle behov fra mandens side 1 visse perioder,
som ikke passer med kvindens seksuelle behov. Dette kan skabe
spendinger i familielivet, fordi disse to processer er forskellige
for mand og kvinder.

Hvad er lgsningen? I @sten er lgsningen, at have flere kvinder
1 huset — et harem (den lgsning er naturlig og @rlig). I Vesten
er Igsningen pornografi, onani, seksuel frustration/dysfunktion,
prostitution, utroskab (disse er unaturlige og urlige).

I naturen er den seksuelle aktivitet begrenset i tid — én gang
om aret, oftest om foraret eller i specielle perioder afh@ngige af
ménens cyklus. Mélet med denne aktivitet er skabelsen af den



naste generation — og kun det.

I modsatning til dyrene, kan menneskene have sex (Eros)
dagligt — jo mere jo bedre — for at opna lykke, men opnar de
virkelig den?

Nogle dyr (insekter) dgr efter den seksuelle akt pad grund
af udmattelse — sex kraver meget energi fra begge parter.
Derfor réder visse terapeuter til sex som fysisk aktivitet f. eks.
1 forbindelse med en vagtregulering.

Mennesker LZERER, at sex er en ngdvendig del af familielivet
(nzrheden), og de forventer at have sex sd ofte som muligt. Det er
imod naturen love. Jeg er ikke tilh@nger af afholdenhed, men jeg
gar ind for gensidig respekt i et tet forhold. Hvor mange kvinder
“foregiver” ikke en orgasme for at tilfredsstille det, de ser som
et ungdvendig og unaturlig behov for sex fra deres partners side?
Det er en “dérlig vane” at have sex, hvis ikke begge parter gnsker
det. Det slar forholdet ihjel.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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