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Поговорите с домом

Если ваш родной дом стал для вас словно чужим – вам не по себе в нем, что-то пугает, тревожит и невыносимо оставаться одному, особенно по вечерам – значит, в доме накопилось много негативной энергии.
Ваш дом – это живой энергетический организм и с ним, как с любым живым существом, надо разговаривать. Доказано, что комнатные цветы растут лучше и быстрее, когда с ними разговаривают.
Поговорите со своим домом, расскажите ему, какой он красивый хороший, утешьте его (может ему грустно по вечерам). От вашего отношения к дому зависит его отношение к вам, ваш покой и здоровье.
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Повторяйте ему почаще, что любите его, нуждаетесь в его защите от непогоды. Говорите с ним, о любви и дом непременно ответит вам взаимностью.
Окружающее пространство


Окружающее нас пространство влияет на наше настроение, характер, судьбу, благополучие. Есть способы сделать так, чтобы это влияние было благоприятным. Основные из них – это разделение пространства на зоны, работа с цветом, использование символов и растений.
Если вы хотите превратить свое жилище в райский уголок и надежную крепость, начните с распределения функциональных зон.



[image: ]

С помощью компаса разделите квартиру по сторонам света. Потом посмотрите, что можно изменить в той или другой зоне.
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