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Аннотация
Здравствуйте, друзья! Моё имя Артём Субботин, мне 35 лет, я

психолог межличностных отношений с приличным практическим
опытом, и, если вас заинтересовал заголовок моего учебного
пособия, значит ты готов принять мои подсказки в этом вовсе не
хитром деле.В оформлении обложки использовано изображение
со свободной лицензией на распространение и изменение.



 
 
 

Как влюбить в себя девушку своей мечты!?

Учебное пособие для парней.

Итак, приступим…
Самое главное – наполняйте себя знаниям, прокачайте

как следует свой мозг, станьте ни только супер-слушателем,
но и супер-оратором, супер-мега-собеседником и это уже
огромный процент успеха в достижении поставленной зада-
чи, так как все мы, мужчины, понимаем уже с пелёнок, о
том, что женщина любит ушами! И это факт, который ни в
коем-случае ни стоит игнорировать.

У вас наверняка так или иначе уже был какой-либо опыт
общения с противоположным полом, и каков был он не был,
положительный, отрицательный… Не важно! Опыт – это
опыт, и это всегда большой плюс, багаж которым вас награ-
дило время, ваша личная коллекция.

Ну, что делать если вы скажете, что опыта не было?! Что
совсем никакого?! Как же так?

Хочу вас обрадовать – он у вас был всегда, в семье, в дет-
ском саду, в школе, колледже, ВУЗе, на улице, в любом ме-
сте где есть прекрасные представительницы женского пола,
любое ваше с ними общение, пусть даже самое незначитель-
ное, всё анализируйте, всё припомните и живо кладите себе
в багаж, в вашу личную копилку. Даже фильмы о любви, что
скрывать, все мы смотрели так или иначе такие фильмы, ка-



 
 
 

кими бы брутальными крутыми парнями мы бы из себя не
строили. А там, подсказок просто пруд пруди, тьма, вагон и
маленькая тележка, надо лишь начать анализировать. Мож-
но при желании даже копировать модель поведения экран-
ных мачо, если вам так удобнее и сподручнее – в этом нет
ничего зазорного. Помните об этом!

Борьбу за внимание женщины, за сердце той самой осо-
бенной дамы сердца, правильно будет сравнить с постанов-
кой пьесы в театре. Тщательно подобранные грим, музыка,
актёры и сама пьеса заставляют зрителей в предвкушении
трепетать от восторга. Стоит лишь героям пьесы позабыть
слова, как зал наполняют возгласы негодующих зрителей…

Само знакомство с женщиной является интереснейшим
написанным вами сюжетом, конечным итогом которой долж-
ны быть море оваций, а не гневные вопли с требованием вер-
нуть обратно плату за билет. Вы сценарист в этом вопросе,
вы и режиссёр. Сразу вспомнились слова известной песни…
Как же влюбить в себя девушку и разыграть свою мужскую
роль по всем канонам и правилам?

У нас у всех, представителей мужского пола, наступает
тот момент, когда в нашей жизни появляется та самая про-
сто неземная, не похожая на других девушка, которая очень
сильно нас влечёт, буквально захватывает разум заполняя
собой все мысли. И тут начинается самое интересное, вот ты
такой герой – любовник пытаешься добиться её расположе-
ния, покорить. Есть те, кто-то достигает своей цели, а кто-



 
 
 

то, увы, терпит жёсткий провал. Почему так происходит? Я
расскажу тебе, как добиться понравившуюся девушку.

Тебе необходимо сделать так, чтобы понравиться ей. Пер-
вое впечатление о человеке составляется за 7 секунд. Так как
хорошее первое впечатление ускорит сам процесс зарожде-
ния влюблённости, а в дальнейшем и любви, к чему мы и
стремимся в итоге. Также наоборот, если ты уже успел окон-
фузиться, произвести неудачное впечатление, будет намного
труднее поменять его и влюбить в себя девушку.

Для самого начала необходимо будет разобраться, что же
такое влюбленность и как говориться – с чем её едят. Да-
вай представим себе, что тебе очень понравилась сногсши-
бательная девушка. Так что же ты сделаешь? В большинстве
случаев начнёшь много и часто о ней думать, представлять,
как вы вместе идёте в кино, в театр, в кафе, болтаете, це-
луетесь, также представлять её без одежды, как вам хорошо
вместе и все в этом духе и тд и тп. Проблема в том, что мно-
гие парни сами подсознательно запускают процесс влюблён-
ности. Ведь, по сути, влюбленность является просто химиче-
ским процессом в голове, при котором идёт выработка опре-
деленных гормонов. И ты подсаживаешься на мысли о де-
вушке, как на сильнодействующий наркотик, со всеми выте-
кающими из этого проблемами. В этот момент ты ничем не
отличаешься от наркомана! А ведь может и должно быть всё
совсем по-другому.
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