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Аннотация
Ясное видение – не эзотерика, не вера и не религия!

Матрица Состояний – необходимый каждому элемент жизненной
программы душевного благополучия, физического здоровья и
финансовой свободы. Бесценный опыт поколений – ключ от
вселенной человеческих состояний и мира взаимоотношений для
ныне живущих людей! Тайна, зашифрованная в Легенде, сделает
из Вас другого человека! На обложке фотография с сайта pixabay.
Рисунки и фото в тексте из архива автора.
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Часть I. Встреча на всю жизнь

 
 

Предисловие: Мир Добра и Зла
 

Рис. 1. Рекомендации автора для взаимодействия с кни-
гой.

СОСТОЯНИЕ, слово имеющее множество значений!
Состояние – показатель здоровья, финансовая свобода, ду-



 
 
 

шевное благополучие. Это видно по состояниям тех, кто
идет с тобой по жизни, едет в транспорте! Можно ли изме-
нить к лучшему то, что происходит в окружающей нас жиз-
ни? Как часто встречаем людей с отличным здоровьем, бла-
госостоянием и уравновешенно гармоничных? Какие состо-
яния внутреннего и окружающего мира приводят к счастью?

У каждого индивидуально собранная матрица состоя-
ний! Первостепенная задача каждого: осознание состояния
ведущего к созданию наследия, необходимого будущим по-
колениям после нашего ухода в бесконечное пространство
энергии!

Где хранится «ключ счастья»? Помним то заветное ме-
сто? Может, знаем рецепт главных составляющих, необ-
ходимых для ввода в наш огромный современный земной
компьютер? Какие детали великой матрицы человеческих
чувств используем в жизни? Может волшебное состояние,
на котором замешаны великие события в жизни человека,
носит имя «любовь»? Как назвать состояние рационального
расчета, ведущего в лабиринт сомнений и угадываний завет-
ного кода к вратам счастья?

Осознание «Добра» и «Зла» так же естественно как осо-
знание эмоций «Любви» и «Обмана»! Горькая пилюля здра-
вого смысла избавит от иллюзии обмана и потери времени
– она знакома многим на вкус! Вопрос о заветной тропинке
в состояние счастья будоражит умы не одного поколения че-
ловечества. Так или иначе, наши состояния могут прибли-



 
 
 

зить или отдалить путь в желанный и остающийся для мно-
гих непостижимой мечтой мир счастья!

Обман – потеря времени! Нас нет ни в прошлом, ни в буду-
щем – живите настоящим! Ожидание счастья – иллюзия са-
мовнушения, о качественной жизни в ближайшем будущем,
приводит человека в состояние «жертвы» обстоятельств!
Уговаривая себя потерпеть пока те или иные обстоятельства
не изменятся, мы приносим в жертву личное время!

Воля, близка к понятию свободы! Отрываясь от сиюми-
нутной ситуации, ведет к цели! Её осознание позволяет чёт-
ко отделить понятие воли от понятия желания и мотива-
ции! В случае, когда цель и мотив совпадают, по крайней ме-
ре, в вашем сознании, вы полностью управляете своей дея-
тельностью, она перестает носить спонтанный характер – в
деятельности имеет место воля! Воля не позволит попасть
в лабиринт желаний и страстей, возникающих под действи-
ем сомнений и уводящих в противоположную сторону от ис-
тинного счастья!

Начать с «чистого листа» не может даже младенец, в его
крови есть память предков! Создавая мужчину и женщи-
ну, природа мудро наделила их особыми талантами, открыв-
шими дверь в мир состояний счастья, здоровья и богат-
ства! Используя передававшуюся из поколения в поколе-
ние, легенду наша семья сохраняла традиции, оберегая гра-
ницы, при любом, даже катастрофическом развитии собы-
тий в обществе. События легенды легко визуализируются,



 
 
 

имея сильную эмоциональную окраску. К заветному входу в
мир состояний ведет незримая нить эмоциональной жизни
главных героев! Что необходимо человеку в будущих состо-
яниях? Может возможность перейти на новый, более каче-
ственный виток развития? Кто-то через тревоги и пороки,
а может и благодаря им приходит к состоянию богатства,
обеспечив себя и близких материальными благами! А кто-то
создает благо, думая о Человечестве в целом! Время – глав-
ный судья нашим поступкам! Состояние  варвара или сози-
дателя ближе бессознательному Я, решать вам!

Ваше истинное состояние  проявится из отдаленных угол-
ков бессознательного Я и, наступит момент ясного видения!
Желание оглянуться в прошлое и подвести итог станет важ-
ным! Обратная связь окружающих людей откроет новые го-
ризонты развития. Смелостью заглянуть в будущее и реши-
тельно прийти в себя настоящего обладают единицы! Вос-
пользоваться фундаментом прошлого означает сохранить
время в будущем!

О борьбе Добра и Зла человечество знает испокон веков!
Легенда не эзотерика, не вера и не религия!
Это моделирование недостающего жизненного опыта

естественным путем!
Зрелую личность характеризует наличие опыта!
Простота и доходчивость знаний, распознавание, иденти-

фикация личности и применение опыта главных героев в
различных жизненных ситуациях, создадут новые возмож-



 
 
 

ности и выведут на более высокие горизонты развития. Зна-
ния лучше дозировать, ограничивая чтение одним или дву-
мя рассказами (частями) в день.

Легенда забудется естественным образом, после того как
носители бесценного знания примут как истину неустойчи-
вые состояния в обществе! Решать вам, какая система цен-
ностей, поставленных в ранг закона ближе: та, в которой
главный принцип жизни диктатура потребления или та, где
созидание единомышленников создает доверие и поддержи-
вающую среду? Если приходиться ломаться под действиями
обстоятельств, помните – любое искалеченное живое суще-
ство, не живет, а существует или развивается однобоко! Уни-
кальностью обладает каждый из нас! Поколение за поколе-
нием человечество доказывало предыдущему: «Нет Ничего
Невозможного!»

Матрица состояний всегда оставалась прежней! Необхо-
димо помнить – «чистых» состояний не бывает. Есть состоя-
ния, которые заводят в тупик и есть состояния, которые при-
водят к успеху. Выйти из лабиринта страхов и страстей, осво-
бодившись от негативных состояний, возможно! Спасение –
волшебная солнечная нить абсолютного счастья из страны
под названием Детство!



 
 
 

Рис. 2. МАТРИЦА СОСТОЯНИЙ с Ядром Коммуника-
ций «мужчина-женщина»

Воспроизводясь в хранилищах памяти каждого человече-
ского рода, матрица состояний оживала, попадая на благо-
датную почву потомков. Полученный эмоциональный и ду-
ховный опыт, после прочтения легенды, можно сравнить с
житейским, требующим сил и времени! В легенде главные
герои живут, отражая состояния предков, которые развива-
лись и росли вместе с цивилизацией!

После прочтения легенды появится возможность, подо-
брать «ключ к счастью», открыть путь, ведущий к изоби-
лию, а природа уже давно позаботилась о том, чтобы изоби-
лие было доступно человеку. Эта информация оберегалась
от посторонних, в силу быть неоднозначно трактованною.
Нам проще построить космический корабль, чем поверить в



 
 
 

подлинность древних легенд!
Если книга в ваших руках, значит верный путь решения

многих вопросов личной, а в некоторых случаях и обще-
ственной жизни найдется быстрее! А сейчас, отправляясь в
увлекательное путешествие по страницам легенды, помните
– изменения уже начались!

Пройдите по самым потаенным тропинкам вашей души!
С уважением, семейный психолог, коуч, бизнес-тренер: Е.

И. Сумовская



 
 
 

 
Глава I. Разговор

«по душам». Встреча
 

«СОСТОЯНИЕ, слово имеющее множество значений!
О каких состояниях беспокоятся те, кто идет с тобой по
жизни, едет в транспорте? Может это состояние здоровья,
финансовой свободы или душевного благополучия? Можно
ли изменить к лучшему то, что происходит в окружающей
нас действительности? Как часто встречаем людей с отлич-
ным здоровьем, благосостоянием и уравновешенно гармо-
ничных? Какие состояния внутреннего и окружающего мира
приводят к счастью?

У каждого индивидуально собранная матрица состоя-
ний!

Кто или что влияет на наши состояния, когда необходимо
выбрать путь, от которого зависит качество жизни? Хвата-
ет ли опыта для принятия зрелых решений? Если да, то, на
сколько ситуаций и, на какой период времени? Важное жиз-
ненное решение принято в состоянии аффекта или под дав-
лением обстоятельств? Состояния сопровождают поступки
или, поступки влияют на состояния? Насколько сознанию
подконтрольны состояния человека? Может состояние не то
понятие, которым вы руководствовались в настоящей, дина-
мичной, полной неожиданности жизни? Задумайтесь!» – за
письменным столом сидела молодая девушка и читала элек-



 
 
 

тронную книгу.
Домофон на стене в коридоре уютной квартиры издал

пронзительный звук, приглашая взять трубку: «Почта! Вам
письмо!»  – произнес в трубке бодрый голос почтальона.
«Проходите!»  – нажав кнопу домофона, одновременно с
произнесенной фразой, ответила девушка. Вскоре молодой
парень, быстро выполнив все положенные процедуры по пе-
редаче письма, удалился. Письмо, доставленное таким об-
разом, требовало к себе внимания. Девушка, прочитав ад-
рес отправления, без промедления открыла конверт. Празд-
нично оформленное письмо приятно порадовало событием.
Улыбнувшись известию, девушка прошла к своему столу и
быстро набрала номер на мобильном телефоне. Привычные
гудки ожидания звонка закончились, а после знакомый голос
ответил: «Привет малыш! Как ты?» Девушка улыбнулась, от-
вечая на родной голос: «Привет, мам! У меня все в порядке!
Вот книгу читаю, по рекомендации однокурсников. Так за-
бавно, когда окружающие не знают, кто твоя мама! Получи-
ла письмо, и решила позвонить. Вообще-то собиралась при-
лететь и без приглашений!» – дочь присела за стол и опять
на экране монитора увидела слово «состояние». – «Знаю ма-
лыш, просто тебе нравились раньше церемонии, внимание
вот я и решила всё сделать по регламенту! Может когда-то
письмо от мамы станет дороже! У тебя всё в порядке?» – го-
лос мамы обнадеживал и дарил равновесие, – «До встречи?
Жду!»



 
 
 

Еще раз, посмотрев на красиво изложенное приглашение
и, свернув на экране монитора окошко с книгой, Анастасия
перешла на электронную страницу для покупки билетов че-
рез интернет, планируя путешествие. Раскрытое письмо бе-
лой птицей лежало на столе, как будто приглашая окружа-
ющее пространство маленькой уютной квартиры со всей её
домашней утварью к путешествию вместе с хозяйкой в дале-
кий горный край, где жила мама – самый родной и близкий
человек на свете.



 
 
 

Рис. 3. Приглашение на творческий вечер (исходный ма-
териал Сумовской Е. И.)

Солнечным осенним днем, когда деревья разноцветным
теплым огнем проникают в самые укромные уголки леса,
вспыхивая яркими оттенками в ущельях гор и, багряны-
ми зарницами останавливая переход до зимнего сна, когда
на самых недоступных вершинах появляются первые белые



 
 
 

пушистые снежные шапки, по старой, но довольно хорошо
сохранившейся дороге ехали несколько современных авто-
мобилей. Издали с возвышенности, при первом взгляде на
местность, где пролегала дорога, соединяющая крупный ме-
гаполис с маленькими поселениями, создавалось впечатле-
ние, движущихся черных точек на сером теле лесного пути.
Утренняя дымка тумана висела над лесом, как будто некий
волшебник прикрыл легкой еле заметной зеленой вуалью яр-
кие одежды деревьев и, перемещение черных точек исчез-
ло в море древнего как мир леса. За рулем первого автомо-
биля сидел молодой человек по имени Александр. Спокой-
ная манера вождения, внимательный взгляд серых глаз го-
ворили о серьезном характере. Поглядывая время от време-
ни в зеркало заднего вида на супругу и спящего в детском
кресле малыша, наблюдая живописные пейзажи, проплыва-
ющие за окном, Александр радовался предстоящим событи-
ям. Рядом на пассажирском месте университетский друг Ти-
мофей вспоминал веселые истории из студенческой жизни.
В недавнем прошлом друзья учились в одном университете и
привычно общались, уделяя внимание предстоящему меро-
приятию. Дорога вела через лес и компания городских жите-
лей, компенсируя редкие выезды на природу, то и дело оста-
навливалась, чтобы полюбоваться то на яркие ягоды кустар-
ников, растущих вдоль дороги, то на грибы, мелькающие в
редком разнотравье. Надышавшись свежестью лесного воз-
духа, в уютном салоне авто друзья, заинтересованно обсуж-



 
 
 

дали книгу, выпущенную в свет крупным издательством, ав-
тором которой была мама Александра.

– А знаете ребята, – начала разговор Елена, – я догадыва-
лась, что мама Саши, использует знания, которые остальные
считают несущественными и неактуальными в современном
мире.

– Полностью с тобой согласен.  – Ответил Александр.  –
Признаюсь, не всегда обращал внимание на слова и мысли,
которые мама пыталась донести до нас с сестрой.

–  Ты хочешь сказать, что только после издания книги,
признал её правоту? – весело спросил Тимофей.

– Может быть и так, – задумчиво ответил Александр. –
Иногда близкие люди не замечают талантов друг друга, счи-
тая обыденностью или особенностью характера. Так в жизни
бывает! Однако, мы приехали, – сообщил спутникам Алек-
сандр. – Наш дом! Убеждаюсь еще раз, состояние вкуса  у
мамы отличное! Хотел немного покритиковать, но не ста-
ну, здесь серьезная группа поддержки, которой позавиду-
ешь, правда, дорогая? – обратившись к Елене, Александр по-
ставил чемоданы на серую брусчатку аллеи.

– Мы с малышом в следующий раз собираемся погостить
подольше, – весело ответила Елена. – Кстати, раз речь зашла
о бизнесе – знаю секрет, который обещала не раскрывать до
особого момента!

– Напомни дорогая, по правилам легенды – только жен-
щины обладают секретами?! Значит раскрытых секретов для



 
 
 

них маловато?! Интересно сколько женатых мужей среди
ученых?! Не хотел тебя расстраивать, но знаю все секреты,
даже семейные – такая профессия! Бизнес растет и помощ-
ники нужны, это первое логическое заключение! Дальше вы-
воды делать? Горячий чай после долгой дороги мужчинам
полагается? Итак, второе логическое заключение… – весело
начал комментировать интригу жены Александр.

– Тсс… – приложив указательный палец ко рту, прекра-
тила полемику Елена, – Конечно, мужчины обладают знани-
ями и принимают стратегические решения, как всегда! Од-
нако дайте слово, что разрешите маме это предложение тор-
жественно! Сюрприз должен состояться! – показательно на-
хмурилась Елена.

– Слушаю и повинуюсь! Желание женщины закон, согла-
сен, Тимофей?! – засмеялся Александр.

Припарковав машину у правого крыла дома, и немного
замешкавшись, перекладывая в коляску спящего малыша,
компания направилась к входу. Приехавшие гости знакоми-
лись поближе, осматривали дом и шутили. Зал с камином,
располагал к беседе.

Молодая пара направилась в левое крыло большой гости-
ной, где сидела красивая девушка в вечернем наряде. Тихая
классическая музыка, придавала шарм вечеринке, привле-
кая гостей к большому роялю. Пара заняла место у рояля и
вскоре развлекала гостей, музицируя в две руки, даря окру-
жающим хорошее настроение! Гости располагались на дива-



 
 
 

нах и креслах ближе к камину. Еще одна пара, не привле-
кая к себе внимания, расположилась за столиком у колонны.
Мужчина то и дело отвечал на телефонные звонки, женщи-
на, что-то быстро за ним записывала. Оказавшись в такой
компании впервые, пара, вскользь рассматривая присутству-
ющих и решая вопросы бизнеса, изредка прислушивалась к
красивым звукам музыки. Удачное расположение за столи-
ком позволяло наблюдать движения гостей и решать неот-
ложные вопросы.

Прибывающих гостей встречал Игорь, высокий статный,
интеллигент – муж хозяйки дома. На старинной этажер-
ке прилетевшими стайками белых птиц лежали бумаги с
приглашениями и перечнем прибывающих гостей. В переч-
не оказались представители разных профессий и регионов
большой страны, которые будучи близкими друзьями, редко
встречались в реальной жизни из-за занятости:



 
 
 

Рис. 4. Гости на творческом вечере (исходный материал
Сумовской Е. И.)

Во дворе припарковался автомобиль «Такси» и  четыре
элегантные женщины вышли из него, весело резюмируя по-
ездку.

– Здравствуй дом, милый дом! – громко произнесла Оль-
га. – Как быстро летит время! Только недавно расставаясь с
подругой, рассуждали о будущем! С грустью глядя в окошко
поезда, могли пожелать друг другу только удачи, а сейчас из-
вестный психолог и автор бестселлера приглашает на твор-
ческий вечер! Не перестаю удивляться чудесным трансфор-
мациям в жизни!



 
 
 

– Найти себя в жизни очень важная задача! – отметила
Валентина Сергеевна. – Не перестаю удивляться, энергии и
находчивости сватьи в различных ситуациях! Когда дочь вы-
ходила замуж за сына Елены Иосифовны, искренне обрадо-
валась, что парень без помощи мамы оплатил свадебное тор-
жество! Наши поступки красноречивей слов! Со времени на-
шего знакомства до настоящего события прошло много лет!

Валентина Сергеевна подошла к женщинам и, взяв их под
руки, повела в дом.

– Все как в книге, даже лужайка у леса! – подойдя ближе
к дому, заметила Ольга.

–  Да, ты права,  – улыбнувшись, поддержала Валентина
Сергеевна. – Только гора, с другой стороны.

– Что ж давайте заходить в дом, а то забудем, зачем прие-
хали, – теперь Сусанна весело напомнила собеседникам цель
поездки.

Припарковавшийся последним джип, раскрыл двери и ве-
селой дружной командой трое юношей направились к дому.
Перепрыгнув через ступеньки крыльца и, протиснувшись в
полуоткрытые двери вслед за входящими женщинами, они
бойко проскользнули внутрь большого дома, оставив дверь
полуоткрытой. Вслед за ребятами из джипа вышла молодая
красивая пара, манеры которой выдавали жителей крупного
мегаполиса. Красивая ухоженная блондинка, поправив му-
жу галстук и оглядев себя в наполированной зеркальной по-
верхности блестящего автомобиля, убедившись, что внеш-



 
 
 

ний вид в порядке, быстрой походкой, направилась к дому.
–  Может, не стоило брать детей?  – тихо спросил Евге-

ний. – Можем помешать, да и места ночлега никто не опре-
делял.

– Не стоит беспокоиться, – ответила Светлана. – С этим
человеком уютно в любом месте мира, поверь, скоро убе-
дишься! Не церемонься и заходи поскорей в дом, на улице
уже прохладно. – торопливо прикрывая массивные двери от
первых осенних холодов, подбодрила супруга Светлана.

В очередной раз двери дома распахнулись, впустив энер-
гичного пожилого мужчину, направившегося к супружеской
паре за столиком в центре. Удобно расположившись в крес-
ле, он, заинтересованно наблюдал за происходящим. Было
видно, что мероприятие нравится, а живой взгляд серых глаз
говорил о природной любознательности и силе мысли. Заме-
тив проходящую мимо дочь хозяйки дома, обратился с во-
просом: «Настенька, расскажи, пожалуйста, хотя бы вкрат-
це, о географии приехавших гостей.»

Молодая девушка остановилась, интерес во взгляде сме-
нился на уважительную почтительность: «Начну рассказ со
знакомых лиц. Во-первых, Дмитрий Александрович… – и
тут взгляд девушки привлекло событие за окном, по всей ви-
димости, больше интересовавшее, чем разговор. Присмот-
ревшись внимательней, она вновь вернулась к объяснению, –
Видите, там, у рояля, расположилась музицирующая веселая
молодежная компания? Это мой брат Александр и его жена



 
 
 

Елена. Чуть дальше – подростки, дети моей крестной… Так,
а где же крестная? Хотелось бы мне её увидеть…»

Заметив стремление девушки оказаться у входа в числе
встречающих, Игорь, подошел поближе и, помогая ей рети-
роваться, обратился к Дмитрию Александровичу:

– Папа, разреши мне помочь с познавательным процес-
сом? – сказал он – Возложенная на меня руководящая роль,
требует ответственности, поэтому готов к решению абсо-
лютно любых вопросов, а Настя пусть пообщается с крест-
ной, редкие встречи для них всегда праздник! Напряженный
ритм учебы и работы скоро опять разбросает родных людей
по разным сторонам света!

Освободившись от расспросов, Анастасия с благодарно-
стью посмотрела на Игоря, и, извинившись, быстро удали-
лась для встречи с любимой крестной.

Игорь с отцом направился на встречу с вновь приехавши-
ми гостями.

–  Ну что ж поговори со мной, сын – приподнял брови
в показательной гримасе почтения Дмитрий Александрович
и, продолжил задавать вопросы, не отходя от сына. – Хоро-
шо, ориентируясь в атмосфере сегодняшнего мероприятия,
ты наверняка обладаешь интересными сведениями. Неуже-
ли друзья твоей супруги с разных уголков России?

–  Да папа, это так,  – подтвердил Игорь.  – Многие уже
здесь, но две женщины, из города, с морозами существенно
больше наших, приехали только что! Если желаешь, сейчас



 
 
 

познакомлю.
Две молодые женщины остановились у входа, явно дожи-

даясь распорядителя вечеринки.
– Здравствуйте Тамара! – представился Игорь. – Помните

нашу встречу два года назад в небольшом уральском город-
ке? Я узнал вас сразу! А Елена почему-то уверена, что нам
не составит сложности и сегодня найти много общих тем для
общения!

– Здравствуйте Игорь, – протянув руку для приветствия,
ответила высокая молодая женщина, с модной стрижкой, до-
бавлявшей ей стройности и шарма, – Такое представление
в духе Елены! Виновница торжества, любит самостоятель-
ность и людей, принимающих решения. Разрешите, пред-
ставлю еще одного члена нашей северной команды, мою дочь
Катю. Знакомьтесь!

– Здравствуйте, Екатерина, – представилась милая моло-
дая девушка, – Мы с Анастасией в детстве были близкими
подругами, – продолжила рассуждать девушка, присматри-
ваясь к гостям. – Скажите, как нам с ней увидеться? Думае-
те, узнаем друг друга? Прошло много лет!

– После перелета, предлагаю чай, – Игорь, тут же пригла-
сил к небольшому сервизу с изящными приборами и, пока
Тамара разливала ароматный напиток, продолжил – А по-
другу узнать легко! Открою секрет – друзья всегда выделя-
ются из толпы! Музыка во все века была особенной у каж-
дого поколения молодых людей! А если серьезно, в молодом



 
 
 

возрасте, интерес к музыке объединяет и проявляет лучшие
качества человека! Анастасию, можно встретить, пройдя на
звуки фортепиано, которые доносятся от музицирующей у
окна веселой молодежной компании!

– Спасибо за подсказку, Игорь, а теперь, разрешите уда-
литься на важную встречу?! – поцеловав мать в щеку, весело
то ли спросила, то ли подтвердила Екатерина.

– Так было, так есть и так будет всегда! Родителей всего
лишь ставим в известность о важных решениях, молниенос-
но рождающихся в голове! – констатировала действия доче-
ри Тамара.

– Раз свобода от обязательств, стала очевидной, разреши-
те, познакомить вас с папой? – весело спросил Игорь, увидев
приближающегося вездесущего Дмитрия Александровича.

–  Здравствуйте, Тамара.  – протянула руку для привет-
ствия Дмитрию Александровичу красивая женщина.

– Очень рад знакомству! Дмитрий Александрович, – сму-
тившись женскому очарованию, пожал гостье руку отец Иго-
ря.

– Вот и познакомились, – констатировал Игорь, – а дочь
Катю, папа можешь наблюдать с компанией, которая музи-
цирует за фортепиано у окна. – указал жестом на окно при-
хожей Игорь.

– Демократичные законы современного общества подра-
зумевают, заочное знакомство! – попыталась объяснить от-
сутствие дочери Тамара.



 
 
 

– Похоже, что молодежная компания представится всем
составом,  – шутливо поддержал мнение гостьи Дмитрий
Александрович. – Признаюсь, думал, что важнее старого ак-
сакала в доме никого нет, а оказывается, более важные лю-
ди требуют особого представления! Эх, молодёжь… Думаю,
теперь моя очередь немного побрюзжать! – заметил, хитро
прищурившись и, поправляя очки пожилой человек. Под-
ростки, быстро перемещаясь между столиками и, пробуя по
пути движения сладости и, то и дело, получая замечания от
родителей, добавляли веселого настроения.

–  Непосредственно пообщаться с человеком, который
опытней и мудрее, большая удача! Интересуясь окружаю-
щим миром, наставники подают пример, проживая настоя-
щую реальную насыщенную событиями жизнь! – заметила
Тамара.

–  Быть старейшиной на литературном празднике, боль-
шая ответственность! Когда задаёшь много вопросов и ин-
тересуешься жизнью – приобретаешь жизненный опыт! Вер-
ные суждения помогают общаться с молодежью! – весело по-
яснил свое любопытство Дмитрий Александрович.

– А какие знания сегодня планируете получить? – шутли-
во спросила Тамара.

– Если учесть мнение классиков о том, что каждый че-
ловек – книга, сегодняшнее мероприятие рассматриваю как
кладезь знаний! – ответил Дмитрий Александрович,

– А вы, Тамара, знали, что подруга пишет книги? – то ли



 
 
 

всерьез, то ли в шутку задал встречный вопрос гостье отец
Игоря.

– Нет, даже не подозревала, – не смущаясь, ответила в том
же духе красивая женщина, слегка растерявшись от прямого
вопроса. – Но очень хочу прочесть произведение, наделав-
шее много шума в прессе и интернет, надеюсь, получу до-
статочно ценную информацию!

– Очень интересно знать ваше мнение после прочтения, –
продолжил отец Игоря.

– Обязательно поделюсь, честное слово! – как ученик учи-
телю, ответила Тамара.

Скованность прошла, собеседники расхохотались и отец,
старавшийся весь вечер изображать солидность, обретая
уверенность в компании молодых людей, самостоятельно
знакомился с вновь прибывшими гостями.

Привыкая к новой обстановке и делясь новостями, гости
непринужденно общались, каждый раз останавливаясь и от-
кликаясь на, доносящиеся из зала, приветствия. Хозяйка до-
ма подошла к молодежной компании у окна, и пообщавшись
с прибывшими, вернулась к месту с расставленными для ли-
тературной вечеринки столами. Темно-зеленое элегантное
платье облегало фигуру, искусное серебряное колье отража-
ло свет от зажженных свечей.

– Здравствуйте уважаемые господа! – Обратилась к при-
сутствующим Елена.  – Разрешите выразить благодарность
всем за приезд, внимание и, подаренные дорогие моему



 
 
 

сердцу моменты встреч! Общение, самое важное достиже-
ние человечества! Оценка творчества всегда выражается на
лицах!

Гости вскоре расселись в уютные кресла за расставлен-
ные столики. Сверху на каминной полке стояла перевязан-
ная лентами стопка книг с подарочными надписями. Алек-
сандр, понимая значимость мероприятия и оказанного до-
верия, вооружившись канцелярскими ножницами, подошел
к камину и, вскоре красные ленты остались лежать на пол-
ке, освободив для путешествия к новым хозяевам книги, ко-
торые как голуби, раскрыв свои листья-крылья, присели на
столы, руки и колени тех, кто готовился к долгожданному
визиту и радовался необычным гостям!

– Друзья, хочу поблагодарить присутствующих и тех, кто в
силу обстоятельств, находясь на расстоянии, оказывает мне
поддержку в нелегком пути к цели! – держа книгу в руках.
начала встречу Елена, – Сегодня здесь близкие моему серд-
цу люди, приближавшие шаг за шагом, словом, поступком,
делом сегодняшний день! Мы не ведаем о том, что произой-
дет завтра, однако мы можем ясно видеть то, что происходит
сейчас вокруг нас! Позитивное влияние на мир очень важ-
ная составляющая для качественных изменений в будущем!

– Разрешите первым высказаться о встрече? – попросил
слово отец Игоря.

В гостином зале притихли текущие разговоры, все приго-
товились слушать рассуждения почтенного гостя и, выдер-



 
 
 

жав паузу, с интересом наблюдая за происходящим, он на-
чал:

– Моей невесткой, Елена стала сравнительно недавно, –
сказал он, – две судьбы встретились довольно в зрелом воз-
расте. Я старше вас, дорогие друзья, однако, не об этом
состоянии человека решил здесь рассказать. Мне повезло,
прожить жизнь с одной женщиной. У современного обще-
ства другие скорости и другие нравы. Только сейчас начинаю
понимать, важность выбора сына. Однако это событие част-
ного порядка, совсем не имеющее никакого значения для
огромного общества, в котором живем. Гораздо важнее со-
стояние принятия, которое достается нелегко в моём воз-
расте. Люди переживают очень много состояний в жизни!
Осознать собственные состояния мне помогла небольшая
книга, доставшаяся в подарок сегодня каждому гостю. Хоть
и гораздо старше присутствующих на мероприятии, замечу,
что многое из написанного в книге, открыл для себя впер-
вые! Догадывался, как опыт главных героев эти двое приме-
няют на практике, но теперь понимаю, что не все так просто.
В мире, который стал полем боя добра и зла, оружием явля-
ется слово. Женщины сражаются за мужчин, состоят во взаи-
моотношениях, к которым невозможно подобрать слова. За-
бывая о чувствах, мужчины подражают женщинам, входя в
неестественные для них состояния, не имеющие ничего об-
щего с мужскими качествами и достоинствами. Нашему по-
колению трудно разобраться в хитросплетениях современ-



 
 
 

ной жизни. Блуждая в лабиринтах бизнеса, люди лишь из-
редка вспоминают о состоянии доверия и призвании. А ведь
жизнь теряет всяческий смысл, когда таких состояний нет
в обществе! Но не всё так грустно. Хочу теперь поделиться
открытием, которое сделал в своём возрасте – если захочет-
ся изменить жизнь или свои состояния к лучшему, а иногда
и благосостояние, необходимо прочесть легенду!

В небольшом зале воцарилась тишина. На несколько се-
кунд гости задумались о сказанном. Вначале редкие, а после
усиливающиеся хлопки аплодисментов, подбодрили немно-
го растерявшегося от длинной речи отца. Будто некий вол-
шебник палочкой постепенно расколдовал присутствующих,
ожидавших, по всей видимости, от пожилого человека де-
журных фраз.

– Поддерживаю отца, и, отмечу, что людей связывают от-
нюдь не деньги, слава или блага цивилизации, – взял слово
Игорь, – Лишь в своём возрасте, убедился, что любовь су-
ществует! Это состояние, в котором искренне желаю нахо-
диться всем! Легенда добавила в мою жизнь красок, яркой
палитрой раскрасив серые будни действительности! Никогда
не считался поэтом, однако у названия книги есть философ-
ский смысл и, поэтому в честь торжества приготовил стихи:



 
 
 

Рис. 5. Стих Игоря на творческом вечере (исходный ма-
териал Сумовской Е. И.)

К состоянию настоящей любви прийти нелегко! Всем
присутствующим хочу пожелать прислушиваться только к



 
 
 

своему уникальному состоянию души и сердца! Любовь жиз-
ненно важное состояние человека! Возможность жить в со-
стоянии любви есть у каждого!

– Хочу присоединиться к словам отца и брата, – вставая
с места, произнес мужчина, манеры поведения и, черты ли-
ца которого удивительным образом напоминали первых вы-
ступающих, – Представлюсь, Руслан! Скажу честно, далеко
не сразу семья поверила в состояние, о котором рассказыва-
ет Игорь. Он был отличным семьянином, на которого равня-
лись многие. Мало кто знал, что начало отношений Елены и
Игоря попало на период, когда корабль бизнеса двух взрос-
лых людей вышел в бушующее море! Союз виновников се-
годняшнего торжества проверяли на прочность тяжелые ис-
пытания! Направления путей развития, выбранные доволь-
но зрелыми людьми, были непонятными! Не вся команда
из двух кораблей теперешнего союза двоих дошла до бере-
га, так бывает… И, признаться, родственники больше вери-
ли в восстановление прежних отношений, чем в надежность
новых. Каждый в новом союзе принимал непростые реше-
ния. Счастье засвидетельствовать событие ознаменовавшее
соединение двух судеб досталось избранным. О состояниях
человека, как о них говорит легенда, узнал позже. Скажу, что
спорили с братом часто, до той поры, пока не познакомился
с книгой. Наше знакомство с литературным произведением
Елены скорее носит жесткий характер, так как чтение леген-
ды было поводом найти зацепки, для разрушения, чем для



 
 
 

поддержки этой пары. Считая себя снобом, в хорошем смыс-
ле слова, решил все же изучить труд спутницы брата, так
как переживал за родного человека! После прочтения книги
втайне начал экспериментировать с полученными знаниями.
И каково было мое удивление, когда текущие дела налади-
лись, всего лишь при использовании в бизнес-переговорах
понятийного ряда событий легенды. С точки зрения семьи,
эти двое победили не благодаря поддержке, которой не было,
а вопреки! На мой взгляд, используя «тайное оружие», за-
шифрованное в маленькой книге, ставшей сегодня подарком
каждому, они достигли результатов, которые видны нево-
оруженным глазом. Истории легенды стали незаменимыми
примерами и для моей семьи! В те моменты, когда посто-
янно ускоряющийся ритм жизни, не позволяет найти время
для вечерней беседы с повзрослевшими детьми, небольшие
истории легенды действительно помогают, открывая другое
видение мира и правильные ориентиры в жизни! Все просто,
путь эволюции сможет преодолеть только Человек, сердце
которого находится в состоянии любви не только к себе, а и
к своему ближнему!

Всех удивила и растрогала искренняя речь отца и сыно-
вей, и в большом зале вновь раздались аплодисменты. Ат-
мосфера на вечеринке становилась теплее, гости делились
историями жизни, связанными с хозяйкой дома и сюжетами
легенды. Расположившись у камина, молодежная компания
подводила итоги жизненного пути, когда большинство, на-



 
 
 

сладившись общением, перешло к обычному чаепитию. Раз-
говор «по душам» позволял аналитически отнестись к ве-
чернему событию, намечая новые горизонты роста в жизни
и карьере.

– Сегодня, собравшиеся гости в теплой большой компа-
нии, приехавшие из разных уголков большой страны, напом-
нили мне детство!  – взял слово Александр, сын виновни-
цы торжества и, обратившись к матери, продолжил, – Мама,
у нас в доме всегда было шумно! Мне порой кажется, что
даже при катастрофическом развитии событий собственной
жизни, ты помогала другим, всегда шла навстречу трудно-
стям и не боялась перемен! Я, более прагматичный человек
и, не всегда могу похвастаться такими чертами характера.
Однако, воспитание состояния ответственности – заслуга
твоя! Сегодня хочу выразить слова благодарности, за опыт
простых человеческих решений, которым ты наделила нас с
сестрой! Надеюсь, лучшие качества предков сумею передать
потомкам!

– Разрешите, выскажу своё мнение по поводу особенно-
стей характера семьи, членом которой стала! – продолжи-
ла Елена, супруга Александра, обратившись к свекрови –
Многие не верят в теплые доверительные отношения меж-
ду невесткой и свекровью! Наша семья всегда была осо-
бенной, показывая пример гуманных, человеческих отноше-
ний! Прочитав Легенду, открыла для себя глубинный смысл
и важность отношений между членами семьи! Считаю, что



 
 
 

мой супруг Александр со своей мамой, очень схожи характе-
рами, в подходе к решению жизненно важных вопросов. Ко-
нечно, закладывается фундамент доверия в детстве! Только
спустя годы поняла, откуда такая житейская мудрость! Те-
перь считаю, что Легенда пригодится каждой семье, даже в
целях безопасности! Помню слова легенды «Начать с чи-
стого листа не может даже младенец, в его крови есть па-
мять предков!» Ясное видение состояний личности, окружа-
ющих и общества в целом, позволит многим принимать пра-
вильные решения в жизни! – в глазах невестки засветились
искорки благодарности свекрови и, обернувшись к гостям,
она добавила. – Поддерживаю Александра и замечу, нравят-
ся черты характера или нуждаются в усовершенствовании,
решать каждому! Однако то, что мы вместе отчасти заслу-
га свекрови. С момента нашего первого знакомства прошло
время, многое стало понятным в окружающей жизни. Ре-
комендую прочесть легенду, если хотите поставить запрет
страхам! После прочтения легко распознавать, людей, кото-
рые живут в естественном состоянии обмана! Тех, кто стара-
ется вовлечь остальных в состояние хамства, цинизма, под-
лости и предательства, ставшее сегодня для многих есте-
ственным! Используя приемы аллегорий, легенда действи-
тельно проливает свет на события, которые через призму
прошлого ясно освещают настоящее!

– Мама, теперь как никогда раньше понимаю, зачем нуж-
ны «предки» как говорят студенты! – вставая со своего ме-



 
 
 

ста, взяла слово Анастасия, дочь Елены. – Берегите своих
родных и близких людей – они корни, питающие огромный
ствол семейного древа жизни. Давайте сделаем всё возмож-
ное, чтобы плоды, висящие на наших молодых ветвях, радо-
вали красивым спелым видом и, не будем огорчать плодами
с гнилью равнодушия, отравленными злобой и обманом! Всё
в природе взаимосвязано! Падая к корням, полный зрелый с
косточками плод, даст питание и новые всходы еще одного
здорового дерева. Больной плод гнилостной кислотой про-
жжёт корни, нанося урон не только почве вокруг, но и все-
му дереву! Лучше отбрасывать такие плоды подальше, не до-
пуская их падения у корней! Если будем беречь корни, даже
для собственной безопасности, вскоре почувствуем мощную
отдачу. Забота о предках – это забота о себе! Относитесь к
своим корням бережно, даже если они требуют усиленного
внимания и лечения! Надеюсь, мы с братом будем радовать
маму, взаимно поддерживая её своей энергией молодости!

– Елена Иосифовна, – взял слово, обращаясь к виновни-
це торжества Тимофей, сокурсник по университету и друг
Александра и Елены. – Вы красивая женщина и смелый че-
ловек! По внешнему виду не скажешь, что здесь женщи-
на, испытавшая трудности и даже лишения! У каждого есть
недостатки. Вот мне кажется, что слишком долго сомнева-
юсь, а иногда не могу настоять на своем! Мысли по поводу
самореализации посещают всё чаще, когда думаю о жизнен-
ном пути, пройденном хрупкой женщиной, не сломавшей-



 
 
 

ся под действием обстоятельств! Помню время, когда семья
моего одногруппника имела единственного кормильца и ра-
ботающего человека, в вашем лице! Жизнестойкость, как у
оловянного солдатика! Благодарю за то, что даже в трудные
времена отдавали тепло домашнего очага, студентам, стро-
ившим планы и мечтавшим о будущем! Именно с маленькой
квартиры на четвертом этаже промышленного городка, став-
шей взрослым детям точкой на карте страны, берут начало
новые горизонты роста! Мечтаю о качествах характера, да-
ющих энергию и силу, если честно! «А ведь я мужчина!» –
заметил Тимофей.

– Книга моей мамы ждет тебя! – шутливо заметил Алек-
сандр. – Ты же хочешь стать настоящим мужчиной? Моя ма-
ма считает, что «воин-охотник» особое состояние мужского
характера, которое приведет вначале к счастью, после к здо-
ровью и богатству.

– И по большому счету мама права, – засмеялся Тимо-
фей. – Сегодня же начну читать легенду, ведь очень хочется
счастья!

– Так и есть! Рядом с тобой, Елена чувствуешь себя нуж-
ным и значимым человеком, – взяла слово и продолжила По-
лина.  – Однажды работала медсестрой и не видела себя в
той должности, которую занимаю сейчас. Только после тво-
его отъезда из нашего города, поняла, как важны для меня
длинные разговоры «по душам». В том, что приняла реше-
ние поступить на учебу в университет и достижения в ка-



 
 
 

рьере, отчасти и твоя заслуга. Поняла, что деньги решают
не все! С недавних пор, часто вспоминаю, сказанную фразу
из легенды о том, что наши состояния важны, если ведут к
росту и развитию! Благодарю за ориентиры в жизни! При-
знаюсь, поняла не сразу, что плохо, а что хорошо в бизне-
се и жизни! Твой пример всегда поддерживал! Только через
годы, приняла слова, услышанные неоднократно вечерами в
дружеских беседах! Например, если цель человека связана
только с деньгами, жизненный путь вероятнее всего приве-
дет к желаемому достатку, однако может опустошить эмоци-
онально, вплоть до физических расстройств – цель поставле-
на неправильно! Без духовного роста невозможно стать лич-
ностью. Действую сейчас в направлении развития! Благода-
рю от всей души! – растрогавшись, резюмировала результа-
ты жизни Полина.

Дискуссия о жизни продолжилась после небольшой паузы
на чаепитие.

– Соглашаюсь с тобой полностью, Полина! А теперь, раз-
решите взять слово?! – красивая женщина в деловом костю-
ме подошла к камину, – Мы подруги и можем сказать мно-
гое глядя в глаза друг другу! Дружба хороша, если имеет
знак качества! – добавила Сусанна, обернувшись к гостям, –
Знак качества заслужить у её Величества Жизни непросто!
Позвольте маленький экскурс в нашу дружбу! Работая глав-
ным редактором крупного столичного журнала, познакоми-
лись с Еленой на общественном мероприятии, посвященном



 
 
 

юбилею крупного машиностроительного завода, разговори-
лись прямо за столиком в кафе. Стали дружить. Давно рабо-
таю в издательском бизнесе и умею определять хорошие и
плохие качества в характере людей. Однажды, случивший-
ся творческий кризис, дал возможность увидеть подругу с
другой, непривычной стороны! Оказанная помощь, застави-
ла по-другому посмотреть на мир! Вместе проехали по очень
старинным местам, о которых не подозревала, являясь жите-
лем той же местности! Материал получился замечательный!
Общение с Еленой оказалось необычным! С тех пор продол-
жаю удивляться и радоваться жизни, иногда задавая вопрос,
откуда навыки журналиста?! – делилась искренними воспо-
минаниями Сусанна.

– Ваша совместная редакция книги, не навредила друж-
бе? Автор зачастую болезненно реагирует на замечания ре-
дактора. Как решали вопросы узкой специфики работы? –
заинтересовавшись рассказом, спросила Ольга, чтобы узнать
о процессе создания книги.

– Дружба либо есть, либо нет! Качество взаимоотноше-
ний, зачастую зависит от прочности или неустойчивости со-
стояния доверия. Поддержка, главная составляющая челове-
ческой природы, которой уделено особое внимание в Леген-
де! Мои душевные состояния в процессе работы над книгой
тоже подверглись трансформации! В начале вдруг захлест-
нули личные обиды, никак не связанные с сотрудничеством!
Другой, непривычный взгляд на личную жизнь, раздражает



 
 
 

каждого из нас и, прочтя первые пятнадцать страниц текста,
я переживала сложный момент критики, отстранившись от
редактирования, с мыслями, что подруга использует мой та-
лант! Состояние, когда, получаешь независимую обратную
связь о себе, о «любимом», иногда трудно принять! Еле-
на отнеслась спокойно, услышав отказ «без объяснений при-
чин». Мне запомнилась удивительная фраза о том, что кни-
га выйдет, вопрос лишь в состоянии тех, кто рядом! Раз-
мышляя над своими обидами, втайне продолжила изучать
легенду и, решение пришло само собой! Реальные примеры в
книге не вызывали сопротивления моего эго! Аксиометрич-
ные доказательства событий не хотелось оспаривать, полно-
стью принимая данность «Так было, так есть и так будет все-
гда!» Состояние жалости к себе вскоре исчезло, когда по-
няла важность матрицы состояний для многих! Цепляясь
за любую информацию, в лавине катастроф личной жизни,
системных конфликтах многие не догадываются о наличии
простого способа разрешения, на первый взгляд, неразреши-
мых проблем! Важность идей легенды для общества проник-
ла в мысли, время стало главным фактором, который стала
учитывать! Считая чувствительность и такт спутниками сво-
ей натуры, я отбросила обиды, решив рассмотреть ситуацию
с позиции Елены – человека, однажды открывшего мне серд-
це и, пришла в себя! Вспомнила подобные примеры с её уча-
стием. Принимавшиеся без критики состояния напряжен-
ности открыли знания, о которых только догадывалась! Те-



 
 
 

перь знаю, что моменты противостояния нужны, для подъ-
ёма на другую ступеньку в личном развитии. Два понятия
– качественный и некачественный оппонент  стали для ме-
ня откровением, и новым горизонтом роста! Первозданный
уникальный стиль сохранен, потому что легенда помогает
именно простотой! Произведения, должны содержать автор-
ский взгляд на жизнь, иначе оригинальности не добиться!
Замечу, что уникальный внутренний мир автора открывает-
ся на страницах книги! С интересом погружаясь в происхо-
дящие события, понимала, что не ошиблась в выборе подру-
ги, она, настоящая!

– От ошибок не застрахован никто! Признаюсь, тоже при-
няла помощь Елены. Жила с мыслью, что профессия док-
тора-кардиолога самая женственная, идеальный вариант для
любого мужчины, и искренне не понимала, заблуждений по
поводу выбора спутника жизни! – с грустью произнесла Оль-
га.  – Одной из первых прочла легенду и открыла в себе
«Женщину-Воина», то есть мужчину в юбке! По прочте-
нии легенды признавать очевидные «минусы» личной жиз-
ни, больно! Приступая к перевоплощению, пришлось про-
извести некую ревизию поступков. К легенде вначале обра-
щалась эпизодически, читая, на мой взгляд, нужную часть.
Для того чтобы стать счастливой, понадобилась «дорожная
карта», которая есть в легенде. Перемены в сознании насту-
пили быстрее, когда познакомилась с состоянием «Настоя-
щей Женщины»! Ответы, на мои жизненно важные вопросы,



 
 
 

уже были изложены в книге, в ранее казавшейся не интерес-
ной, главе! Надеюсь, ваш путь в книге и личной жизни бу-
дет короче, если будете читать последовательно шаг за шагом
каждую главу! Пути решения некоторых проблем и, нужные
советы подскажет маленькая легенда Матрица Состояний!
Время – Ресурс, который невозможно купить за деньги! – без
насмешливых искорок в глазах, серьезно посмотрев на при-
сутствующих, завершила Ольга.

– Елена Иосифовна всегда говорила, что пишет книгу в
первую очередь для того, чтобы каждый мог передать зна-
ния близким и изменить жизнь к лучшему!  – обратилась
к присутствующим гостям Валентина Сергеевна, и, припод-
нявшись с уютного кресла, на мгновение приобняла винов-
ницу торжества. Проследовав к камину, с воодушевлением
продолжила разговор, обращаясь уже к автору книги. – По
статистике, в семье, существующей лишь на бумаге, мало
талантов, способных проявиться в полную силу, немногие
преодолевают трудности, с которыми сталкиваются в совре-
менной жизни! Обстоятельства могли сделать из маленькой
Елены бездушного и черствого человека! С некоторых пор
считаю, что даже при самом негативном развитии событий,
можно одержать победу, пользуясь знаниями легенды! – да-
лее вернувшись к столику, за которым сидела Елена с су-
пругом, продолжила. – Восстанавливая по крупицам леген-
ду семьи, тебе Елена пришлось преодолеть трудности из-
вестные лишь избранным! Может, скажу пафосные слова, но



 
 
 

хочу, чтобы эмоциональный опыт легенды получили соци-
ально не защищенные слои населения, по каким-то причи-
нам лишенные положительного духовного и эмоционально-
го опыта! Открою маленький секрет! Однажды легенда на-
делила смелостью, маленькую девочку по имени Елена, зна-
чит и многим даст силы справиться со страхом жизненных
перемен! Полученный житейский опыт и знания в области
психологии подарили тебе энергию для помощи людям. Же-
лаю, чтобы бережно хранимые уникальные знания поколе-
ний, стали доступы большинству!

–  Поддерживаю ваше желание, Валентина Сергеевна и,
предлагаю осуществить задуманное уже сегодня, услышав в
исполнении автора, удивительную семейную легенду! – вы-
сказал мнение большинства муж Светланы, Евгений. – Я за-
интригован не меньше остальных и, пожалуй, такой здесь
не один, кто из-за занятости или отсутствия информации не
смог прочесть книгу! Господа, кто хочет моментально изме-
нить жизнь к лучшему? Давайте проголосуем – уникальная
возможность редко случается в нашей жизни! Кто за пред-
ложение – попросить хозяйку донести, столь необходимые в
современном мире знания?

Затея понравилась гостям и, прозвучала убедительно,
многие в ускоряющемся темпе современной жизни и обилии
информации, не успевали зарядиться нужными знаниями,
теряя драгоценное время! Принимая непростые решения,
немногим удавалось получать удовлетворение от результа-



 
 
 

тов!
Являясь частью современного общества, многие желали

эффективно использовать время отдыха и, в зале поднялось
множество рук.

– Благодарю вас друзья за радость встречи и теплые слова,
дающие энергию жить! Пусть будет, по-вашему, – подняв-
шись с места, согласилась Елена. Это небольшая история, и
желающие, примут эстафетную палочку опыта поколений за
пару вечеров! Пока будете на отдыхе, открою тайну в мир
СОСТОЯНИЙ, как двери в сказку! Мечтать на ночь полез-
но! А для взрослых детей необходимо еще и строить планы!
Согласны?

В особняке включился приглушенный свет, желающих
послушать легенду неожиданно пришло больше. Пригла-
шенные и решающие текущие деловые вопросы гости, удоб-
но расположившись в креслах и диванах у камина, с инте-
ресом приготовившись проникнуть в глубину веков, слушая
знакомый голос…

 
САМА ЛЕГЕНДА:

 



 
 
 

 
Глава II. Легенда

«Матрица состояний»
 

Рис. 6. Философия Легенды (исходный материал Сумов-
ской Е. И.)



 
 
 

Рис. 7. Предупреждения Легенды (исходный материал Су-
мовской Е. И.)

Легенда оберегает вас! Войдите в состояние главных ге-
роев и применяйте модели сложившихся взаимоотношений
в реальных ситуациях вашего настоящего. Путешествие по
стране легенд матрица состояний, лучше пройти в роли,
выбор которой произошел от сердца! В далеком прошлом
узнайте себя, друга или любимого человека. Прислушайтесь
к разуму сердца и поймите, что нужно открыть в себе, ка-
кие грани души, чтобы сознание начало транслировать в
мир мысли, самые правильные из которых, укажут путь к
тому единственному, кто станет другом и любимым челове-



 
 
 

ком. Определитесь с направлением мыслей, чтобы знать, ка-
кие состояния незнакомы , какие состояния неприемлемы?
Что необходимо сделать, чтобы изменить настоящие состо-
яния? Какое состояние мешает  на пути к пониманию себя,
на пути к взаимопониманию в вашем окружении или обще-
стве, чтобы отношения стали лучше, ярче? Какие черты ха-
рактера потеряли, какие убеждения являются ложными и на-
вязанными? В этой Легенде совершите путешествие в мир,
который является образцом для всех предыдущих поколе-
ний человека, в те отношения, которые помогли стать чело-
веку доминирующим живым существом на планете Земля.

 
§ I. Выбор. Миры влияния

 
"Три вещи непостижимы для меня, и

четырех я не понимаю: пути орла на небе, пути
змея на скале, пути корабля среди моря и пути
мужчины к девице"
(Притч 30:18,19)

В современном мире, где опасность подстерегает челове-
ка не меньше, чем в доисторическом, где дар речи использу-
ется как инструмент и, становится одним из главных рычагов
влияния, есть легенда о том, как найти того единственного
или ту единственную, посланного или посланную Богом!

Представим на минуту, что оказались в далеком про-
шлом, на берегу широкой реки, тихое течение которой на-



 
 
 

страивает на умиротворение души и тела. Мысленно пере-
несемся туда, где раньше жили наши предки, древние люди,
и в этом величественном царстве природы появился силуэт
женщины. Глядя на отражение деревьев в зеркале реки, про-
плывающих облаков, наслаждаясь красотой природы, пени-
ем птиц, любуясь собой в отражении реки, она непроизволь-
но улыбается, вспоминая что-то хорошее в своей жизни. И
чтобы выразить восхищение происходящим, она протягива-
ет руки к солнцу, ощущает тепло кончиками пальцев и осо-
знает, как прекрасно и спокойно, когда теплота и покой ца-
рят вокруг.

Начиная извилистый путь среди высоких скал, а после
спокойно и величественно открыв свою зеркальную гладь у
подножья большой горы, река несет пользу всем, кто обита-
ет у берегов. Светит солнце, поют птицы – природа оживает
после сна летней ночи. Легкий ветерок колышет кроны ве-
ковых деревьев. Мир дарит эту красоту всем живым суще-
ствам!

Когда сознание переносит в далекий мир предков, заду-
майтесь и сравните состояние, в котором пребываете в на-
стоящем времени: физическое, материальное, духовное с те-
ми состояниями, в которых жили древние люди! Кого пред-
ставили в роли прекрасной женщины, изучающей первобыт-
ный девственный мир? Возможно, кто-то увидел себя, кто-
то половинку, с которой идет по жизни, а может, ту, которая
только входит в вашу жизнь?



 
 
 

Тем временем из леса, где у деревьев листва немного гу-
ще, за женщиной наблюдают две пары глаз, тоже предста-
вителей рода человеческого, оба представители мужской его
половины.

Рассмотрим двух заинтересованно наблюдающих мужчин
поближе: один увешан орудиями первобытной охоты: лук,
стрелы, копье, которое сжимает сильная рука, добыча пере-
кинута через плечо и небольшая связка на поясе. Охотник
молод, но во взгляде чувствуется дух воина – охотника, обла-
дающего силой ответственности, мудрости, знаниями и опы-
том принятых решений.

Другой тоже очень красив и имеет лук и стрелы, но взгляд
устремлен на женщину, как на добычу, которая достанется
легко. Во взгляде лишь страсть и холодный расчет и устрем-
лен на женщину, с интересом охотника, выслеживающего
доверчивую лань а, женщина интересует его лишь как спо-
соб получения удовольствия! В долгих поисках в лесу он из-
голодал, из-за отсутствия настойчивости, наблюдательности
и интереса к охоте, удача не всегда улыбалась самовлюблен-
ному красавцу, привыкшему получать всё без особых уси-
лий. Предвкушение наслаждения давало новые силы и азарт,
сравнимый только с охотой! Оценив обстановку, быстрым
шагом направился к женщине.

Присмотримся внимательно к двум представителям муж-
ской половины рода человеческого. Кого умом и сердцем на-
ше сознание узнало на тропинке? Кто-то увидел себя или по-



 
 
 

ловинку, с которой идет по жизни, а кто-то того, кто только
входит в вашу жизнь!

 
Миры влияния

 
«Человек должен делать выбор.
В этом и состоит его сила – в могуществе его

решений!»
Пауло Коэльо (испанский писатель)

Проследуем дальше в мир первобытной девственной при-
роды. Первозданный мир, только открывал возможности пе-
ред исследователями жизненных пространств и, человек мог
применить только те умения и таланты, которыми обладал,
чтобы подняться на более высокую ступень развития. В дев-
ственном мире, свободном от догм и правил человек дей-
ствовал, подчиняясь только зову сердца и движению души,
шаг за шагом получая жизненный опыт.

Энергия взгляда достигла цели, женщина обернулась и
тоже пристально посмотрела в сторону леса. Из листвы по
направлению к ней практически одновременно вышли два
мужских силуэта. Один был увешан добычей и шел медлен-
но, а другой налегке двигался намного быстрее.

Какие мысли и состояния руководят поступками
сильной половины человечества?

Первый, Воин-Охотник, под тяжестью добычи думал о
том, какая радость поселилась в душе от такого прекрасного



 
 
 

видения. Впервые в жизни чувства, ранее не знакомые тро-
нули сердце, впервые думал, что полон сил, умений, навыков
для защиты той, что так открыта, нежна и неопытна. Созна-
ние отозвалось в нем состоянием ответственности за хруп-
кую жизнь! Уверенность, что сможет радоваться вместе с ней
и дарить радость, неожиданно вселило новое неизведанное
чувство, придавая решительности его естеству!

Второй, Свободный Путешественник , пытаясь опере-
дить первого, прислушивался к своему состоянию азарта и
страсти, чувствуя себя превосходно! Знания и опыт общения
с прекрасными созданиями, добавляли уверенности в энер-
гичные быстрые движения красавца! Много раз, он опере-
жал опытных охотников, используя ловкость и умение уго-
ждать! Красота, сила и грация влияли на женщин, позво-
ляя одерживать безусловную победу над гордыми красави-
цами, добиваясь сладких утех! Двигаясь быстрее, он пред-
ставлял, как настигнет первым беззащитную красавицу на
берегу реки, как отступит охотник от сегодняшней добычи!
Состояние страсти и азарт от осознания молниеносной по-
беды светились в глазах. Приблизившись к женщине, начал
пристально рассматривать фигуру, заглядывая в глаза и, по-
глаживая волосы. Ясное понимание сути происходящего со-
бытия, придавало уверенности в превосходстве! Женщина
тоже заинтересованно смотрела на красавца: «Кто ты?» – чи-
талось во взгляде и, не мешкая, Свободный Путешественник
уверено положил руку на талию нежного создания…



 
 
 

Женщина отступила, пытаясь освободиться от случайного
незнакомца, стараясь противостоять неожиданно быстрым
действиям. Состояние испуга подчинило мысли! Прекрас-
ные глаза заволокла пелена тревоги и неуправляемого стра-
ха за настоящее!

Общение двоих задело тонкие струны души Воина-Охот-
ника, он понимал – происходящее здесь и сейчас имеет
очень большое значение в его жизни! Впервые мозг не в си-
лах объяснить поступки, лихорадочно искал решение, что-
то пытаясь подсказать! Но сегодня произошло событие, на-
прочь отвергающее мирный исход! Опасность исходила от
сородича, не врага! Душа не соглашалась принимать по-
ступки, близкого по духу человека, считая их нарушающи-
ми незримые границы человеческого достоинства! Женщи-
на прекрасным видом несла радость, но не могла самостоя-
тельно отстоять слабые границы своей независимости! Его
сознание сравнило потерю женщины с физической смертью!
Почему? Не зная ответ на вопрос, вновь и вновь повторя-
ющийся в сознании, сердце забилось птицей в груди, отзы-
ваясь болью в душе! Решение «не уступать» гранитным хо-
лодом скалы успокоило мысли! Вновь сердце забилось ча-
ще, мозг был не в силах объяснять поступки… Изо всех
сил он закричал! Впервые криком защищал любовь к жен-
щине и выражал ненависть к сопернику! Впервые его чув-
ства, эмоции, страх потери слились воедино. Понимал: ес-
ли здесь и сейчас позволит Свободному Путешественнику



 
 
 

завладеть женщиной, произойдет непоправимое, его буду-
щее будет обречено… Такой реакции не ожидал никто, крик
Воина-Охотника заставил Свободного Путешественника и
женщину обернуться, так и не успев рассмотреть друг дру-
га! Свободный Путешественник, повернул голову в сторону,
откуда доносился крик, слегка отступил, убрал руку с талии
женщины, но продолжал держать за локоть, всё еще надеясь
увлечь за собой.

Испуг отразился на лице красавицы и Воин-Охотник по-
нял, что криком оттолкнул ту, о которой мечтал, отпуская в
руки соперника! Решение молнией пронеслось в голове, и,
подойдя ближе, глядя в распахнутые доверчивые глаза, он
положил добычу у ног самого дорогого создания в мире !

Женщина внимательно смотрела то на Воина-Охотника,
то на его соперника – Свободного Путешественника… Свою
«добычу» Свободный Путешественник крепко держал за ло-
коть, предвкушая радость победы и осознавая, что мгно-
вения борьбы пройдут, необходимо лишь немного выждать
время и, опытный охотник отступит. Не раз этот навык по-
могал опытному обольстителю одерживать победу над опыт-
ными охотниками. Трое участников конфликта, на секунду
замерли, переводя дух, не в силах продолжать противостоя-
ние. У троих представителей рода человеческого сердце сту-
чало тысячей молоточков, пульсируя в груди и, висках, ме-
шая думать. Напряжение достигло предела…
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