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Аннотация
Этот маленький очерк из моей жизни поможет вам

разобраться в себе, увидеть ситуацию сложных семейных
неурядиц с другого ракурса. Простые истины семейного счастья
возможно увидеть на примерах других людей, вот только что это
за истины? Незатейливый список шагов и инструкций, который
изменит вашу жизнь и напомнит вам о многогранности вашей
личности…
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«Весь мир и  происходящие в  нем события, это
арена жизни и то, как мы её проживем счастливо
или, страдая, зависит только от нас».



 
 
 

 
«Как сохранить семью»

 
Перед тем как поделиться своей историей, хочу вас по-

благодарить, за открытость ваших сердец. Жизнь дарит нам,
очень много ролей и каждая из них хороший тренажер для
познания себя. Я девочка, я дочь, я сестра, я любимая, я су-
пруга, я женщина, я мама, я невестка и перечислять роли
можно еще очень долго…. Какова цель этой игры, для чего
приходят эти сценарии, и как быть со всем приходящим!?
Эта книга позволит увидеть несовершенства и ошибки в от-
ношениях, а простые истины, напомнят вам, как не потерять
себя в отношениях, как сохранить трепетные и крепкие чув-
ства, к близкому человеку, становясь поистине любящими,
отзывчивыми, любимыми, супругами, мамами и т. д. Все из-
ложенное ниже не является моим знанием – истина лежит
на поверхности и доступна всем, кто желает и стремиться
правильно жить, посредством изучения священных писаний
в разных традициях. Познание переходит в знание только то-
гда, когда этап изучения не просто остается на бумаге или
в вашем воображении, а переходит в практическое примене-
ние т.е жизнь….



 
 
 

 
Предисловие

 
Каждая женщина в душе мечтает о красивой жизни, как

это бывает в красочных фильмах, о нежном и заботливом
спутнике, исполняющем и угадывающем любые пожелания,
красивых ухаживаниях и, как правило, первое время так все
и  происходит у  влюбленных сердец. Такой период длится
приблизительно 1—3 года, у кого-то больше, у кого-то мень-
ше. Влюбленность позволяет нам парить, окрыляет и зату-
манивает действительность. Влюбленные воркуют и милуют-
ся, жизнь наполнена ликованием и радостью, каждая мину-
та, это праздник. Все помыслы и намерения делаются от ду-
ши, без ожидания чего либо. Мы поглощены истинным слу-
жением! К сожалению, со временем, наши любимые, чудес-
ным образом, перестают нас воодушевлять и радовать, исче-
зает чувство благодарности, все меркнет, появляется непо-
нимание и мелкими шажками, день за днем, наступает мо-
мент озарения, удивления, а после и разочарования, что мы
получаем от любимого человека, не то, что ожидали, имен-
но так называется наше ощущение.

Целью книги является желание поделиться с вами своим
опытом и помочь разобраться в простых истинах…. Благода-
ря счастливому, а ранее горькому опыту семейных неурядиц,
со временем начинаешь искать ответы, на многие вопросы
и только упав в самую бездну отношений, начинаешь искать



 
 
 

путь и мотивацию для карабканья на вершину. Мое замуже-
ство было ранним и этот факт послужил для меня ключевым
звеном, которое изменило мое отношение к жизни, благода-
ря длительному, а в дальнейшем успешному поиску ответов,
в процессе слияния моего мира с миром супруга. Когда я
вышла замуж, жизнь подарила множество ситуаций, которые
повлияли на отношения с  супругом. Именно они помогли
иначе воспринимать и относиться к близким мне людям.

Наша жизнь полна разных сюрпризов и неожиданностей
и каждый человек одну и ту же ситуацию видит по своему
и примеряет ее на себя, будучи здесь и сейчас, в этой жизни
и в этом теле. Но еще человеку свойственно впадать в иллю-
зию, а также не видеть спорные ситуации, когда он влюблен.
Влюбленность дает прилив сил, полет сознания и мы, при-
бывая в таком комфортном ощущение, идеализируем своих
избранников, а мелкие недостатки, как нам кажется, ерунда.
И начинается…



 
 
 

 
1. Я и ОН.

 

Пара  – это одно единое целое  – маленькая
вселенная, со  своими орбитами жизненных целей,
млечными путями будущих неосуществленных
желаний и  бесконечными галактиками эмоций
и  чувств. И  успех каждой пары заключается в  том,
чтобы через всю свою совместную жизнь пронести
и  сохранить единство двух сердец, преодолевая
совместно трудности и преграды на пути.

Детство каждого ребенка, будь то мальчик или девоч-
ка, протекает по той или иной схеме общения, которую за-
кладывают родители. В одних семьях ценностями являют-
ся: успешность и карьера, в других гостеприимство и про-
стота, в третьих доброта и участие и каждая модель имеет



 
 
 

право на существование, мы не можем быть все одинаковы-
ми, в этом заключается искусство жизни. Каждый ребенок
впитывает в себя ценности – переданные родителями. Для
ребенка, семейный уклад его родителей является примером
и нормой. Преодолевая переходный период девушки и юно-
ши берут, как образец, для подражания модель родителей,
которая является примером и это не важно, плохой он или
хороший, это их жизнь, которой они живут. И вот приходит
тот долгожданный момент, когда два сердца встречают друг
друга, очаровывают и влюбляются. Каждый из них окрылен,
желая понравиться, у нас включаются самые лучшие ка-
чества
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