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Аннотация
Книга о развитии скрытых способностей, при использовании

которых счастье запускается принудительно и впоследствии
становится нормой жизни каждого человека. Несчастных и
грустных людей может не быть вообще, стоит лишь очнуться и
осмотреться.
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Первая из серии книг, в которых автор предлагает зна-

ние, которое, на первый взгляд, может показаться эзоте-
рическим или отчасти чудом и магией, но, на самом деле,
оно является вполне логичным и реальным, т. к. все, что
будет описано далее, и все, чему вы научитесь, можно без
особого труда ощутить своими органами чувств и понять
умом, а также проверить на практике, что автор и его со-
ратники уже успешно делают.

В  подготовительных этапах и  рекомендациях автор
предлагает множество направлений, которые читатели
при желании могут изучить отдельно и более глубоко.

Акцент сделан на простоту и краткость изложения для
широкой массы читателей, чтобы каждый прочитавший
книгу мог с  пользой применять полученные способности
и далее развивать их самостоятельно в сверхспособности.



 
 
 

 
Введение

 
Приветствую всех, уважаемые читатели! Я обычный че-

ловек, у которого теперь все хорошо, и, пока я не забыл, как
пришел к такой жизни, хочу поделиться этим с вами. Вместе
со мной и позже этим воспользовались и другие люди, у ко-
торых теперь тоже все хорошо. А кто-то и сейчас еще в про-
цессе трансформации своей жизни.

Если у  вас уже все отлично, то эта книга вам не  нуж-
на, сдайте ее обратно в магазин или туда, где взяли. Разве
что она может пригодиться вам, чтобы свериться, самопро-
вериться и удостовериться, а действительно ли у вас все от-
лично, и что такое вообще отлично, и в чем оно измеряется.
Возможно, вы заблуждаетесь в отличности своей жизни.

Я не профессиональный писатель и даже не опытный, по-
этому прошу строго не судить за неказистость слога. Но раз-
ве, чтобы передать какую-то полезную информацию друг
другу, мы пользуемся чем-то профессиональным? Нет, мы
рассказываем, как можем, просто как есть. Так информация
и целые великие знания передавались и до сих пор переда-
ются от человека к человеку, из поколения в поколение. Вот
и я не претендую на писательские лавры, а лишь делюсь тем,
что вывело меня на совершенно новый уровень жизни, и для
этого мне не пришлось уезжать из города и бросать работу.
Все это можно балансировать, гармонизировать и жить без-



 
 
 

заботно и счастливо в любом месте.
То, о чем я пишу, вы наверняка уже сотни раз обдумыва-

ли, обсуждали и даже чувствовали. Я имею в виду, что уж
как-то все сложно устроено в  этом мире, все как-то мало
позитивно, и есть во всем этом какой-то подвох. Все хотят
быть счастливыми, но почти все несчастливы. Почему так
происходит? Думать об этом подолгу некогда, поэтому жи-
вем как живем, возможно, позже будет лучше, если повезет.
Ну а нет так нет, значит, доля наша такая. Со временем мы
просто гоним эти мысли прочь, т. к. решения никакого в го-
лову не приходит и, видимо, не придет.

Мы слышали и  знаем, что есть много книг и  знаний
по этой теме и доказаны разные точки зрения и даже готовые
решения предложены. И как только ни описывали все про-
исходящие жизненные процессы и даже мироздание в целом
теоретики и практики всевозможных учений, но воз и ны-
не там. Ничего не понятно, все против нас, одним все, дру-
гим ничего. Весь мир катится вниз по наклонной. Книжки
читать, а уж тем более практиковать что-то нам некогда, нам
жить и работать надо. Не мешайте нам жить плохо, тем бо-
лее что у нас ведь и нормально бывает и даже хорошо ино-
гда. Хотелось бы всегда хорошо, но так ведь не бывает, мы ж
не дураки, понимаем. Вот так мы рассуждаем, когда речь за-
ходит о жизни и о нас в ней.

Иногда случаются проблески, когда совсем на  корот-
кий период времени мы радуемся и становимся счастливы



 
 
 

по разным причинам. Длится это совсем недолго и быстро
забывается. Даже когда мы вспоминаем эти события, они
не дают тех красок и ощущений, что были непосредственно
в изначальный момент.

Получается, что быть счастливым и даже просто радост-
ным чертовски трудно. Я уверен, вы это и сами знаете. Го-
раздо легче грустить, ныть, бояться и переживать. Это нам
не  нравится, но  мы умеем и  способны делать это целыми
днями напролет. А если надо, только не известно, кому, то
мы живем в таком болоте негатива неделями и даже месяца-
ми. Уверен, что некоторые могут похвастаться и более длин-
ными периодами. А вот радоваться так долго мы почему-то
не можем.

Есть мнение, что необходимо быть нейтральным, и  это
единственный верный путь, чтобы быть в гармонии с самим
собой, что, в общем-то, это и есть счастье и любовь в од-
ном флаконе. Да, я согласен, опять же отчасти, но это уже
высший пилотаж, и обрести это, находясь в современной об-
становке шума, гама, суеты, зависимостей и привязанностей,
будет практически невозможно. Полезно заниматься меди-
тациями и самовнушениями и хотя бы на короткие перио-
ды обретать полный покой и  отрешенность, но  пребывать
в таком состоянии постоянно, на мой взгляд, можно, только
уединившись, подальше от цивилизации, и займет это мно-
гие годы. Эти учения просветленных хороши для тех, кто хо-
чет и решил стать просветленным. Для остальных это не под-



 
 
 

ходит. Но уже хорошо, если в этот раз мы возьмем от них
немного того, что можно применить для простых смертных,
а в следующий заход пойдем глубже и дальше, если захотим.
Не все сразу.

Ситуацию уже давно можно было бы исправить, но люди
в большинстве своем почти не пользуются тем, что уже най-
дено, разжевано и на блюдечке подано. Люди не применяют
то, что может сделать их счастливыми. Если и есть исключе-
ния, то их немного. То ли учения и практики слишком заум-
ны и сложны, то ли не адаптированы под современный мен-
талитет, может, лень мешает или еще что. Какой бы ни была
причина, тонны проделанной работы лежат мертвым грузом.

Именно поэтому я постарался сделать эту книгу макси-
мально простой, краткой и доступной для любого читателя
в надежде, что люди начнут использовать хоть что-то для са-
мих себя.

Как известно от  мудрых людей мира сего, коих едини-
цы, знание мешает познанию, поэтому я предлагаю вам и то,
и  другое. Можете просто пользоваться тем, что я познал,
и это будет для вас знанием, а можете познавать сами, взяв
лишь направление для познания. Другими словами, можно
взять и использовать готовое решение, а можно пробежаться
по граблям и на собственных шишках прийти к тому же ито-
гу. Второй вариант вовсе не плохой, а, скорее, наоборот, т. к.
самообучение часто приводит к великим открытиям и оза-
рениям в самом себе. В любом случае вы получите ощути-



 
 
 

мый результат и существенно улучшите свою жизнь.
Я получил данное знание, изучая другие знания и учения,

их было много и самых разных. Знания были логично и по-
следовательно описаны, но это был густой коктейль из раз-
ной всячины, и то, что я обрел в итоге, было лишь в ощуще-
ниях и готовых результатах, т. е. логика между тем и другим
зачастую не соблюдалась. Я ощущал и видел эффект одних
процессов от других, но не мог точно описать, как и, главное,
почему это происходит. Сначала это казалось совпадением,
но потом стало системой с взаимозависимыми факторами.
Появилась некая техника, что и как делать, чтобы получить
то или другое, но даже тогда вопросов было больше, чем от-
ветов. И в этой книге предлагаемая логика не всегда логич-
на, т. к., по сути, мне не очень важно, почему и как в точ-
ности все это работает. Мне важно, чтобы вы научились это
использовать, и будет всем нам счастье.

Возможно, логика не всегда и нужна. Используя логику
во всем, можно заблуждаться и все переврать и перепутать.
Лучше прочувствовать или прожить ощущения, не понимая,
как и почему что-то происходит, а после принять это как ак-
сиому и применять в жизни. После сотни, а может, и тысяч
раз логика сама проявится. Она нужна только для переда-
чи знания, чтобы объяснить другим, а в самопознании более
важны ощущения и наблюдения. Возможно, поэтому труды
просветленных нам не всегда понятны.

Когда вы начнете сами использовать это знание, у вас по-



 
 
 

явится своя логика и свои объяснения, описывающие чудеса,
происходящие с вами. Но не останавливайтесь на этом, по-
знавайте глубже. Логика не обязательна, если есть результат.

Чтобы плодотворно продолжить чтение, вам необходимо
подготовиться. Без этой подготовки результат будет совсем
не тем, который я вам могу гарантировать при соблюдении
всех последовательных шагов. Впрочем, решать все равно
вам, но потом не жалуйтесь.



 
 
 

 
Как читать?

 
Это не роман и не новелла, это, скорее, пособие или путе-

водитель по жизни, поэтому не нужно читать эту книгу зал-
пом, чтобы узнать, чем все закончится. Также это не та кни-
га, которую читают по полгода, она не столько для чтения,
сколько для работы над собой, поэтому текста мало, а работы
много. Читайте по паре страниц в день, обдумывайте, анали-
зируйте, пробуйте применять. Чтобы помочь вам в этом, я
намеренно разобью книгу на короткие главы.

Обязательно выполняйте то, что предлагается выполнять
в течение указанного периода, иначе запутаетесь, даже в та-
кой простой книге.

Если что-то не получается, то, скорее всего, вы торопите
события или что-то делаете не так, или так, но не искренне.
А мне, в свою очередь, нет необходимости доказывать вам,
что это работает, т. к. вы все равно не поверите, пока сами
не проверите. Поэтому читайте и пробуйте, перечитывайте
и пробуйте снова. У вас все обязательно получится.

Сначала придется потрудиться. Хоть и кажется все просто
на первый взгляд, но сложность отказа от привычек встанет
стеной в первое время, зато потом ваша жизнь преобразится
в лучшую сторону до неузнаваемости. Пройдут не все, как
всегда и во всем, но я надеюсь, что сразу до финала дойдет
большинство, а остальные подтянутся чуть позже, учитывая



 
 
 

простоту и эффект предлагаемого мной включения счастья,
как бы странно это ни звучало. И позвольте мне далее писать
слово Счастье с большой буквы, чтобы акцентировать ваше
внимание на главной теме.

Суть того, что я предлагаю, уместится на одной странице,
но к  этому основному я хочу вас подготовить и подвести.
Затем подробно разобрать все это и сопроводить вас дальше.
Вам даже много думать не придется.
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