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Аннотация
«Эта книга – для мечтателей,Для таких, как я сама.Тех,

кто жаждет обязательноВдохновенья для ума».Поэзия автора
многогранная и динамичная. Любовь и предательство, духовные
поиски и спортивный азарт, обаяние женственности и детский
задор – все эти противоположности расцветают на страницах
книги «Здравствуй, это я».Выражаю благодарность Министерству
культуры РФ за финансирование этой книги.
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Приветствую тебя, читатель. Не буду сочинять предисло-
вие – читай сразу стихи. Там всё для тебя сказано; -)



 
 
 

 
К читателю

 
Эта книга – для мечтателей,
Для таких, как я сама…
Тех, кто жаждет обязательно
Вдохновенья для ума.

Вспомните, чего хотели мы
В раннем детстве, на заре…
От шалашика на дереве
До каникул в сентябре,

От щенка – до супер-робота…
Школу сжечь. Сбежать во двор.
Почему с житейским опытом
Мы теряем свой задор?..

Сентябрь 2018



 
 
 

 
Королева

 
Быстрой речкою, снегом талым
Разливается мой рассказ:
Не пристало мне, не пристало
Королевой быть в жизни раз!
Мне завистники ноют, плача:
«Королева – не ты! Вот… грусть!»
Внешность, тряпки… Смелей и ярче!
Я жива! Значит, я – свечусь!

Небо статусом гордым платит,
Что живу я «сейчас» и «здесь».
Королеву вершит не платье,
И не титул, не кровь, не спесь.
Я – под звёздным хожу покровом.
Иногда я пою глухим.
Королевою чувств и слова
Вам читаю свои стихи,

Королевой бегу по лужам!
На улыбку нельзя – броню!
Королевой готовлю ужин.
Я в ночи – королева ню…
Я – слиянье дождя и света



 
 
 

В неуместный, прохладный век.
Королева морей и ветра.
Герцогиня дорог и рек.
Сентябрь 2017



 
 
 

 
Иные

 
Нет пёрышек без птицы.
Нет пенья без любви.
Горе не опуститься
До уровня равнин.

Не станут водкой вина,
А ноги – языком.
Не станет красный синим,
Как нефть – известняком.

Не станет сельдь бананом-
Хоть ной ты, хоть не ной.
Бывает, жизнь обманна —
Но мне не стать иной.

Породы, ранги, виды…
Природа не проста.
В ней нет моей обиды.
Есть дух – и красота.

Сентябрь 2017



 
 
 

 
Мне будет ближе Бог

 
Гореть мне или меркнуть,
Тлеть духом иль мерцать —
Мне будет ближе церковь.
В ней добрые сердца!

Друзья мои, вы так же
Прекрасны и чисты.
В нетленных душах Ваших
Храните часть святых.

Мы ждём благие вести,
Мечтая о Живом…
Жить совестью и честью
Не так уж тяжело.

Лететь мне ввысь, как ветер,
Лечь в землю, словно мох —
Из всех людей на свете
Мне будет ближе Бог.

Январь 2018



 
 
 



 
 
 

 
Монолог куклы

 
Я жила без себя неделю.
Я жила без себя два года.
Быть истерзанной до предела
Было, видно, душе угодно.

Я пошла по дороге криво.
Я презрела каноны моды.
Выгрызать из себя нарывы —
Выраженье моей свободы.

Коль под светским холодным нимбом
Выраженье лица угаснет —
Стоит Богу сказать: «Спасибо»,
Своему отраженью – «Здравствуй».

И энергией снова рушишь
Нарисованную вальяжность.
Миражи предлагать не нужно.
Я – не крашеная кукляшка.

Январь 2018



 
 
 

 
Что нужно мне

 
Что нужно мне? Чего хочу я?
Известно Богу одному.
Как хорошо суметь почуять,
Что важно духу и уму:

Стоять ли с сердцем мне открытым,
Нырнуть ли в синь озёр и гор,
Умчаться вместе с дерзкой Мзымтой,*
Услышать трав ли разговор,

Понять всю сущность путешествий,
Хрустальным воздухом дыша…
Уснуть усталой, и с блаженством
Понять, что жизнь-то – хороша!

Август 2017

*Мзымта – горная река в Сочинском районе.



 
 
 

 
Я выхожу на самосуд

 
Я выхожу на самосуд.
Слегка банальностью припудрюсь:
Нас из беды всегда спасут
Любовь, Надежда, Вера, Мудрость.

Познав божественный квартет,
Душа очистится от скверны.
А я любима как поэт —
Пускай немногими, но верно!

Пусть не хватает мне огня,
И вдохновенья, и свободы —
Но любят истинно меня,
Как любят воздух, свет и воду.

Я выхожу на самосуд.
Бог – мой Всевышний соучастник.
Собою быть – великий труд,
И, в то же время, это – счастье.

Июль 2017



 
 
 

 
Майское

 
За тучами не видно солнца,
Вот-вот весенний дождь польёт.
Дорога вдаль змеёю вьётся,
И мы сейчас пойдём на взлёт.

И как поверить мне, что будто
Я пару дней ещё назад
Считала быт тоскливо-трудным,
Не глядя пристально в закат?

Мы едем в старенькой машине
Туда, где можно быть босым…
Попросит облако: «Маши мне,
Отвечу свежестью грозы».

Пусть отблеск мутных, грязных стёкол
И тряска русского пути
Напомнят мне в мгновенье ока,
Как жизнь внутри меня гудит…

Май 2018



 
 
 

 
***

 
Назваться женщиной —
Задача трудная,
Почти преступная…
Но – благодать:
Дороже жемчуга,
Всевышним мечена…
Печаль минутную
Не смей согнать!

Назваться солнышком-
Влечёт ответственность,
И неприветственность
Вещей иных —
Унынья в горюшке,
Гордыни – «вот ещё!
Не королевствовать!» —
Удар под дых.

Назваться Зрячею-
Читай: любимою-
Не просто-именем!
Узнаешь ты
Любовь дарящую,



 
 
 

Непроходящую,
Непроходимую
Для черноты…

2016



 
 
 

 
Дурочка

 
Коль увижу истины незримые —
Растеряю разум, не запал!
Я решила – буду ждать любимого,
Даже если он навек пропал.

Почему, скажите, одинаковы
Наши расплетённые пути?
Я два года мучилась и плакала,
А теперь решила прекратить.

Я прошла по белоснежным улочкам —
Собирать святую благодать.
Мне вчера сказали, что я дурочка.
Но не стала долго горевать:

Значит, мне дано, презрев неведенье,
Окропить чернилами перо.
Я его найду, спустя столетия,
Я его найду сквозь сто миров…

2017



 
 
 



 
 
 

 
Просто так

 
Крутой овраг. Ветра протяжно плачут.
И колыхнулись сосен купола.
Мой мир перевернулся. Всё иначе.
Я, кажется, счастливой стать смогла.

О чём нести мне к Господу прошенье?
Ведь хватит только знать в мирском огне,
Что ты живёшь, забывшийся отшельник,
С неутомимой мыслью обо мне.

А если век мой, странный и ранимый,
Пронзит разлук слепая пустота —
Запомню я, что быть могу любимой,
И ты помог мне в этом – просто так!

Апрель 2017



 
 
 

 
Астрофизику

 
В глубине твоих глаз – МИР.
В полном спектре. От Аз до Ять…
Все дороги ведут в Рим.
Ну, а наша? Скорей бы знать!

В глубине твоих глаз – Свет.
Наблюдаешь иную жизнь…
У людей этих глаз нет —
Потому что не смотрят ввысь.

В глубине твоих глаз – суть.
Ты мне крылья, и ты – трамплин.
В глубине твоих глаз – Путь
От Сверхновых, и до Земли.

Внеземные постичь умы,
Пролететь больше сотни вёрст…
В глубине твоих глаз – мы,
Отражённые светом звёзд.

Июнь 2017



 
 
 

 
Предчувствие

 
Легко ступать по вверенным следам,
Легко идти, бежать навстречу ласке!
Осталось пост один прожить до Пасхи —
И ты мне дорог, дорог, как всегда.

Ещё не раз дороги заметёт.
Молитвой успокою твою душу,
Назвав тебя любимым, нежным, нужным…
Свет сердца да растопит внешний лёд!

Как хорошо смотреть глаза в глаза,
Не видя пустоту в них и усталость…
И позволять себе простую шалость —
Касаться губ и верить небесам!

Пусть Небо долго счастья не даёт —
Я жду тебя с надеждой беззаветной.
Я так люблю, когда зимой и летом
Живое сердце чувствую твоё.

Февраль 2017



 
 
 

 
За то, что ты на свете есть

 
Мой милый, вымоленный, прошенный —
Представить всё-таки ты смог,
Что тяжело душе хорошенькой
Любить, как ей пророчит Бог —

Едва не умереть от нежности,
Губами тронув крылья век,
Считать себя пропавшей без вести
Для мира целого навек!

Мой путь – тревогами задымленный.
Но, через горе – новый шаг…
К тебе, тебе, тебе!! К любимому,
От радости едва дыша…

И я живу, душою дышащей.
Гнев – в страсть облечь, гордыню – в честь.
Благодарю! Хвала Всевышнему
За то, что ты на Свете есть!

Март 2017



 
 
 

 
Весенняя ночь

 
Ночь весной короткая,
И горят глаза…
Первоцветы робкие,
На цветах – роса…

Ах, прохлада вешняя,
Трав упругих хруст…
Мы любовь созревшую
Пробуем на вкус.

Ведая всевластие
Сладких губ и глаз,
Внеземное счастие
Поселилось в нас.

Май 2017



 
 
 



 
 
 

 
Белый шёлк

 
Вьётся вешней юркой птицей
В голове летучий стих.
Белоснежный шёлк струится
Между пальчиков моих.

Ощущенье незабвенно:
После пасмурного дня
Ткань ложится белой пеной,
Плещет около меня…

Засмеюсь я тихо-тихо.
Кружев кипенных ажур
Отнесу скорей портнихе,
Белых лилий закажу.

Близимся к заветной дате.
Шёлк колышется волной…
Скоро станут волны платьем.
Скоро стану я женой.

Июль 2017



 
 
 

 
Солнце прочих пророчеств

 
Солнце прочих пророчеств
В никуда привело.
Нынче холодно очень,
Только мне здесь тепло.

Гнутся ветви от ветра,
С неба хлещет вода…
Люди сердятся: «Лето,
Ну куда ты, куда?!»

Отпустив свою душу
К диким, дерзким ветрам,
Я танцую по лужам
От утра до утра.

И, под летней грозою
Собирая цветы,
Я счастливей, чем в зное
Оттого, что есть ты.

И, от радости плача
Средь залитых равнин,
Я узнала, что значит —



 
 
 

Мне светло от любви.

Июль 2017



 
 
 

 
Рассвет

 
Рассвет прохладу вдаль уводит,
Осадок выпал на траве.
Как сладко следовать природе
И постигать её завет.

Как будто это мне приснилось —
Туман клубится меж листвой,
Апрельский лес, тепло и сырость,
А рядом – взгляд горящий твой.

Разогнанная дымка страхов
По неизвестной доброте,
Приятный, пряный, терпкий запах
Согретых друг о друга тел…

Январь 2018



 
 
 

 
Наша первая осень

 
Побудь со мною, у окна постой.
Трамвай, река, дожди… Здесь всё как встарь.
От первой нашей осени листок
Бросает на пол тихо календарь.

Ты смотришь вдаль и вглубь, и даже вблизь.
Целуешь белизну холодных рук…
Любимый мой, послушай – снова жизнь
Забилась в сердце, в памяти, вокруг.

Когда желаешь в путь, или в полёт-
Не примешь зов души за злой обман.
Что нам листва опавшая поёт?
Что ветер принесёт из дальних стран?..

Сентябрь 2017



 
 
 

 
Ангел пролетел

 
Мне предписали на роду —
Коль мир разрушен,
То ждёт подарок за беду —
Венец цветущий.

Стоять под взором Высших Глаз —
Отнюдь не малость.
Я помню, как я в прошлый раз
Здесь причащалась:

На Пасху в дымке голубой
Сверкает лучик…
Я познакомилась с тобой,
И этот случай

Слияньем душ, умов и тел
Нам обернулся.
Наверно, ангел пролетел,
Крылом коснулся.

Август 2017



 
 
 

 
Так приходит любовь

 
Любовь моя, живущая!
Беру Тебя как Высшее.
Так примет изнывающий
Водицу в роднике.

Так ждёт больной измученный:
– Взлёт Ангела услышать бы! —
И смотрит взором тающим,
Сжимая крест в руке…

…Приму тебя как Благость я,
И как отца-наставника,
Как друга и любовника,
Как мужа и дитя.

И, заходясь от радости
Прерывистым дыханием,
Свободно и раскованно
Ввысь две души взлетят.

Май 2017



 
 
 



 
 
 

 
Велопрогулки

 
Легко мне пережить духовный кризис-
Порою объясненья чуду нет!
Но участь, как всегда, полна сюрпризов.
И я, вне всяких смыслов- на коне!

Знакомые такого не видали —
Как солнце в волосах лежит венцом,
А ноги нажимают на педали,
А встречный ветер дерзко бьёт в лицо!

На виражах покрепче в руль вцепившись
Сказать отважно страху – будь таков!
Машины обгонять, дразнить трусишкой
Шутливо аккуратных ездоков!

На тротуар взлететь, резвясь, играясь,
Гоняя пешеходов, голубей!
О Боже мой, какая это малость —
Кому-то показаться чуть грубей!

Я не умею многого, к примеру —
Не различаю до, фа, си и ля.
Но у меня есть муж, стихи и вера,



 
 
 

Велосипед, и просто – жизнь моя!

Июль 2017



 
 
 

 
Увлекала нас высь…

 
Увлекала нас высь,
Чистотою маня.
По жаре мы неслись
На любимых конях.
Кто с природой на «Вы» —
Тот понять не готов
Пряный запах травы,
Винный плен от цветов.

Выбиваюсь из сил,
Пар с иссушенных губ…
Между бедёр мне бил
Металлический круп.
Мысли все – под пароль.
За спиною – рюкзак.
Слёзы, пот, соль и боль —
А иначе никак!

Не имею я прав
На свой груз – по плечам!
Мы, как кони, устав
Мирно пьём из ключа.
Ну, а коль тень обид



 
 
 

Запятнает судьбу —
Пусть удар отрезвит
Хлёсткой ветви по лбу!

Июль 2017



 
 
 

 
Сегодня

 
Солнечные дни зовут в дорогу,
В небеса я скоро прорасту.
Господи, спасибо: телу – ноги,
А душе – полёт и высоту.

Боже мой! Хвала Тебе за мужа,
За друзей и путь, велосипед…
Нам пожить бы, правда, очень нужно
На Земле, как минимум, сто лет!

Всё ж тоска для жизни непригодна.
К храму на закате подошла —
Боже мой, спасибо за Сегодня,
День, что полон света и тепла!

Боже мой, спасибо – я парила
Без вопросов «надо ли? Зачем?»
Я частицу «не» навек отрину.
Жить – лишь в положительном ключе,

Под простой, незыблемой моралью —
Веселись, молись, люби, пиши!
Километры путь наш измеряют,



 
 
 

Или состояние души?..

Июль 2017



 
 
 

 
Осенний разговор с велосипедом

 
Настала осень, и, накинув плед,
Я убираю свой велосипед.
Сезон окончен, милый, верный конь —
Но не потух, поверь, во мне огонь.
Я оседлать тебя смогла легко.
Я не вела подсчёта синяков.
Я поняла значение игры,
Когда летела радостно с горы:
Я вспоминала Бога, Божью Мать…
Друзья кричали: «Аню – не поймать!»
Прости за всё, железный верный конь.
Мне тяжело пробить смятенья бронь
С тобою я забыла про испуг….
До будущего лета, добрый друг.

Сентябрь 2017



 
 
 

 
Так могут не все

 
Взгляд упрямо ищет дали,
А реальность так проста —
Ноги, шины и педали
Накрутили больше ста.

И подумала я вяло:
Хоть рекорды хороши,
По-другому представляла
Романтичность для души!

Под луною целоваться,
И букет – из белых роз!
Эх, а мне чуть-чуть за двадцать.
Жаль приветствовать артроз…

На панель весов привстану —
Потеряла, может, вес?
Как хрустят, болят суставы!..
Прочитаю SMS:

«Так не все мальчишки смогут!»
Стала зеленей трава.
Пять царапин. Сломан ноготь.



 
 
 

Слава Богу, я жива.

Июнь 2018



 
 
 

 
Скалодром

 
Кто в бар, кто на танцы
Спешит в выходной.
Ну, чем нам заняться
Как мужу с женой?

Хоть в жизни немало
Проблемных минут —
Отвесные скалы
Зачем-то зовут.

Нахмурила бровки
Шальная душа:
– Ты сильный и ловкий.
Хорош тут лежать!

И что – самой лень мне?
Будильник – как гром…
С утра в воскресенье
Нас ждёт скалодром.

Хотелось нам, вроде —
Тебе, да и мне!
Корябаем ногти



 
 
 

И торс по стене.

Покрепче обвязку.
Гляди ввысь и вдаль!

Подъём безпристрастен.
Держи вертикаль.

Искусаны губы,
Но всё же смеюсь:
– Что, физика глупость?
Не падает груз!

Январь 2018



 
 
 

 
Отмашка к Млечному

 
Я хожу на тренировки,
Забираюсь по стене.
Я хочу быть сильной, ловкой.
За рекордом – не ко мне.

Скалолазанье – отмашка,
Чтоб добраться, доползти
Выше, выше, дальше, дальше —
Вдаль по Млечному пути…

Январь 2018



 
 
 

 
Мой первый горный поход

 
Это – странная чья-то мечта.
Моя первая горная сказка.
Это – долгий, извилистый путь
По дороге к седым облакам.
Это – трудность уменья летать,
Это – дикий восторг громогласный!
Задыхается, давится грудь
От того, что судьба нелегка.

Это чудо – ходить и дышать
Волшебством твоих новых свершений.
Это – сладкая боль твоих мышц
И повергнутый в бездну покой.
Это – вдруг обновилась душа,
И ты стал для себя совершенен.
Даже в городе сереньких крыш
Небесам своё сердце открой!

Август 2018



 
 
 

 
Письмо бабушке

 
Как ты там, моя бабуля?
Я пока ещё жива.
Камни служат нам как стулья.
В чай любая шла трава.
День казался сущим адом.
По лицу стекает соль…
Шерстяных носков не надо —
Греет свежая мозоль!

Вышли буйным хвойным лесом
На альпийские луга.
На вершину всё ж залезли,
Хоть гора была строга.
Спальник разложила лихо.
Поспала в термобелье,
И, как горная козлиха,
Восседаю на скале.

Правда, знаем мы так мало,
Как прекрасен наш Кавказ!
Только вот… во сне видала
Белоснежный унитаз.
Здесь закончу, в самом деле.



 
 
 

Хорошо – мечта сбылась!
Бабушка, через неделю
Снова выйду я на связь.
Август 2018



 
 
 

 
Мораль похода

 
Реви, река, потоком,
Сорвавшимся с горы!
В одно мгновенье ока
Мы примем суть игры.

Зачем дороги манят?
Сказать всем страхам – цыц!
Прочувствовать дыханье,
Работу крепких мышщ.

Проблемы – на равнине.
Мы делим кров, еду,
Идём цепочкой длинной.
Един командный дух.

И в том мораль похода:
Пройдёшь огонь и дым —
Желанней станет отдых
И слаще вкус воды.

Август 2018



 
 
 

 
Дикая

 
Меняю в себе я что-то,
Открыв приключеньям дверь.
Пропахла костром и потом,
Как загнанный дикий зверь.

Вдали от мирского вздора
Покой обретёт душа.
Поэтому лезу в гору —
Навьюченный, злой ишак.

Почувствовать жажду, голод,
Звать Солнце – иди ко мне!
И в быструю реку голой
Вбежать, не боясь камней.

Пусть горные воды смогут
Смыть времени нервный тик.
Тернистой дорогой к Богу
Сумела и я пройти.

Август 2018



 
 
 

 
Без зеркал

 
От лесов до прозрачных озёр
Не вела я с собой разговор,
И пыталась забыть, как горька
На равнине большая река.
Забывала чужие слова.
И себя вспоминала едва.
Забывала до снежных вершин
Гордость женщин и подлость мужчин.
Гнал меня безпощадный азарт
Без расклада лукавящих карт.
Своё тело тащила вперёд.
Свою душу склонила под гнёт.
Среди мрачных, засыпанных скал
Я неделю жила без зеркал.

Август 2018



 
 
 

 
Непохожая

 
Возвращаешься непохожая
На девчонок, и тех мальчишек,
Кто не знает вкус жизни полностью.
Кто не чуял природы мощь.
У тебя же – ветра под кожею,
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