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Аннотация
Рассказывается о проблеме ловушки ума – эго, в которую

попадает ещё в детстве каждый человек, и практиках выхода из
неё.
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Когда человек рождается, он живёт ещё не в уме, не пред-

ставлениями о  жизни; а  самой жизнью, он и  есть жизнь.
Жизнь сама по себе простая – никаких проблем нет; возни-
кает нужда, желание – тянешься в сторону его удовлетворе-
ния и удовлетворяешь; всё для этого есть – здоровое тело,
свободные ресурсы. И удовлетворение нужд и удовлетворён-
ность – блаженство, жизнь проста и прекрасна.

Но  общество загоняет каждого нового человека в  ум  –
мир идей – иллюзорных ценностей: «хорошо не этак, а так»,
«надо кем-то становиться», «какой есть, ты недостаточно хо-
рош». Ум это неудовлетворённость реальной жизнью, жажда
большего, лучшего. Ум включает несуществующие прошлое
и будущее и настаивает на усилии в настоящем времени, что-
бы когда-нибудь в будущем всё стало идеально. Но идеаль-
но для ума в настоящем времени невозможно. Хорошо бы-
вает только после продолжительного интенсивного усилия,



 
 
 

когда оно становится более невозможным, – или достигну-
та цель, или организм расслабляется сам, чтобы отдохнуть –
тогда ум останавливается, жажда ментального удовлетворе-
ния прекращается, и человек переживает блаженство, выпа-
дая из иллюзии ума в реальные чувства и ощущения. Ум это
иллюзия проблемы. Ум впитывает мечты и амбиции со сто-
роны. Чем труднее реализовать амбицию, тем более она для
эго привлекательна – уж таким образом воспитываются де-
ти; человечество расходует огромное количество ресурсов
для реализации сложнейших целей наподобие гонки воору-
жения или дела покорения космоса и поэтому на земле ад;
а для рая не нужно ничего, только жить в гармонии и блажен-
стве, в позволении, любви. У человечества ложные ценно-
сти – гордость, превосходство, – практическую реализацию
которых человек ищет в сложнейших задачах (а значит и глу-
пейших, потому что гениальное просто) – быть всегда пер-
вым, сильнейшим, умнейшим, стать президентом. Все де-
ти талантливы, их талант портит прививание амбициозно-
сти, конкуренции, эгоизма. Президентом может стать толь-
ко один, а остальные вынуждены искать первенство в дру-
гих сложных задачах. Для того чтобы чувствовать свою ис-
ключительность, что есть суть эго, люди выбирают страда-
ние; оно сложно и даёт ощущение непохожести на осталь-
ных; потому что, действительно, весь мир сам по себе бла-
жен; а страдающий выделяется из мира. Человек выбирает
болезни, тяжёлую работу, сложные отношения, изнуряющее



 
 
 

хобби; тогда радуется его эго, жизнь соответствует его пред-
ставлениям о том, что надо бороться. Физически он несча-
стен, а ум его радуется, что он живёт так, как был обучен, так
как все люди. От других несчастных он получает одобрение,
симпатию и сочувствие. В обществе все схожи исключитель-
ностью, мало чем отличаются друг от друга по сути.
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