


 
 
 

Андрей Юрьевич Шамов
Счастье. Искусство жить

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=39856242
ISBN 9785449605184

 

Аннотация
В книге в виде, предполагающем для читателя

индивидуальность и свободу его пути, приводится уникальный
индивидуальный опыт её автора по медитации, самопознанию,
обретению свободы и счастья.
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Причины несчастья

 
В наивности, которая может растянуться на многие десят-

ки лет с детства, человек склонен верить различным автори-
тетам, не имея собственного авторитета, – родителям, учите-
лям, священникам, политикам, обществу. Собственные сло-
ва ребёнка, подтверждённые авторитетом, вся вера человека,
становится подсознательным руководством для него по жиз-
ни. Подсознание скрыто для человека выбирает его жизнь
за него.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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