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Аннотация
Для меня, как подростка в 18 лет, жизненные противоречия

дались очень сложно. А дома случались одни скандалы. И я начал
писать… Бывало я уходил с пар, чтобы писать этот дневник.
А позже мне пришла идея издать этот дневник и поделится
с друзьями своими мыслями. А потом я подумал, что может
эта книга поможет подросткам в кризисных ситуациях. Может
они прочитают её и в процессе поймут что-то, начнут как-то
действовать и вывернут свою жизнь так, как сами того захотят, и
станут счастливыми. Книга содержит нецензурную брань.
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Введение

 
«Основы счастья и успеха
заключены в пословицах и поговорках»
Ребята, всё, что я написал, это сугубо мои мысли и мои

взгляды. Я видел вас такими. Замечал многое, но старался
видеть только лучшее.

Кстати? это книга – дневник, поэтому я называл её все-
гда «Самый длинный твит». То есть я ни разу не вернулся,
чтобы что-то исправить. Как душа лежала, так я и пи-
сал. Так что ты, наверное, увидишь кучу всяких ошибок ти-
па «акно», а также, что главы не совпадают, что нет 1-ой
главы, например… Но я считаю, что это все ерунда. а если
ты считаешь, что можешь умничать по этому поводу, то
пришли мне СВОЮ книгу для начала.

Читай эту книгу подряд от начала и до конца, не переска-
кивая. Представь, что это стакан кофе. Выпей весь, не вы-
ливая. А когда будешь пить – наслаждайся, смакуй. И тебе
будет приятно.



 
 
 

 
5 минут назад. Я вот пишу

сейчас, хоть и даже не знаю
как должная писаться книга

 
Идея возникла из неоткуда. Я просто записал ее в свою

тетрадь идей. Обычно там записаны такие глобальные
идеи типа – Баскетбольный бар, Клуб VPadlu, Релакс зона
или мечта поменять систему образования. Я никогда не на-
чинал работать над этими идеями, кроме Баскетбольного
бара. Бар я продумывал долго. Даже из – за него собирал
команду. Дошел до создателя VDK. Но он так и не приехал
на встречу. У меня правда был набросок отдельно стоящего
бара в виде половинки баскетбольного мыча, но чтобы та-
кой построить нужны деньги. Я писал и Эдуарду Михайло-
вичу, и Михилу Прохорову, и этому… ну как его… баскетбо-
лист российский. Еще за Кливленд играет. А. Тимофей Моз-
гов. Вот ему писал, и он даже ответил «НЕТ». Это победа
была, правда с горчинкой)) Но в итоге ничего пока…

И  вот написав вчера в  тетрадь идею книги «Дневник
Неудачника». Я сегодня подумал, что это я могу и без вло-
жений. Хотя издать ее я собираюсь хотя бы в нескольких
экземплярах для друзей и семьи. Поэтому просто сел и на-
чал…



 
 
 

 
30.04.2015

Ну зачем вставать по утрам?
 

Проснулся. Чувство вчерашней работы с  компьютером
допоздна не может остаться незамеченным в понедельник
в 7:00. Все люди на планете меня понимают. И как бы на-
до вставать, но зачем? Тут я отличаюсь от многих. Меня
всегда мучил вопрос «А зачем?».

С детских лет меня учили, что надо делать все осознан-
но. Сначала думай – потом делай. Такое правило осталось
со мной на всю мою жизнь. Хотя иногда я об этом жалею.
Иногда мозги съезжают вообще не туда куда хотелось бы.
Начинаешь просчитывать слишком много вариантов раз-
вития событий. Не скажу, что это плохо… Просто надо
быть бесстрашным.

Мне всегда казалось, что те люди которые не боятся,
достигают успеха в жизни. И действительно я нахожу для
себя подтверждение этому. Кто из богатых людей явно че-
го то боится??? Ну может кроме потерять свое состояние.
Хотя это часто не страх, а беспокойство. Но ведь если ты
смог достичь в жизни такого результата своими, то чего
боятся?)) Боятся нужно тем, кто никогда такого не до-
стигал. Им неизвестны те мироощущения когда ты на вер-
шине мира.



 
 
 

Всё неизвестное страшно. Может поэтому мне трудно
встать с кровати. Ведь я не знаю что меня ждет. А дей-
ствительно… Кто-нибудь задумывался, что с ним будет
в этот день? Не думаю, что каждый раз выходя из подъ-
езда очередной гражданин переживает, что на него упадет
кирпич…

А почему нет? Какова вероятность того, что произой-
дет такая ситуация. Может кто-то вчера делал крышу
и оставил на краю кирпич случайно. Такое возможно… Как
и тысячи других вариантов. Почему-то этой вероятности
люди не боятся… Почему же?

Ответ мне кажется где-то рядом. Наверно, проще не об-
ращать внимание на те вещи которые не подвластны чело-
веку. Было бы странно, если бы выходя из подъезда все бы
сначала шли на  крышу, смотрели нет  ли там кирпича,
и только потом спускались) Хаха. Вариант смешной. По-
этому проще наверное просто дать волю судьбе осознанно
или просто незамечать этого, потому что так принято,
или ты об этом вообще никогда не задумывался.

Так почему же все таки я не могу встать с кровати…
Может я не такой как все. Как в песне поется «Тебе повез-
ло – ты не такой как все». Но вроде я такой же. Две руки
и две ноги еще никто не отменял. Мне 19 лет. Учусь в уни-
верситете на первом курсе. У меня есть мама, нету папы,
но в наше время – это обычное положение вещей.

Все таки чего – то я однозначно не понимаю. Не пони-



 
 
 

маю точно, почему миллионы людей встают рано на  ра-
боту каждый день, хоть им это и не нравится. Вдруг мир
стал  бы лучше если  б все разом занялись тем, что им
нравится. Жаль что невозможно это попробовать. Хотя
предложить президенту сделать в России «Хочу-день». Ко-
гда все могут не ходить на работу, а делать то, что хо-
тят. Конечно мы исключим желание ограбить или убить,
а так же оскорблять, унижать и бить. Если бы было мож-
но вообще все, то ситуация, как в фильме «Судный день» бы-
ла бы очевидна. Я б например бы точно кого-нибудь убил бы.
Так ради прикола. А почему бы нет)) Пошел да и убил…



 
 
 

 
Шучу

 
Легко очень рассуждать, когда не держишь в руках пи-

столет направленный на живого человека. Всегда легко го-
ворить без подкрепляющего опыта тяжелых вещей. Не зря
все богатые говорят, что у них нет времени, а все бедные
говорят, то когда я разбогатею, то можно вообще не рабо-
тать…

Разве не странно? Как будто два разных мира. Как будто
люди не равны перед жизнью.

Может поэтому я не хочу в очередной раз вставать и ид-
ти в университет. Потому что я знаю, что ждет меня по-
сле. Стандартная схема жизни. Университет – карьера –
семья – пенсия – смерть.

На самом деле не так уж и плохо жить по стандартам.
Это спокойный путь. При условии, что ты занимаешься
любимым делом и выбрал любимого супруга для жизни.

Мне дедушка всегда говорил, что в жизни по любви надо
выбирать две вещи: работу и жену. Я последовал его сове-
ту. Это стало моим кредо. Я смотрел на него, как он каж-
дый день, вставая в 6 утра, с улыбкой отводил меня в са-
дик и шел на работу. А в 5 вечера с таким же спокойствием
и чувством умиротворенности приходил домой.

Ну разве это не мечта??? Тысячи людей думают, как бы
им достичь такого состояния, что была гармония с миром



 
 
 

и самим собой. Мой дедушка достиг этого не будучи очень
богатым или самым знаменитым. У него жизнь шла даже
не как по маслу. Часто были передряги, связанные с финан-
сами. Квартиру он получил от армии спустя какое-то вре-
мя. Конечно в СССР жить было проще в этом плане. Квар-
тиры брали в найм у государства. Но тем не менее…

Они с бабушкой вырастили четверо детей. Представля-
ете? Четырех! Многие с двумя не могут справится. Таким
людям я бы сказал, что Вы просто еще не научились воспи-
тывать детей.

Кстати я начал замечать, что многие родители вырас-
тив детей, начинают думать, что они стали гуру воспи-
тания и работы с детьми. Это может быть абсолютно
не так. Ну да ладно…

Вы представляете? Дедушка был счастлив! Я много ду-
мал над рецептом счастья, но так и не пришел к нему. В го-
лове только крутятся две вещи, которые нужно выбрать
по любви. Наверно это и есть тот самый секретный ингре-
диент счастливой жизни. Всего лишь выбор, который нуж-
но делать правильно и в гармонии с самим собой.

Пожалуй это самое лучшее, что я получил от  дедуш-
ки. Ведь полезнее секрета счастья невозможно придумать.
Миллион долларов? Корабль? Тысячу девушек, готовых от-
даться в любой момент? …Нет! Это все не делает человека
счастливым. Правильный выбор в гармонии с самим собой
делает человека счастливым.



 
 
 

 
Так… Уже 7:40! Пора все таки
вставать и выходить из дома

 
Бабушка меня постоянно будит и  говорит, что если я

сейчас не  встану то опоздаю. Я ей не  говорю уже, что я
не  иду в  университет, потому что меня там разрывает
от негодования. Она ведь не поймет меня. У нее сложив-
шийся образ студента. И по ее системе в голове без студен-
чества я не перейду на ступень работника, не стану чело-
веком. А я считаю, что я не стану человеком если не буду
учиться. А учиться у меня получится только тому что ре-
ально интересно и приведет меня к результату.

Знаете. Я верю, что ВУЗ многое дает. Друзья, образова-
ние, цели, стимулы – все это можно найти в университете.
Но я этого не вижу пока. Поэтому мне не хочется. А за-
ставлять себя… Стоит ли?

Я жил 4  года в  спартанской системе, занимаясь бас-
кетболом. Я заставлял себя день изо дня тренироваться.
Но по честному я действительно этого хотел. И было ин-
тересно. Была цель стать игроком NBA. Цель амбициозная,
но она была и подкрепляла меня. Стимулировала каждый
день делать рутинную работу, причем с улыбкой.

Теперь, когда моя мечта рухнула, я поник. Я бросил все
в  старой жизни, уехал из  того города. Вернулся домой,



 
 
 

и тут меня ждал не каравай, а пинок под зад от жизни.
Оказалось, что и учиться в университете я перестал хо-
теть. Я хотел заниматься бизнесом.

Представляете как на меня смотрели мои друзья и роди-
тели. Они говорили и говорят «19 лет. Ты че? Парень, иди
учись!». А я всегда говорил им, что учиться я люблю, но хо-
чу учиться реально, а не ради бумажки. А наша система
образования так устроена, что в итоге выходишь без прак-
тических знаний, но зато с красивым дипломом.

Вот почему я не иду каждый день теперь у университет,
а сижу в кафе или библиотеке и либо пишу книгу, либо за-
нимаюсь в html academy.

Я сейчас такой. Это мой осознанный выбор. Можно мно-
го говорить, что это меня приведет в никуда. Но вижу дру-
гое. Я занимаюсь тем, что я хочу. Я трачу вермя жизни
на полезное – учусь, а значит есть перспектива стать экс-
пертом. И получать за экспертность большие деньги и при-
носить пользу окружающим.

Теряю я только вероятность получить работу по дипло-
му. Вы слышите? Вероятность. Я думаю, что человека с ре-
альными навыками быстрее в наше время возьмут на рабо-
ту нежели человека с красивым дипломом.

Причем я не один такой не хожу в университет. Многие
студенты просто не ходят. По той же примерно причине,
только они в замен не делают ничего полезного. Многие про-
сто бросают университет и идут работать. Я не могу так



 
 
 

поступить потому что меня ждет армия. Я не боюсь ее,
но пока я не готов отдать год жизни на покраску травы
в зеленый цвет. Ну бред же…

Ввиду всего этого я не мог встать с кровати целых 40 ми-
нут, и  в  конце концов опять рухнул на  мягкую подушку
и уснул.

Я мечтаю вставать с постели с мыслью, что не зря я
проснулся. Сейчас этого нет, но я собираюсь найти этот
важнейший элемент в жизни



 
 
 

 
Глава 2

Прошлое…
 

Оглядываясь сейчас назад можно многое узнать о себе.
Хоть мне и кажется, что в свои 19 лет я уже наработал
достаточно опыта, но всё же я процентов 90 упустил…

Я родился в маленьком городе Южно-Сахалинск. Это го-
род многие люди (даже с России) считали деревней – говори-
ли у Нас медведи ходят прямо таки по улице. Когда я это
слышал, у  меня возникали ощущения, что я живу где-то
в другом мире. Как будто есть другой мир там… на запа-
де..за океаном. Чтобы представить это посмотрите теле-
визор. И скажите где находятся эти люди с экрана. Ты вро-
де понимаешь, что они вот здесь рядом, хотя на самом деле
они как будто совсем из другого мира. Вот такое чувство
было и у меня…

Наш город в среднем держал в себе 100 – 140 тысяч жи-
телей. Сейчас уже больше конечно, потому что теперь Са-
халин увеличил свои доходы в  18  раз! Представьте себе)
Это не просто рост, а телепортация какая-то. Хотя ни-
чего необычного тут нет. Просто у нас нашли нефть. Мно-
го нефти. Это привлекло инвестиции. Плюс у на Сахалине
сколько я себя помню было много рыбы.

Недавно я кстати даже узнал, кто владеет всей рыбой



 
 
 

Сахалина. Этот мужик отстроил своему сыну личный тен-
нисный корт. Один из миллиардеров Сахалина. А у нас их
хватает. И мне всегда казалось, что они боги. Что я бе-
гаю по земле, езжу на автобусе, а они летают в облаках
и едят лучшую пищу на планете. Представляется что-то
типа сахалинского Олимпа.

Сейчас то я понимаю, что они простые смертные) Про-
сто удачно сложились обстоятельства в мире. Раньше я
думал, почему же именно им досталось такое богатство.
А сейчас я понимаю другое. Судьба дает тебе то, чего ты
достоин в этот момент. Хочешь достичь чего-то больше-
го – сам стань больше. Ведь смотря на бизнес – мы можем
видеть много работников, хорошие офисы, дорогие автомо-
били. Но все при этом часто забывают, что бизнес создан
человеком, и все, что видно глазу – это претворение в жизнь
мысли человека. Грубо говоря я бы сказал, что есть чело-
век – магазин, а следующая его ступень этой отрасли – это
человек-сеть магазинов или человек  – оптовая компания.
Но главное то, что человек сам увеличивается. Чисто фи-
зически это кончено не возможно, но вот в духовном пла-
не – развитие бесконечно. А физические ограничения нивели-
руются за счёт других людей.

Недавно смотрел выступление каких-то спикеров
по ютубу. Они ехали в машине и рассказали про интересный
случай с бизнес – конференции. Там был парень, который
ограничен то ли слухом, то ли уровнем развития, но у него



 
 
 

был свой бизнес. И такая мысль промелькнула, что я нор-
мальный человек, без особых отклонений, сижу и смотрю
как говорят об  этом человеке. Сразу мысль возникает  –
а как так то???

И теперь ответ прост. Просто он достоин этого, а я по-
ка нет. Чтобы стать достойным надо становиться боль-
ше. Впитывать в себя все больше ресурсов и на выходе де-
лать навыки, деньги и счастье.

Вот этот миллиардер, владеющий рыбной отраслью
на Сахалине, сейчас на уровне человек-отрасль. Почему от-
расль? Ведь он всего лишь в области занимается. А потому
что 80% рыбы в России добывается на Сахалине. А всей ры-
бой владеет он) Вот так и получается, что он сейчас чело-
век-отрасль. И это не предел. Я хочу увидеть человека-го-
рода. Это будет нечто!!! У бизнес-молодости к этому ве-
дет их идеология и цели. Надеюсь у них получится. И так же
надеюсь, что и у меня получится.

Возвращаясь к  городу. Я тогда был человек  – ребенок.
Я полностью зависел от родителей до 14 лет. Можно ска-
зать, что хороший результат. Ведь ни каждый может
в 14 лет начать зарабатывать своим трудом себе на хлеб.

Я это делал не обычным способом. Меня забрали, как пер-
спективного баскетболиста, во Владивосток. До этого мо-
мента я уже успел позаниматься настольным теннисом,
борьбой, ушу, карате, теквондо, входил в школьную коман-
ду эрудит, почти полетел с ними в Москву, учился в школе



 
 
 

на хорошо и отлично и занимался отчаянно баскетболом.
Честно говоря, я бы пожелал себе вернуть ту отчаянность
во всех делах. С таким энтузиазмом я больше ничего не де-
лал, и в итоге меня забрали во Владивосток. Чем не мораль.»
Терпение и труд все перетрут».

Но дело не в том, что я ждал именно этого момента.
Я просто верил, что когда-нибудь что-нибудь случится и я
стану игроком NBA. Я тогда только и  знал про Майкла
Джордана. И то всегда путал его с Майклом Джексоном.))
Ребята с баскетбольной секции даже смеялись, когда я го-
ворил «А Вы видели как Майкл Джексон играет? Вот таким
я хочу стать». Сразу все «ГАгага». А я не понимая, в чем же
дело, собирался и шел домой. Я приходил домой жестко рас-
строенным. Часто кричал по поводу и без повода. Мы с ма-
мой особо эмоциональны, и поэтому теперь я окончатель-
но понял, что это в порядке вещей. Но раньше она меня дей-
ствительно могла заткнуть, а теперь я уже привожу та-
кие аргументы в спорах, что всегда побеждаю. Ну что по-
делать… Люблю я спорить.

Кстати по этому поводу мой друг, Степан Гетманов, го-
ворил, что мне надо идти в адвокаты. Типа у меня получит-
ся суперкарьера. А я начинал с ним спорить по этому пово-
ду, и он, зная секрет, что если со мной не спорить во время
спора, при этом сохраняя в себе свою позицию, то меня на-
чинает вымораживать от гнева) Вот он так и делал. Го-
ворил: «Да Серега, я не буду с тобой спорить». А в глазах



 
 
 

его я видел, что он остался при своем мнении. Ух как меня
это бесило!))

Степан Гетманов, он же Степ или Стёпичк
Впервые когда я вышел из автобуса в лагере Спартака,

в моем первом отборочном лагере, Я очутился между двумя
гигантами. Справа стоял Мишаня (про него не буду расска-
зывать, его надо видеть)), а слева Степан. Я был 188 ро-
стом и считался на Сахалине самым высоким, а тут я о…
ел от их роста. Там правда был повыше парень (Илья Ли-
хогруд), но выглядел он как прутик. Он был очень не гармо-



 
 
 

ничным и слабым физически, а тут две рамы. Мишаня 194,
Степан 192

Степ родом из поселка Пограничный. Как я позже узнал,
пограничный весь был там на сборах. Они своей командой
вообще всегда выигрывали чемпионат края по своему возрас-
ту. Степан был у них лидером. Так же в команде с ним играл
Валера и еще хорошие ребята. Но степа естественно выде-
лялся и ростом и трудолюбием.

Сепчик из скромной семьи, которая живет в своем доме.
У них есть огород, который не может и дня прожить ле-
том без Степиных рук. Степ мне постоянно говорил, что
домой не сильно его тянет, потому что там его ждет «лю-
бимый» огород. Лучше уж бегать кроссы и отжиматься,
чем 10 часов подряд вкапывать землю.

Я его честно не понимал, да и он меня тогда не понимал.
Хотя он и сейчас говорит, что меня невозможно понять,
но все же он лукавит чутка. Он достаточно умен. Не зря он
достиг таких результатов в баскетболе, хотя я бы не ска-
зал, что ему дано.

Рост его сейчас 198 см. Руки длинные, да! Но одна кисть
слабая очень. Прыгает он как обычный белый парень. Един-
ственное что у него есть – это характер. Он трудолюбив
и упорен. В то время когда я хочу сразу взлететь до небес и,
начиная дело, сразу его бросаю, потому что результат ме-
ня удручает, Степ тихо идет к цели и достигает ее. В этом
я у него хочу поучиться. Жаль не получается)) Проблема



 
 
 

в моем характере).
В освоенных целях у него: девушка (та, которую он хо-

тел), пресс 6 кубов, отжимания 62 раза (при том, что он
вообще в этом слаб был), попал в сборную России по своему
году, поступил на бюджет в университет, попал в основную
команду. Даже просто глядя на конверсию цель/результат
можно утверждать, что у него многое получится в жизни.
Он не цепляет звезд с неба, как я.



 
 
 

 
Я очень хочу поймать

звезду, а он просто пахарь
 

Мы с ним попали в те 12 человек, которых взяли в коман-
ду. Нас поселили вместе, потому что мы большие. Тренер
тогда считал, что большие должны жить с себе подобны-
ми. Звучит зверски, но это правильно. У маленьких баскет-
болистов другой менталитет общения. Большие же скорее
спокойные ребята.

Я очень злился на Степана. Почему? Он нас заставлял
убираться в комнате)) Мы то привыкли дома, что за нас
мама убирает. А тут вдруг мыть полы, да еще и после тре-
нировки, когда сил в  школу идти даже нет. И  я сбежал
от него… В другую комнату.

Хоть и  отрицал, но  Степ ввиду своей мудрости, знал,
что я не просто так переехал от скуки))

Степ кстати чем меня поражал… Он копил в себе части-
цы мудрости как банк. Вбирал в себя только то, что нуж-
но. Ничего лишнего. Как робот, только живой и с эмоциями.

Мне кажется его модель человека – это модель успешно-
го и счастливого человека. Я всегда буду его уважать и счи-
тать своим другом.

Мне всегда было важно побеждать даже в  маленьких
сражениях, если это сражение мне важно. Я дико не любил



 
 
 

проигрывать. Я был обычным целеустремленным подрост-
ком. Было состояние в шаге от успеха. Это то время когда
вот вот еще чуть чуть поднажать и всёёёёёё)) Можно рас-
слабиться от удовольствия достижения цели

Последний раз я испывал такое состояние, когда во ВГУ-
ЭСе забирал документы из института. Оставалось 2 часа
и мне надо было пройти 21 инстанцию по огромному универ-
ситету. А они как раз через два часа должны были все уйти
на всенародный праздник. И я в конце концов весь потный
врываясь в кабинеты, где уже во всю шло застолье, отыс-
кал тетку, которая выдала мне аттестат.

Уууухх… Какое облегчение…
Поднимаясь по эскалатору к другу в общежитие, я ду-

мал о такой жизни. Вот бы всегда так достигать своих це-
лей. Плевать на страхи и просто бежать к заветной мечте.
Это наверно и есть настоящая жизнь. Не зря многие дети
любят пиратов и супергероев. Ведь те искренне занимают-
ся любимым делом и они ничего не боятся при этом несут
добро в мир.

Мне кажется в мире сейчас есть такие же люди, но их
очень мало. Ввиду многих факторов. Возможно так и заду-
мано судьбой. Так и должно быть, наверно…

В общем судьба сказала мне, что я должен 4 года отдать
спорту. Я тренировался как проклятый. Ведь моей мечтой
с 10 лет, когда я впервые пошел на баскетбол, было достичь



 
 
 

вершины мастерства в этом виде спорта.
Вообще, меня на это сподвигнул еще мой отец, который

в армии играл в баскетбол… Правильно, ведь он был ростом
210см. Разве не веская причина заниматься?

Вот и я хотел стать таким же как мой отец. Точнее
сказать как мой идеал. Стать таким каким я представ-
лял отца. Мой папа умер, когда мне было 4 года. Неприят-
ный факт. Но говорить, что это было неправильно нельзя.»
Вода утекла и надо строить новую плотину» – как гово-
рится. Стать как отец для меня означало быть мужчиной,
бизнесменом и баскетболистом. Выражения исключитель-
но в таких категориях, так как отца узнать я не успел…

Я занимался так усердно, что даже везде носил с собой
мяч. Всем в округе то казалось ненормальным. А я удивлял-
ся почему… Ведь американские баскетболисты носят с со-
бой мяч, а они между прочим лучшие в мире по баскетболь-
ному мастерству.

Тогда я впервые столкнулся с общественным давлением.
Это было трудно. Меня очень сильно «дергали» старшие
по этому поводу. Но я тогда не сломался, хотя были момен-
ты, когда я сдавался и вообще я был очень слаб тогда. Мне
стыдно сейчас, что я не сделал многих вещей из-за страха
своего.

Надо было просто дать по роже одному Юре и все! Де-
ло с концом. Все бы отстали. Что бы было тогда можно
только догадываться, но было бы точно по-другому. Я бы



 
 
 

стал сильнее однозначно, но лучше… не факт.
Много произошло в то время. Я многое упустил. Но это

опыт, который стал моим фундаментом и  становится
каждый день. Чем больше опыта, тем крепче фундамент.
Я в это верю, и это доказано на практике.

Спустя 4 года упорного баскетбола, я в процессе потерял
себя. И до сих пор ищу, кстати. Но терять себя нельзя было
никак. Это чревато осложнениями в жизни. Вот и у меня
случились осложнения.

Моя психика пошатнулась после осознания, что моя меч-
та жизни, мечта 14 лет жизни стало ничем… Я думал,
что все… Что теперь делать. Смотря на своих сверстни-
ков, которые продолжали тренироваться со  взрослой ко-
мандой, потому что их туда взяли, я понимал, что я больше
не принадлежу этой жизни. Я потерял свою землю под но-
гами. И хоть я и пытался ухватится за край, когда следу-
ющие пол года думал, размышлял, пробовал что-то новое.
Ничего не получилось. Меня кинуло в овраг так сильно, что
многие бы запили или покончили жизнь самоубийством. Я
не такой. Я был слаб для этого. И в этом была моя сила.
Я не совершил тех действий, которые повлекли бы за собой
необратимые последствия.

Я решил избавиться от старой жизни. Решил бросить
все во Владивостоке, причем сделал это за один день. По-
смотрел билет ночью на бизнес-класс (впервые в жизни, по-
тому что решил, что хоть одна мечта должна сбыться)



 
 
 

Владивосток – Южно-Сахалинск.
Реально не представляя, что из этого получится, я чув-

ствовал надежду на светлое будущее.
Я не знал на что иду…



 
 
 

 
Глава 3

«А зачем?»!
 

4 часа ночи. Все в моей комнате спят. И тихонько выле-
заю из под одеяла и спрыгиваю с кровати, потому что ина-
че никак. Грохот! Я притаился. Вроде все спокойно. Только
Александр Халяпин перевернулся на другой бок. Все хорошо.
Я начал одеваться. Натягивая джинсы на свои потолстев-
шие ноги. – Кстати интересная штука получилась. Я жил
в общаге, а толстел как будто ем в три рта. Но это другая
история. – В общем, джинсы то я оделся настолько тихо,
насколько смог. Соседи по комнате все еще спали

Пока я приготавливал вещи, в  голове творилось нечто!
Казалась, что такого не может быть. Как будто это не я
сейчас стою, а  кто-то другой. Будто я смотрю фильм
от первого лица и настолько реальный, что я не мог в него
поверить. Черт! А ведь это был я. Просто не тот я, ко-
торый всю жизнь все делал так, как надо. В тот момент
проснулся другой я. Тот парень, который готов на  пере-
мены, который честен с самим собой и живет в гармонии
с внутренним миром, а не с внешним.

Почему с внешним миром часто быть в гармонии не полу-
чается? Да это не вина отдельного человека. Просто так
устроено общество. Если кто-то начинает делать не так



 
 
 

как все, то его сразу будут тянуть люди к себе в нормаль-
ность, причем машинально. Ведь если люди вдруг понима-
ют, что их нормальность пострадает, то им придется осо-
знать, что до этого момента они искренне верили в истину,
которая уже и не является непоколебимой.

Когда люди обращаются в христианство, например, од-
ним из  важнейших элементов «вступления»  – это отка-
заться от себя полностью и дать Богу построить себя за-
ново. По – моему, это очень круто.

Я повидал много верующих. Один был моим тренером –
Мариус Кильтинавичус. Он меня сначала любил, а потом
не видел во мне таланта. Я считаю, что если бы не его дав-
ление на меня в последний год, то я бы мог зацепиться в бас-
кетболе за профессиональную карьеру.

Он меня подзывал у себе и говорил, что если у меня ничего
не получится, то я не должен расстраиваться. Я ему гово-
рил, что я не хочу даже думать, ч то у меня не получится.
А он в ответ, типа только господь может помочь… и про-
чее. Ну вы понимаете, что он меня агитировал? Я это по-
нимал. Верующий!!! И не принимал мой выбор. Просто ис-
порченный урод, а не верующий.

А когда он мне сказал, что верующие могут себя прощать
и поэтому не чувствуют особой вины. Я подумал, что вера –
это нечто сумасшедшее. Представьте, если он мою судьбу
сломал пополам и легко снял сам с себя всю ответствен-
ность. Как то так) Мне показалось это дикой роскошью,



 
 
 

когда человек снимает с себя груз вины, так легко. Причем
основа этой легкости, что христиане все идут к искупле-
нию и совершают грехи, но бог их прощает. Я так подумал,
что это не правда. Потому что Бог карает людей, которые
грешат. Прощает конечно тоже, но и карает.

В  общем сумасшедшего Мариуса я уже и  забыл то…
Хоть обида на него со мной сейчас, она угасает потихоньку.
Ведь я становлюсь новым человеком.

В ту ночь как раз и появился тот новый я, который на-
чал спрашивать «А зачем?». Вы спрашиваете себя в жизни,
зачем делать то или иное действие, даже если оно и про-
стое до безумия? А вот я начал. И вдруг взглянул по новому
на мир.

Мне стало и свободно и обидно, потому что я тогда на-
чал понимать, что я свободен в своем выборе, и смогу стать
тем, кем захочу. Прямо таки как в этих мотивирующих ви-
део, или фильме «Секрет»). Еще один хороший пример, да
и вообще фраза, которую можно взять за кредо жизни, это
момент из фильма «Форсаж. Токийский дрифт.». Двое му-
жиков стоят на крыше и разговаривают, пока остальные
играют в футбол. Хан сказал очень крутую вещь – «Нуж-
но выбрать цель и идти без страха в этом направлении».
Он показал на людей в низу, а там целая толпа. Кто-то
куда-то спешит, куда-то не успевает, а они стоят и смот-
рят на них.
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