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Аннотация
…Я говорю вам, что женщину нужно любить, а не понимать.

Это необходимо усвоить прежде всего. Большинство различий
между мужчинами и женщинами связаны с тысячелетней
обусловленностью. Женская психика угнетена мужчиной,
который лжет ей, сделал ее своей рабыней, превратил ее во
второстепенного гражданина мира. Он знает, что она прекрасна,
он знает, что ее независимость несет ему угрозу. Женщина
должна найти в своей душе свой собственный потенциал и
развивать его, и ее ждет прекрасное будущее. Женщина и
мужчина не равны и не различны. Они уникальны. Встреча
двух уникальных существ привносит в существование нечто
чудесное…
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Введение

 
? Как Ты, мужчина, можешь говорить о женской душе?
Когда я размышляю о женской душе, во мне говорит не

мужчина, не женщина и даже не ум, хотя я пользуюсь им, –
во мне говорит осознанность. Осознанность – это не он и не
она, осознанность – это не мужчина и не женщина. Подоб-
ное разделение можно отнести к уму и телу, ибо ум – это
внутренняя часть тела, а тело – это внешняя часть ума. Тело
и ум нераздельны; они представляют собой единство. По су-
ществу, говорить «тело и ум» – неправильно; здесь не нужно
использовать союз «и». Человек – это телоум, даже без вся-
кой черточки между ними.

Следовательно, когда мы говорим о теле, об уме, то слова
«мужской» и «женский» вполне уместны. Однако есть нечто,
выходящее за пределы этих двух понятий, – это трансцен-
дентальное. Это реальное ядро человека, его сущность. Эта
сущность состоит только из осознанности, присутствия, на-
блюдательности. Это чистое сознание.

Я не говорю сейчас как мужчина, от имени мужчины; в
противном случае говорить о женщине не представлялось
бы возможным вообще. Я говорю как осознанность. Я много
раз жил в женском теле, я много раз жил в мужском теле, я
был свидетелем всему. Я видел все дома, я видел все одеж-
ды. Мои слова основаны на опыте не только настоящей жиз-



 
 
 

ни, но и многих, очень многих предыдущих жизней. Насто-
ящая моя жизнь – всего лишь кульминация долгого, долгого
паломничества.

Итак, не воспринимайте мои слова как слова мужчины
или женщины, не задумывайтесь об этом; иначе вы просто
не услышите меня. Воспринимайте меня как осознанность.

(The Dhammapada: The Way of the Buddha)



 
 
 

 
Глава 1

Женщина
 

? Мне кажется, что Ты – единственный человек на
этой планете, кто по-настоящему понимает женщин
и принимает их такими, как они есть. Пожалуйста,
прокомментируй.

Я уже говорил, что женщину нужно любить, а не пони-
мать. Это первое.

Жизнь настолько таинственна, что невозможно дотянуть-
ся до ее высот, невозможно заглянуть в ее глубинные тайны.
Любое проявление жизни – мужчина, женщина, дерево, жи-
вотное или птица – это предмет изучения ученого, а не ми-
стика. Я не ученый. Наука сама является тайной для меня,
и сегодня ученые начали признавать это. Сегодня они отка-
зываются от своих старых ошибочных заявлений о том, что
однажды они познают тайны всего, что нужно познать.

Благодаря Альберту Эйнштейну наука начала развивать-
ся по совершенно иному пути, ибо чем глубже погружался
он в тайны материи, тем в большее замешательство прихо-
дил. Пришлось отказаться и от логики, и от рациональности.
Жизни ничего не прикажешь, ведь она не подчиняется твоей
логике. Логика – это качество, присущее человеку. Альберт
Эйнштейн вспоминал один момент в своей жизни, когда у



 
 
 

него были сомнения по поводу того, нужно ли во всем при-
держиваться рациональности… Но это было бы глупо. Такое
поведение свойственно человеку, но оно было бы неразум-
ным. Даже если упорно следовать логике, рациональности,
то становится совершенно очевидным, что жизнь совсем не
собирается внимать твоей логике; наоборот, логика разума
должна подчиниться логике жизни. Однажды наступает мо-
мент, когда приходится отбрасывать логику, рациональность
и просто прислушиваться к природе. Я называю это высшим
пониманием, но не в обычном значении этого слова. Ты зна-
ешь это, ты чувствуешь это, но тебе не хватает слов, чтобы
выразить это.

Мужчина – это тайна, женщина – это тайна, все живое –
это тайна, и все наши попытки раскрыть ее обречены.

Вспоминаю случай, когда в магазине игрушек мужчина
покупал подарок сыну на Рождество. Поскольку он был из-
вестным математиком, владелец магазина вынес ему картин-
ку-загадку. Математик попробовал собрать ее… это была от-
личная головоломка. Ему никак не удавалось собрать кар-
тинку, он весь вспотел и стал чувствовать себя неловко. За
его безуспешными попытками наблюдали покупатели, про-
давцы и владелец магазина, а он все не мог собрать ее. В кон-
це концов у него не выдержали нервы, и он заорал на вла-
дельца магазина: «Если я, математик, не могу собрать эту
картинку, то как ребенок справится с этой задачей?» Владе-
лец ответил:



 
 
 

– Вы не поняли. Головоломка задумана таким образом,
чтобы никто не смог ее разгадать – ни математик, ни кто-
либо другой.

– В чем же смысл подобной загадки? – спросил математик.
– Это сделано для того, чтобы ребенок с самого детства

учился понимать, что жизнь невозможно разгадать, что ее
нельзя понять, – ответил владелец магазина.

Жизнью можно наслаждаться, жизни можно радоваться,
можно стать частью ее тайны, но понять ее, будучи сторон-
ним наблюдателем, абсолютно невозможно.

Я не понимаю сам себя. Для меня величайшей тайной яв-
ляюсь я сам. Но я дам тебе несколько подсказок:

Психиатр – это тот, кто за немалую плату задает тебе те
же вопросы, которые жена задает тебе бесплатно.

Ключи к счастью: ты можешь говорить о любви, о нежно-
сти, о страсти, но истинный экстаз ты испытаешь, обнару-
жив, что после всего этого ты все-таки не потерял свои клю-
чи.

Женщина сначала отбивает атаки мужчины, а потом от-
резает ему путь к отступлению.

Если хочешь изменить женщину, соглашайся с ней.
Если хочешь узнать, что у женщины действительно на

уме, то смотри на нее, но не слушай.
Женщина подбежала к полицейскому:
– Видите того мужчину на углу дома, он действует мне на

нервы.



 
 
 

– Я все время наблюдал, – ответил полицейский, – он даже
не посмотрел в вашу сторону.

– Именно это и действует мне на нервы.
Романтичный юноша повернулся к красотке в своей по-

стели и спросил: «Я у тебя первый?»
Подумав мгновение, она ответила: «Вполне может быть, у

меня ужасно плохая память на лица».
Все покрыто тайной: лучше наслаждаться жизнью, чем

пытаться ее понять. В конце концов тот, кто пытается понять
жизнь, оказывается глупцом, а тот, кто наслаждается жиз-
нью, становится мудрецом и продолжает получать удоволь-
ствие, ибо он все глубже осознает таинственность всего, что
окружает нас.

Величайшее понимание заключается в том, что ничего
нельзя понять, что все загадочно и чудесно. Для меня это
начало религии в жизни.

(The Great Pilgrimage: From Here to Here)

? Объясни, пожалуйста, истинную разницу между
мужчиной и женщиной.

Большинство различий между женщиной и мужчиной по-
явились в результате тысяч лет обусловленности. Эти разли-
чия не играют определяющую роль в природе, но существу-
ют несколько различий, придающих им уникальную красоту
и индивидуальность. Перечислить их очень легко.

Одна из них заключается в том, что женщина, в отличие



 
 
 

от мужчины, может дать начало новой жизни. В этом смысле
мужчина занимает подчиненное положение, и это подчине-
ние сыграло большую роль в доминировании мужчины над
женщиной. Комплекс неполноценности проявляется следу-
ющим образом: мужчина претендует на свое превосходство,
обманывая себя самого и весь мир. Мужчина веками подав-
лял гений, талант и способности женщины, чтобы доказать
самому себе и всему миру, что он превосходит ее.

Из-за того что женщина вынашивает и рожает ребенка, на
протяжении девяти месяцев и более она остается очень уяз-
вимой и нуждается в защите мужчины. Этим и пользовались
мужчины самым отвратительным образом. Но здесь разли-
чие лишь физиологическое, оно совсем не является осново-
полагающим.

Мужчина исковеркал психологию женщины, сделав ее
своей рабыней, обманув ее, превратив ее во второстепенное
существо в масштабе всей планеты. А причина этого заклю-
чается в том, что у мужчины более развитая мускулатура. Но
мышечная сила – это признак принадлежности к животно-
му миру. Если только она определяет главенство, то любое
животное должно превосходить человека, так как оно более
мускулистое.

Но все же истинные различия между мужчиной и женщи-
ной есть, и нам нужно найти их среди множества надуман-
ных различий. Одно из них, на мой взгляд, состоит в том, что
женщина способна на более глубокое чувство, чем мужчи-



 
 
 

на. Любовь мужчины, в отличие от любви женщины, больше
сводится к физиологической потребности. Любовь женщи-
ны сильнее и выше, она наполнена духовностью. Вот почему
женщина моногамна, а мужчина полигамен. Мужчине хоте-
лось бы обладать всеми женщинами мира, и все равно он не
был бы удовлетворен. Его неудовлетворенность безгранич-
на.

Женщина может быть счастливой, полностью удовлетво-
ренной с одним мужчиной, ибо она не смотрит на его тело,
ее интересуют его духовные качества. Она влюбляется не в
того, кто имеет прекрасно развитую мускулатуру, а в того, у
кого есть харизма, нечто необъяснимое, но невероятно при-
влекательное, в того, чью тайну хочется познать. Женщина
хочет, чтобы ее избранник был не просто мужчиной, она хо-
чет, чтобы он был приключением на пути достижения осо-
знанности.

В сексуальном отношении мужчина очень слаб, он может
иметь лишь один оргазм. Женщина бесконечно превосхо-
дит его, она способна испытать множественный оргазм. Этот
вопрос оказался самым болезненным. Мужчина испытывает
местный оргазм, который сводится к ощущениям только в
области гениталий. Оргазм женщины, в отличие от мужско-
го, всеобъемлющий, он не сводится только к местным ощу-
щениям. Все ее тело сексуально; она способна переживать
неповторимые оргазмические ощущения, которые в тысячу
раз сильнее, глубже, богаче и ярче, чем у мужчины.



 
 
 

Но трагедия в том, что тело женщины нуждается в подго-
товке, а мужчина не заинтересован в этом, ему это никогда
не было интересно. Он всегда использовал женщину как жи-
вую машину для снятия своей сексуальной напряженности.
Мужчина укладывается буквально в несколько секунд. Но
женщина к этому времени еще и не начинает испытывать ка-
кие-либо ощущения. После интимной близости мужчина по-
ворачивается на бок и засыпает. Сексуальная разрядка спо-
собствует хорошему сну, он расслабляется, все напряжение
исчезает после сексуальной активности. И каждая женщина
плачет, видя это. Она еще даже не успела ничего ощутить,
не успела даже пошевельнуться. Ее просто использовали, и
это самое мерзкое ощущение в жизни, когда тебя использу-
ют, как вещь, как механизм, как предмет. Она не может про-
стить мужчине такое отношение к себе.

Для того чтобы дать возможность женщине в полной ме-
ре ощутить оргазм, мужчине нужно научиться прелюдии,
предварительной любовной игре, он не должен торопиться
уснуть. Его любовь должна быть сродни искусству. Для ин-
тимных встреч нужно иметь специальное место, храм любви,
где воздух наполнен благовониями, где нет яркого света, где
горят лишь свечи. С женщиной нужно сближаться только в
прекрасном, веселом настроении, чтобы разделить с ней бла-
женство. Но часто случается, что перед интимной встречей
мужчина и женщина ссорятся друг с другом. Это отравляет
любовь. Любовь похожа на своеобразный договор о прекра-



 
 
 

щении огня, хотя бы – на этот вечер. Иначе это взятка, об-
ман.

Мужчина должен заниматься сексом подобно художнику,
пишущему картину: когда сердце переполняет сильное же-
лание; или подобно поэту, сочиняющему стихотворение, или
музыканту, играющему прекрасную музыку. К телу женщи-
ны нужно относиться как к музыкальному инструменту; та-
ковым оно и является. Когда мужчина чувствует радость,
то секс уже не становится просто разрядкой, расслаблением,
снотворным. Он ведет любовную игру. Он танцует с женщи-
ной, он поет с ней под вибрации прекрасной музыки в хра-
ме любви, наполненном любимыми благовониями. Любовь
должна быть чем-то священным. До тех пор пока любовь не
станет священной, в обычной жизни не будет ничего свято-
го. И это станет началом достижения того, что называется
сверхсознанием.

Любовь не терпит насилия, она не зависит от усилий чело-
века. Она вообще не должна исходить от ума: человек игра-
ет, танцует, поет, наслаждается; любовь – часть бесконечной
радости. Любовь прекрасна, когда она приходит сама. Рас-
цветает только свободная любовь. Насильственная любовь
уродлива.

Поза, когда мужчина находится сверху женщины, назы-
вается миссионерской. На Востоке давно осознали уродство
этой позы – мужчина тяжелее, выше, мускулистее, он про-
сто раздавит хрупкое существо. На Востоке всегда все было



 
 
 

наоборот: женщина была сверху. Придавленная весом муж-
чины, женщина теряет способность к движению. Двигается
только он, достигая оргазма через несколько секунд, а жен-
щине достаются только слезы. Она была партнером, но уча-
стия не принимала. Ее просто использовали.

Когда женщина находится сверху, то она более мобильна,
чем мужчина, а это способствует тому, что время наступле-
ния оргазма у обоих будет приблизительно одинаковым. Ко-
гда оба испытывают оргазмические ощущения, происходит
нечто запредельное. Это первые проблески самадхи; это пер-
вое доказательство того, что человек состоит не только из
тела. Он забывает о теле, он забывает о мире. Оба, и мужчи-
на, и женщина, переходят в новое, неизведанное ранее изме-
рение.

Женщина способна на множественный оргазм, поэтому
мужчине нужно быть как можно спокойнее. Но в реальности
он так спешит во всем, что только губит все этой спешкой.
Ему следует быть очень расслабленным, чтобы партнерша
смогла достичь множественного оргазма. Он должен стре-
миться испытать оргазм в самом конце, когда женщина уже
достигла пика возбуждения. Это просто вопрос понимания.

Эти различия естественны; они не имеют никакого отно-
шения к предрассудкам. Есть еще и другие различия. Напри-
мер, женщина более духовна, чем мужчина… Она более спо-
койна, более терпелива, умиротворенна, она способна ждать.
Вполне может быть, что благодаря именно этим качествам



 
 
 

у женщины выше сопротивляемость к болезням, и поэтому
она дольше живет. Своей безмятежностью и утонченностью
женщина прекрасно дополняет мужчину. Она может окру-
жить его атмосферой уюта и спокойствия. Но мужчина бо-
ится, он не хочет, чтобы его окружала атмосфера женщины,
он не хочет, чтобы она создавала вокруг него уют и теплоту.
Это происходит из-за страха попасть к ней в зависимость.
Поэтому веками мужчина держал женщину на расстоянии.
Он испуган, ибо глубоко внутри осознает, что женщина бо-
лее значима для природы. Она способна дать новую жизнь.
Именно ее, а не мужчину природа выбрала для продолжения
рода.

Роль мужчины в репродуктивных вопросах сводится по-
чти к нулю. Такая неполноценность привела к появлению
самой большой проблемы: мужчина стал подрезать женщи-
не крылья. Он стал прибегать к любым способам унижения,
осуждения женщины, чтобы сохранить хотя бы веру в то, что
он превосходит ее. Мужчина всегда относился к женщине
как к домашней скотине, даже хуже. На протяжении тысяче-
летий в Китае считали, что у женщины нет души, поэтому
муж мог безнаказанно лишить ее жизни, ведь она была его
собственностью. Он мог уничтожить свою мебель, это не бы-
ло противозаконно. Точно так же он мог уничтожить свою
женщину, закон не запрещал этого. Наивысшее оскорбление
для женщины – заявление, что у нее нет души.

Мужчина лишил женщину возможности получить обра-



 
 
 

зование, поставил ее в финансовую зависимость от себя.
Страх вынудил его запретить ей вести активный образ жизни
в обществе. Он знает, что она превосходит его, он знает, что
она прекрасна, он знает, что опасно предоставлять ей неза-
висимость. Поэтому веками женщина находилась в зависи-
мости от мужчины. Мусульманка должна прятать свое лицо,
чтобы никто, кроме мужа, не мог видеть красоту ее лица,
глубину ее глаз.

В индуизме женщина должна умереть вслед за мужем. Ка-
кая великая ревность! Ты владел ею всю жизнь, но даже по-
сле своей смерти ты хочешь обладать ею. Ты испуган. Она
прекрасна, а после твоей смерти может случиться что угод-
но. Она может найти другого партнера, возможно, даже бо-
лее достойного, чем ты. Поэтому система сати господство-
вала веками, а это самое отвратительное, что только может
нарисовать воображение.

Мужчина очень эгоистичен. Вот почему я называю его
шовинистом. Это общество было создано мужчиной, в нем
нет места женщине. А у женщины есть уникальные качества!
Например, если мужчина обладает способностью к интел-
лектуальному труду, то женщина одарена способностью лю-
бить. Это не означает, что она не в состоянии заниматься ин-
теллектуальной работой, это ей по силам, просто необходимо
дать ей возможность развивать свой интеллект. Но способ-
ность к любви дается женщине от рождения, у нее больше
сострадания, доброты, понимания… Мужчина и женщина –



 
 
 

это две струны одной арфы, и, когда они разделены, страда-
ют оба. Из-за этого страдания и непонимания его истинной
причины они и начинают мстить друг другу.

Роль женщины в создании гармоничного общества труд-
но переоценить. Она отличается от мужчины, но не уступа-
ет ему. Она равна ему так же, как и любой другой мужчи-
на. Ее уникальные способности очень нужны. Недостаточно
зарабатывать деньги, недостаточно добиваться успехов в об-
ществе, важнее иметь прекрасный дом, а женщина способна
превратить в домашний очаг любой дом. Она может напол-
нить его любовью, она обладает таким талантом. Она может
сделать мужчину моложе, помочь ему расслабиться.

В Упанишадах можно встретить очень странное настав-
ление молодым супружеским парам. Новоиспеченная пара
приходит к толкователю Упанишад, и он дает им благосло-
вение. Он обращается к девушке со словами: «Надеюсь, ты
станешь матерью десяти детей, а твоим одиннадцатым ре-
бенком будет твой муж. До тех пор пока ты не станешь ма-
терью для своего мужа, ты не сможешь быть ему верной же-
ной». Очень странные слова, но они дают ключ к пониманию
современной психологии человека: каждый мужчина ищет в
женщине свою мать, а каждая женщина ищет в мужчине от-
ца.

Вот почему так неудачны браки: в браке невозможно най-
ти свою мать. Ты женился на женщине, которая пришла к
тебе в дом не для того, чтобы быть тебе матерью, она хочет



 
 
 

быть тебе женой, любовницей. Но благословение Упанишад,
которому уже пять или шесть тысяч лет, дает объяснение фе-
номену современной психологии. Женщине, кем бы она ни
была, природа отвела роль матери. Институт отцовства наду-
ман, он неестествен… Но мать остается незаменимой. Уче-
ные провели эксперимент: они обеспечили новорожденных
всем необходимым – едой, медикаментами, должным ухо-
дом… согласно новейшим достижениям различных отрас-
лей науки, но, как это ни странно, дети хирели и даже по-
гибали спустя три месяца. В ходе данного опыта обнаружи-
лось, что тело матери, ее тепло совершенно незаменимы для
развития новой жизни. В такой гигантской холодной Вселен-
ной тепло матери является абсолютно необходимым услови-
ем для выживания ребенка, иначе он будет чувствовать себя
покинутым. Он будет болеть и погибнет…

Мужчине нет никакой необходимости чувствовать себя
униженным рядом с женщиной. Само сравнение появляется
потому, что к мужчине и женщине относятся как к двум раз-
ным существам. Но они принадлежат одному человечеству,
их качества взаимно дополняют друг друга. Они нуждают-
ся друг в друге; и только вместе они образуют единое гармо-
ничное целое. К жизни нужно относиться спокойно. Разли-
чия – это не противоречия. Они могут помогать друг другу
и значительно усиливать друг друга. Женщина, влюбленная
в тебя, может способствовать увеличению твоих творческих
способностей, может вдохновить тебя на такие высоты, о ко-



 
 
 

торых ты даже и не мечтал. И она ничего не просит взамен.
Ей просто нужна твоя любовь, а это ее естественное право.

Многие различия между женщиной и мужчиной связаны с
обусловленностью. Различия необходимо поддерживать, ибо
именно они делают мужчину и женщину привлекательными
друг для друга, но их нельзя использовать с целью осужде-
ния друг друга. Я бы хотел, чтобы мужчина и женщина пре-
вратились в органичное целое, оставаясь в то же время аб-
солютно свободными, ведь любовь никогда не превращается
в кабалу, она дает свободу. Тогда мы сможем улучшить мир.
Половине планеты не позволили проявить себя, а эта – жен-
ская – половина обладает огромным запасом энергии для то-
го, чтобы изменить мир. Она превратила бы мир в цветущий
рай.

Женщине нужно найти в своей душе свой собственный
потенциал и развивать его, тогда у нее будет прекрасное бу-
дущее. Мужчину и женщину нельзя сравнивать, они уни-
кальны. Встреча двух уникальных существ порождает чудо.

(The Sword and the Lotus)



 
 
 

 
Глава 2

Его рассказ
 

? В «Пророке» Калила Джебрана женщина просит
Альмустафу рассказать о боли. Не мог бы Ты
прокомментировать данный отрывок?

И просила женщина: «Скажи нам о Боли».
И Альмустафа сказал:
«Ваша боль – это раскалывание раковины,
которая заключает ваше понимание.
Как косточка плода должна расколоться,
чтобы его сердцевина предстала солнцу,
так и вы должны познать боль.
Если бы ваше сердце не уставало изумляться
каждодневным чудесам жизни,
то ваша боль казалась бы вам не менее

изумительной,
чем ваша радость.
И вы приняли бы времена года своего сердца,
как всегда принимали времена года,
проходящие над вашими полями.
И вы безмятежно
смотрели бы сквозь зимы своей печали.
Многое из вашей боли избрано вами самими.
Это горькое зелье,
которым лекарь в вас исцеляет ваше больное Я.



 
 
 

Поэтому доверьтесь лекарю
и пейте его лекарства в молчании и спокойствии:
Ибо его руку, пусть тяжелую и жесткую,
направляет заботливая рука Незримого.
И хотя обжигает вам губы чаша,
которую он подносит;
она сделана из глины,
которую Гончар смочил
своими святыми слезами».

Мне кажется, что даже человеку масштаба Калила Дже-
брана очень трудно отказаться от свойственного мужчине
глубоко укоренившегося шовинистического отношения к
женщине. Я говорю это потому, что утверждения Альмуста-
фы в основном правильны, но все же они упускают нечто
очень важное.

Альмустафа забывает, что вопрос задала женщина, и его
ответ очень обобщен, он относится как к мужчине, так и к
женщине. Но вся правда в том, что боль и страдания, вы-
павшие на долю женщины, в тысячи раз превосходят страда-
ния мужчины. Поэтому я и говорю, что Альмустафа дает об-
щий ответ, но не отвечает женщине, задавшей этот вопрос.
И до тех пор, пока ответ на этот вопрос не раскроет истин-
ных причин женских страданий, ответ не будет исчерпываю-
щим, каким бы глубоким он ни казался. Этот ответ кажется
академическим, философским.

Альмустафа не проясняет того, какие страдания мужчи-
на причинил женщине, и это вопрос не сегодняшнего дня, а



 
 
 

тысячелетий. Он даже не затрагивает его. Наоборот, он по-
вторяет то, чем всегда занимались церковники и политики –
утешениями. За красивыми словами нет ничего, кроме уте-
шений. Но утешение не может заменить истину.

И просила женщина…

Не странно ли, что из всей толпы ни один мужчина не за-
дал вопрос о боли? Может, это случайно? Нет, конечно, нет.
Знаменательно, что именно женщина просила: «Скажи нам
о боли», ибо только ей известно, сколько ран ей было нане-
сено, сколько унижений – физических, умственных и духов-
ных – она вынесла и до сих пор выносит.

Женщину оскорбляли до глубочайшей сердцевины ее
сущности. Ни один мужчина не догадывается о том, как глу-
боко может быть нанесена рана, как сильно может быть уни-
жено человеческое достоинство и гордость.

Альмустафа говорит:
Ваша боль – это раскалывание раковины, которая

заключает ваше понимание.

Очень слабый аргумент, настолько слабый, что иногда мне
стыдно за Калила Джебрана. Так может сказать любой иди-
от. Это недостойно Калила Джебрана: Ваша боль – это рас-
калывание раковины, которая заключает ваше понимание .
Это очень простое и обобщенное утверждение.

Как косточка плода должна расколоться, чтобы
его сердцевина предстала солнцу, так и вы должны



 
 
 

познать боль.

Я ненавижу это утверждение. Его автор поддерживает
идею о том, что нужно испытать боль. Это трюизм, а не прав-
да. Это просто голая констатация факта: семя должно прой-
ти через испытания, ибо, пока семя не погибнет в страдани-
ях, дерево никогда не родится, никогда не появятся ни боль-
шая крона, ни красота цветков. Но кто будет помнить о се-
мени и его решимости умереть ради появления на свет че-
го-то неизвестного?

То же самое происходит, если …раковина, которая за-
ключает ваше понимание… проходит через испытания, рас-
калывается, давая свободу пониманию; несомненно, некая
боль будет иметь место. Но что такое раковина? Вот таким
способом поэты избегали распятия на кресте; он должен был
объяснить, что раковина – это накопленное знание, все пред-
рассудки, весь процесс воспитания, образование, общество
и цивилизация; все они создают раковину, заточившую че-
ловека и его мировоззрение в тюрьму. Но Калил Джебран ни
единым словом не обмолвился о том, что он имеет в виду
под «раковиной».

Гаутама Будда был мужчиной; его великие ученики –
Махакашьяпа, Сарипутта, Моггалаян – все были мужчина-
ми. Неужели ни одну женщину нельзя было привести к тем
же высотам сознания? Но Гаутама Будда сам был против
привлечения женщин в свои ученики, как будто они были
полулюдьми, а не принадлежали к человеческой расе. Зачем



 
 
 

беспокоиться о них? Пусть сначала станут людьми.
Гаутама Будда утверждает, что мужчина – это перекре-

сток, ведущий куда угодно: к просветлению, к абсолютной
свободе. Но о женщине вообще ничего не упоминается.
Женщина – это не перекресток, а темная улица, никогда не
освещаемая городскими властями и ведущая в никуда. Муж-
чина – это супертрасса. Пусть сначала женщина выедет на
супертрассу, станет мужчиной, родится в теле мужчины, то-
гда лишь у нее появится теоретическая возможность стать
просветленным человеком.

Альмустафа говорит: вы должны познать боль, но ради
чего? Если женщине не суждено стать просветленной, то за-
чем ей проходить через мучения? Она не золото, чтобы стать
чище, пройдя через огонь.

Если бы ваше сердце не уставало изумляться
каждодневным чудесам жизни, то ваша боль казалась
бы вам не менее изумительной, чем ваша радость…

Это правда, но иногда правда может быть очень опасной,
она может стать обоюдоострым мечом. С одной стороны, он
защищает, но с другой – ранит. Это правда, что, сохраняя
способность удивляться, ты с изумлением узнаешь, что боль
по-своему сладка, по-своему чудесна, по-своему радостна.
Боль не менее удивительна, чем сама радость. Но странным
кажется тот факт, что женщина всегда больше похожа на ре-
бенка, она не теряет способность удивляться – в отличие от
мужчины. Мужчина всегда стремится к знанию, а что такое



 
 
 

знание? Знание – это способ избавиться от удивления. Нау-
ка старается приоткрыть тайну жизни, и само слово «наука»
означает знание. Все очень просто: чем больше знаешь, тем
меньше удивляешься…

С возрастом человек теряет способность удивляться, он
становится все более скучным. Причина этого заключается в
том, что теперь он знает все. На самом же деле человек ни-
чего не знает, просто его ум наполнен приобретенным зна-
нием, он никогда не задумывался о том, что за ним нет ни-
чего, кроме темноты и невежества…

Альмустафа не упоминает тот факт, что женщина, в отли-
чие от мужчины, в душе остается ребенком. Ее наивность,
незнание является одной из составляющих ее красоты. Муж-
чина никогда не давал женщине возможность познать что-
либо. Она знает совсем немного: как убирать в доме, возить-
ся на кухне, ухаживать за детьми, заботиться о детях и му-
же, но все эти вещи не могут помешать… Этот багаж знаний
невелик, без него можно вполне обойтись.

Вот почему, когда бы ко мне ни пришла женщина, она
всегда выслушает меня с большим вниманием, с большей
заинтересованностью, с большей любовью. Но когда ко мне
впервые приходит мужчина, он очень сопротивляется услы-
шанному, настораживается, боится попасть под влияние,
оскорбляется, если его личный опыт и знания не получают
поддержку. А если он очень хитер, то начинает все интерпре-
тировать в соответствии со своим собственным опытом: «Я



 
 
 

все это знаю, здесь нет ничего нового». Это способ уберечь
свое эго, свою твердую раковину. И до тех пор, пока ракови-
на не расколется и ты не начнешь удивляться, как ребенок, у
тебя не будет никакой возможности когда-либо обрести то,
что мы всегда называли душой: свою истинную сущность.

Я сталкивался с этим по всему миру: женщина слушает,
и можно видеть огонь удивления в ее глазах. Это удивление
неподдельное, его корни глубоко уходят в ее сердце. Но Ка-
лил Джебран не упоминает этот факт, хотя вопрос был задан
женщиной. По существу, мужчина настолько труслив, что
боится задавать вопросы, ибо его вопрос станет доказатель-
ством его невежества.

Лучшие вопросы в «Пророке» были заданы женщинами:
о любви, о браке, о детях, о боли; это животрепещущие, важ-
ные вопросы. Не о Боге, не о философской системе, а о са-
мой жизни. Их вопросы могут показаться незначительными,
но на самом деле они поднимают действительно важнейшие
вопросы, и тот, кто сможет решить их, уже вошел в новый
мир. Но Альмустафа отвечает на вопрос так, как будто его
задал неизвестный, некто Х; он дает ответ не задающей во-
прос женщине. Я же всегда придерживался мнения, что на-
стоящий вопрос – это сам вопрошающий…

Почему этот вопрос возник у женщины, а не у мужчины?
Потому что женщина страдает от своего рабства, страдает от
унижения, страдает от финансовой зависимости, и, прежде
всего, она страдает от постоянной беременности. Веками она



 
 
 

жила в страдании и с болью. Растущий внутри нее ребенок
не дает ей есть, ее тошнит, ей часто хочется вырвать. И по-
ка плод достигнет девятимесячного возраста, рождение ре-
бенка почти означает смерть женщины. Она еще полностью
не собралась с силами после одной беременности, а муж уже
готов к тому, чтобы она забеременела вновь. Создается впе-
чатление, что единственная функция женщины – быть фаб-
рикой по производству толп людей.

А в чем заключается функция мужчины? Он не разделяет
боль с женщиной. Она испытывает боль девять месяцев, она
испытывает боль при родах, а что делает мужчина? Что каса-
ется мужчины, то он просто использует женщину в качестве
объекта для удовлетворения своей похоти и сексуальных же-
ланий. Он совершенно не обеспокоен последствиями, кото-
рые могут ожидать женщину. Но он продолжает говорить:
«Я тебя люблю». Если бы он действительно любил ее, то мир
не был бы перенаселенным. Его «люблю» ничего не значит.
Он обращается с ней как с домашней скотиной.

И вы приняли бы времена года своего сердца, как
всегда принимали времена года, проходящие над вашими
полями.

Утверждение верно, но не до конца. Верно, если забыть о
самом вопрошающем, и неверно, если помнить о нем. Верно
просто как философское утверждение.

И вы приняли бы времена года своего сердца…



 
 
 

Иногда есть удовольствие, иногда есть боль, а иногда есть
просто безразличие: нет ни боли, ни удовольствия. Он гово-
рит: «Если вы приняли бы времена года своего сердца, как
всегда принимали времена года, проходящие над вашими
полями…»

На первый взгляд все кажется правильным. Если вы при-
нимаете что бы то ни было, это приносит вам определенную
умиротворенность, определенное спокойствие. Вы не слиш-
ком обеспокоены, вы знаете, что и это пройдет. Иное дело,
когда мы говорим о женщине. Она постоянно живет в одном
времени года: в постоянной боли. Лето не сменяется зимой
или осенью. Жизнь женщины поистине трудна.

Сегодня ей стало легче, но только в развитых странах. Во-
семьдесят процентов населения Индии живет в деревне, где
можно воочию убедиться, насколько тяжела жизнь женщи-
ны. Ее тяжелое положение не менялось столетиями; пресло-
вутые времена года не меняются. Если разобраться в этом
вопросе, то данное утверждение становится антиреволюци-
онным, это утверждение становится успокоением: «Прими
рабство от мужчины, прими пытки от мужчины…»

Женщина постоянно жила в такой боли… но Альмуста-
фа совершенно забыл о том, что вопрос задавала женщина.
Можно принять чередование времен года, но не десять ты-
сяч лет рабства. Времена года не сменяют друг друга…

Женщине нужно взбунтоваться, а не принимать времена
года.



 
 
 

Мужчина – самое похотливое животное на свете. У каж-
дого вида животных наступает сезон брачных игр. Иногда
этот сезон у животных длится неделями, иногда – месяц или
два; но затем они забывают о спаривании на целый год, они
полностью забывают о воспроизводстве. Вот почему им не
грозит перепроизводство. И только человек проявляет сек-
суальную активность круглый год, а если он американец, то
он активен и ночью, и утром. И ты просишь женщину при-
нять боль?

Я не могу просить тебя принять такую боль – боль, при-
чиняемую тебе другими. Тебе нужна революция.

И вы безмятежно смотрели бы сквозь зимы своей
печали.

Зачем? Зачем наблюдать, если можно изменить? Наблю-
дать можно лишь за тем, что нельзя изменить. Наблюдать
можно лишь за естественным, быть этому свидетелем. Но это
лишь поэтическая хитрость. Прекрасные слова: безмятеж-
но смотрели бы…

Безмятежно наблюдай за природой, но восстань против
любого страдания, навязанного кем бы то ни было. Будь это
мужчина или женщина, отец или мать, священник или про-
фессор, правительство или общество – восстань!

Если в человеке нет бунтарского духа, то он не живет в
полном смысле этого слова.

Многое из вашей боли избрано вами самими.



 
 
 

Это верно. Все страдания, вся боль человека… многое из
этого исходит не от других. Восстань против того, что исхо-
дит от других; отбрось то, что исходит от тебе самого. Нет
нужды наблюдать. Достаточно одного понимания того, что
«я сам себе это навязал» – выбрось это. Пусть все видят, как
ты избавилась от этого! Увидев, что ты отбросила это, воз-
можно, кое-кто задумается: «Зачем зря страдать? Другие же
избавляются от своей печали».

Ревность, гнев, жадность – все это приносит боль. Амби-
ции также несут боль. Все это исходит не от других, это идет
изнутри.

Это горькое зелье, которым лекарь в вас исцеляет
ваше больное Я.

Опять он возвращается к тому, чтобы утешить тебя. Он
не делает четкого разграничения. Существует боль, которую
причиняют другие, – восстань против них. Но есть и своя
собственная боль – наблюдай за ней, наблюдай за ней безмя-
тежно, ибо это горькое лекарство, которое использует при-
рода, твой внутренний лекарь, пытающийся вылечить твою
больную душу.

Поэтому доверьтесь лекарю и пейте его лекарства
в молчании и спокойствии.

Но помни: это касается лекаря, а не твоего мужа или пра-
вительства. Они причиняют тебе боль; они не лечат, а гу-
бят, уничтожают тебя. Ведь чем слабее человек, тем легче



 
 
 

им управлять. Тогда можно не опасаться бунта с твоей сто-
роны. Помни, кто является истинным лекарем. Излечивает
природа, залечивает время – просто жди, наблюдай. Но чет-
ко проведи границу между естественным и наносным.

Ибо его руку, пусть тяжелую и жесткую,
направляет заботливая рука Незримого. И хотя
обжигает вам губы чаша, которую он подносит; она
сделана из глины, которую Гончар смочил своими
святыми слезами.

Прими естественное, против которого не восстанешь… не
страдай, прими его с благодарностью. Тебя хочет вылечить
невидимая рука Божественного, желающая привести тебя к
более высокому уровню сознания. Но что касается проти-
воестественного… Уступить любому виду рабства означа-
ет разрушить свою собственную душу. Лучше умереть, чем
жить рабом.

(The Messia1)

? Я чувствую глубоко укоренившееся желание
мстить, холодную ярость в отношении всех мужчин,
которые принуждали, насиловали, убивали или
унижали женщин. Похоже, что я пронесла это
чувство через много жизней. Пожалуйста, помоги
мне обнажить эту старую ведьму внутри меня и
примириться с ней.

1 Ошо. Мессия. М.: «София», 1996–2011.



 
 
 

Прежде всего, нужно понимать, что именно христианство
осудило слово «ведьма», а ведь это было одно из самых по-
читаемых слов, подобно «мистику» – мудрецу. Слово просто
означало «ведунья», «мудрая женщина», по аналогии с муд-
рым мужчиной.

Но в средние века христианство столкнулось с опасно-
стью. Оказалось, что тысячи женщин были намного мудрее
епископов, кардиналов и Римского Папы. Они знали, как
трансформировать жизнь людей.

Вся их философия базировалась на любви и трансформа-
ции сексуальной энергии, а женщине это сделать легче, чем
мужчине. В конце концов, она мать и она всегда была мате-
рью. Даже маленькая девочка несет в себе материнские ка-
чества.

Материнские качества не связаны с возрастом, это черта,
присущая женщине. Трансформация нуждается в атмосфе-
ре сильной любви, в чрезвычайно тонкой передаче энергий.
Эта способность женщины трансформировать энергию ста-
ла вызовом христианству. Христианству нечего было пред-
ложить по сравнению с этим, но оно было у власти.

В то время миром правил мужчина, и было принято ре-
шение уничтожить всех ведьм. Но как это сделать? Нужно
было убить не одну, а тысячи женщин. Для этого был создан
специальный суд, в компетенцию которого входило опреде-
ление настоящей ведьмы.

Любую женщину, которая по доносу христианина поль-



 
 
 

зовалась уважением у людей и оказывала на них влияние,
можно было схватить и подвергать пыткам до тех пор, пока
она не признавалась в колдовстве. Пытки не прекращались
до тех пор, пока женщина не признавалась, что она ведь-
ма. Согласно христианскому пониманию, христианской тео-
логии значение слова «ведьма» приобрело иное значение:
ведьмой называли женщину, имеющую сексуальную связь с
дьяволом.

Что-то теперь уже не слышно, чтобы дьявол имел сексу-
альные отношения с женщинами. То ли дьявол стал христи-
анским монахом, то ли принял обет безбрачия… что с ним
произошло? Кто же тогда имел сексуальные отношения с ты-
сячами женщин? И эти женщины в основном были немоло-
дого возраста. Как-то все это нелогично. Когда вокруг столь-
ко молодых прекрасных девушек, зачем дьяволу понадоби-
лись старые, пожилые женщины?

Для того чтобы стать ведьмой, необходима была долгая
тренировка, длительное обучение, жизненный опыт. К тому
времени, когда женщина становилась ведьмой, мудрой жен-
щиной, она старела; она всем жертвовала ради этой мудро-
сти, этой алхимии.

Из этих несчастных женщин насильно выбивали призна-
ния в том, что они имели сексуальные отношения с дьяво-
лом. Многие палачи очень усердствовали в своем деле, пыт-
ки были очень жестокими.

К женщинам применяли самые изощренные пытки с од-



 
 
 

ной лишь целью: выбить у них признание. Несчастные пыта-
лись говорить, что они не имеют никакого отношения к дья-
волу, что им не в чем признаваться. Но никто их не слушал,
и пытки продолжались.

Если подвергать человека пыткам, то можно выбить из
него любые признания. Наступает момент, когда он решает,
что лучше признаться, чем напрасно выносить нестерпимые
муки. Они не прекратились бы никогда. Как только женщи-
на признавалась в том, что она ведьма и что она имела сек-
суальную связь с дьяволом, пытки прекращались. Она долж-
на была предстать перед судом, специальным судом, назна-
ченным Папой Римским, чтобы теперь признаться в содеян-
ном перед ним. Получив от нее признание, суд мог вынести
ей наказание, ибо сей грех был величайшим преступлением
для христианства.

Допустим, что женщина действительно имела сексуаль-
ную связь с дьяволом, кого это должно волновать? Это не
преступление, ведь она никому не нанесла вреда. Да и дьявол
никогда не ходил в полицейский участок с жалобами о том,
что «эта женщина опасна». На каком основании христиан-
ство сжигало всех этих женщин?

Смысл наказания заключался в том, чтобы сжечь женщи-
ну живьем, чтобы больше ни одна женщина не посмела стать
ведьмой. Тысячи женщин были уничтожены, была уничто-
жена значительная часть человечества. А ведь эти женщины
обладали мудростью, у них были книги, они разрабатывали



 
 
 

методы, техники трансформации человека, трансформации
энергии человека…

Не думай, что «ведьма» – это плохое слово. Оно лучше,
чем слово «Папа», так как, по моему убеждению, его нельзя
назвать мудрым, он просто похож на попугая и ничего боль-
ше. Вероятно, здесь существует некая связь с твоей прошлой
жизнью; рана оказалась такой глубокой, что на подсознатель-
ном уровне все еще дает о себе знать. Это и порождает твою
ненависть к мужчинам, ибо именно мужчины совершали на-
силие над тобой.

Вот такая простая ассоциация, но ее нужно отбросить.
Над тобой издевались не мужчины, а христиане. Христиане
совершили множество преступлений, и продолжают их со-
вершать. Невероятно… А они продолжают говорить о прав-
де, о Боге… но все это ложь… И эти религиозные люди пы-
таются обмануть мир, обмануть человеческий разум, загряз-
нить его жуткой ложью.

Нельзя ненавидеть мужчин как таковых; достаточно вы-
ступить против христианских изуверств…

На протяжении двух тысяч лет христианство уничтожало
людей во имя религии, во имя Бога, во имя Иисуса Христа,
во имя нации, поэтому абсолютно справедливо осудить хри-
стиан. Но не каждый мужчина – христианин.

Неплохо бы пройти гипнотический сеанс для того, что-
бы прояснились некоторые детали. Возможно, тебе удастся
вспомнить техники, применяемые ведьмами: как они дей-



 
 
 

ствовали, как пытались оказать влияние на людей. Христи-
анство не уничтожило бы их, если бы они не представляли
для него угрозу.

Это была настоящая опасность, ибо ему нечего было пред-
ложить что-либо в противовес.

(The Transmission of the Lamp)



 
 
 

 
Глава 3

Феминистское движение
 

? В чем, по Твоему мнению, заключается главная
потребность современной женщины?

Из-за того что женщиной всегда управляли, измывались
над ней, превратив ее в безликое существо, она стала отвра-
тительной. Когда подавляется внутреннее естество челове-
ка, не удовлетворяются его внутренние потребности, его ду-
ша прокисает, отравляется, уродуется, парализуется – стано-
вится извращенной. Нынешняя женщина – не истинная жен-
щина, ибо она веками подвергалась унижению и насилию. А
когда душа женщины исковеркана, мужчина также не может
оставаться естественным, ибо в конце концов именно жен-
щина дает жизнь мужчине. Если она неестественна, то ее де-
ти тоже будут неестественны. Если она неестественна, она
все равно станет матерью ребенку, мальчику или девочке, и
ее дети обязательно попадут под ее влияние.

Женщина действительно нуждается в великом освобож-
дении, но то, что происходит сейчас под вывеской освобож-
дения, просто глупо. Это имитация, а не освобождение.

Ко мне приходят многие женщины – участницы освобо-
дительного движения, и, когда они впервые приходят сюда,
они очень агрессивны. Я могу понять их агрессию: угнете-



 
 
 

ние на протяжении столетий сделало их непримиримыми.
Это обычная месть. Они потеряли рассудок, а в ответе за это
только мужчина. Но постепенно они смягчаются, становят-
ся более женственными; их агрессивность исчезает. Впервые
они становятся похожими на женщин.

Настоящее освобождение вернет женщине утраченные
истинно женские качества, она перестанет имитировать
мужчину. Именно это и происходит сейчас: женщины пыта-
ются во всем походить на мужчин. Подражая мужчине, жен-
щина закурила. Подражая мужчине, женщина надела брюки.
Женщина всегда и во всем старается подражать мужчине.
Она просто становится второсортным мужчиной.

Это не освобождение, а еще более глубокое рабство – го-
раздо более глубокое, так как первое рабство навязано муж-
чиной. Это второе рабство глубже, ведь оно создано самими
женщинами. Когда рабство навязывается извне, против него
можно восстать, но если человек сам связывает себя путами
рабства во имя освобождения, то исчезает всякая надежда
на восстание.

Я бы хотел, чтобы женщина стала именно женщиной, ведь
от нее многое зависит. Она намного важнее мужчины, ибо
она вынашивает в себе и мужчину, и женщину. Она – мать
обоим, и мальчику, и девочке, она вскармливает обоих. Если
ее душа отравлена, то отравлено и ее молоко, и тогда методы
воспитания детей будут порочны.

Если у женщины нет достаточной свободы для самовы-



 
 
 

ражения, то и мужчина никогда не получит возможность
для полного самовыражения. Освобождение женщины – это
необходимое условие для освобождения мужчины; свобода
женщины имеет первостепенное значение. А если женщина
находится в рабстве – как это было на протяжении столе-
тий, – то она сделает рабом и мужчину, но очень изощренно;
она действует очень тонко. Женщина не будет откровенно
конфликтовать с мужчиной, ее борьба косвенная, чисто жен-
ская. Она будет плакать, рыдать. Она не будет наносить уда-
ры мужчине, она будет страдать сама, и из-за женских стра-
даний, женских рыданий и причитаний даже самый сильный
мужчина попадет под ее каблук. Нежная, слабая женщина
управляет сильным мужчиной… Женщина нуждается в пол-
ном освобождении, чтобы дать свободу мужчине.

Следует запомнить один из фундаментальных законов:
поработив кого-нибудь, человек сам в конце концов превра-
тится в раба, он не сможет быть свободным. Если он хочет
быть свободным, то он должен дать свободу другим, другого
пути нет.

(The Dhammapada: The Way of the Buddha)

? Являешься ли Ты противником женского
освободительного движения?

Женское освободительное движение – это нечто отвра-
тительное, и я знаю, что ответственность за его появление
лежит на шовинистах-мужчинах. На протяжении веков они



 
 
 

причиняли женщине столько боли, что ей хочется отомстить.
Но как только человек начинает мстить, он становится разру-
шительной силой. Нет никакого смысла вспоминать старые
обиды. Нужно научиться прощать и забывать. Да, это бы-
ло несправедливо – просто прими это, ничего уже не изме-
нишь. С женщиной веками поступали несправедливо. Муж-
чина превратил ее в рабыню, более того, он превратил ее в
вещь, в принадлежность. Но есть ли смысл во мщении? То-
гда ты становишься преследователем, а мужчина преследу-
емым. Тогда обретает форму новый вид шовинизма. Тогда
рождается женский шовинизм, а это не приведет ни к чему
хорошему. Тогда женщина начнет причинять боль мужчине,
и, рано или поздно, он начнет мстить ей



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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