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Аннотация
Друнвало  – физик по образованию, член эзотерического

ордена Мельхиседеков, прошедший обучение у  70 духовных
учителей самых разных традиций. В  этой богато
иллюстрированной книге он  впервые письменно фиксирует
материалы своих семинаров «Цветок Жизни».
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Благодарности

 
Очень многие существа – целые сотни – помогли мне до-

вести эту работу до завершения. Я не могу назвать всех, но
чувствую необходимость выразить публичную признатель-
ность некоторым из них.

Прежде всего, два ангела, которые в далеком прошлом во-
шли в мою жизнь и с любовью вели меня по ней, – вам мое
самое глубокое почтение. Тот, Вознесенный Учитель Атлан-
тиды, Египта и Греции, передал мне большую часть содер-
жащейся в этой книге информации. Моя семья, моя жена
Клодетт и мои дети, дарили мне величайшую любовь и вдох-
новение. 200 фасилитаторов (ведущих семинаров), обучаю-
щих работе Цветка Жизни в 33 странах, давали мне неоце-
нимую обратную связь, поддержку и любовь, что придава-
ло мне сил. Спасибо также тысячам учеников, написавших
мне полные любви письма о том, как эта работа изменила
их жизнь; это дало мне силы продолжать. Спасибо вам, Ли-
веа Чериш, которая перевела видеоматериалы в формат этой
книги, и Маргарет Пиньян, чьи блестящие редакторские спо-
собности сделали текст таким легким для чтения. Тим Стоус,
создавший около половины компьютерной графики, и Май-
кл Тайри, который сделал вторую половину, помогут чита-
телям лучше понять то, о чем говорится в книге. Особая
благодарность – О’Райану Свенсону, владельцу издательства



 
 
 

«Лайт Текнолоджи Паблишинг», который поверил в меня и
опубликовал эту работу.

Всех остальных, которых слишком много, чтобы назвать
каждого, я благодарю от всего сердца и молюсь о том, чтобы
эта работа помогла людям понять, кто они на самом деле,
чтобы мы все вместе могли создать более любящий мир – а
возможно, и более любящую Вселенную.

Благодарю вас, дорогие мои!



 
 
 

 
Предисловие

 
Только Один Дух…
Задолго до существования Шумера, до того как в Егип-

те был построен Саккарский некрополь, задолго до расцвета
цивилизации в долине Инда, Дух обитал в человеческих те-
лах, являвших танец высокой культуры. Сфинкс знает исти-
ну. Мы намного больше того, что знаем о себе. Мы просто
забыли.

Цветок Жизни был известен всему живому. Вся жизнь, не
только здесь, но и повсюду, знала его как узор Творения –
путь вовнутрь и вовне. Дух сотворил нас по этому Образу.
Вы знаете, что это правда: это записано в вашем теле, во всех
ваших телах.

Давным-давно мы пали с очень высокого уровня созна-
ния, и память об этом только сейчас начинает возвращаться.
Рождение нашего нового-старого сознания здесь, на Земле,
изменит нас навсегда и вернет к осознанию того, что воис-
тину есть только один Дух.

То, что вам предстоит прочесть, есть описание путеше-
ствия моей жизни через эту реальность, описание того, как я
узнал о Великом Духе и о тех отношениях, которые каждый
из нас имеет со всей жизнью повсюду. Я вижу Великий Дух
в глазах каждого из вас и знаю, что Он/Она обитает в вас.
В самых глубинах своего существа вы уже имеете ту инфор-



 
 
 

мацию, которой я буду делиться с вами. Когда вы будете чи-
тать ее впервые, она может показаться вам чем-то, чего вы
никогда раньше не слышали, но это не так. Это древняя ин-
формация. Вы можете вспомнить то, что находится глубоко
внутри вас, и я надеюсь, что эта книга поможет вам активи-
зировать память об этом, чтобы вы могли вспомнить, кто вы,
почему пришли сюда и какова цель вашего существования
здесь, на Земле.

Я молюсь о том, чтобы эта книга послужила благослове-
нием на вашем жизненном пути и пробудила в вас новое са-
моосознание и очень древнее знание о себе самих. Благода-
рю вас за то, что вы участвуете вместе со мной в этом путе-
шествии. Я искренне люблю вас, поскольку на самом деле
мы с вами давние друзья. Мы – Одно.

Друнвало



 
 
 

 
Предисловие к русскому изданию

 
Дорогие читатели книги «Древняя тайна Цветка Жизни»!
Уже много лет я работаю в области сакральной геометрии.

Много людей участвовало в моих семинарах. Я преподаю са-
мые основы этой дисциплины и обучаю медитации Мер-Ка-
Ба. Большая часть моих семинаров прошла в России и дру-
гих славянских странах. Это очень глубинная работа – учить
и нести осознание сакральной геометрии и медитации Мер-
Ка-Ба в мир, и еще более глубинный опыт – учить вас, сла-
вянские народы.

То, как вы любите всем сердцем и на каком глубоком
уровне вы занимаетесь духовной работой, совершенно по-
трясает, и я чувствую это каждый раз, когда провожу семина-
ры в ваших странах. Возможно, вы даже сами себя не пони-
маете, но я, приезжающий из западного мира, все время ви-
жу и чувствую вашу огромную любовь и духовные возмож-
ности. Любовь, живущая в ваших сердцах, выше всякого по-
нимания. Меня глубоко трогает эта чистая любовь, обитаю-
щая в каждом из вас. Я уверен, что эта книга будет вести вас
на вашем пути безусловной любви к жизни повсюду.

Я очень надеюсь однажды увидеть вас на одном из моих
семинаров.

Я благодарю Друнвало Мельхиседека за то, что он донес
это знание до нашего понимания и дал мне возможность ска-



 
 
 

зать вам эти слова через свою книгу.
Да пребудут Любовь, Красота, Доверие, Истина, Мир и

Гармония с вами и со всей жизнью повсюду!
Том де Винтер, фасилитатор (ведущий) семинаров «Цветок
Жизни», Нидерланды



 
 
 

 
Пояснение

 
Семинар «Цветок Жизни» проводился Друнвало по все-

му миру с 1985 по 1994 годы. В основу этой книги поло-
жен текст третьей официальной версии видеозаписи семина-
ра «Цветок Жизни», который проводился в Фэрфилде (штат
Айова, США) в октябре 1993 года. Каждая глава этой книги
более или менее соответствует одному из видеофильмов се-
минара, имеющего тот же номер. Однако по мере необходи-
мости мы вносили в текст некоторые изменения и дополне-
ния, чтобы сделать его как можно более ясным.

Обратите внимание, что мы добавили свежую инфор-
мацию в разделах «Новые данные», выделенных жирным
шрифтом. Эти разделы новой информации обычно даются в
виде нового абзаца, идущего сразу за старой информацией.
Поскольку на семинаре было представлено очень много ин-
формации, мы разделили материал на два тома.



 
 
 

 
Введение

 
Одной из моих задач при публикации этой книги было по-

мочь людям осознать определенные события, которые про-
изошли на этой планете, происходят сейчас или вот-вот про-
изойдут, – события, которые радикальным образом воздей-
ствуют на наше сознание и на образ нашей жизни сегодня.
Понимая ситуацию, в которой мы находимся, мы можем от-
крыться возможностям нового сознания и возможности по-
явления нового человечества на планете. Наряду с этим, воз-
можно, мое самое сокровенное желание – вдохновить вас на
то, чтобы вы вспомнили, кто вы на самом деле, и придать
вам мужества принести свой дар этому миру. Ибо Бог дал
каждому из нас уникальный талант, который при его истин-
ной реализации в жизни преобразует мир физический в мир
чистого света.

Я также буду приводить математические  и естествен-
но-научные свидетельства о том, как мы, духовные существа,
оказались здесь, в физическом мире, чтобы убедить свою ле-
вополушарную,  аналитическую часть в том, что есть только
одно сознание и один Бог и мы все являемся частью этого
Единого. Это важно для приведения обоих полушарий моз-
га в равновесие. Такое равновесие открывает шишковидную
железу и позволяет пране, энергии жизненной силы, посту-
пать в самую сокрытую часть нашего физического существа.



 
 
 

Тогда, и только тогда, проявляется Тело Света, называемое
Мер-Ка-Ба.

Однако, пожалуйста, поймите, что источник, из которого
я почерпнул данную информацию, сам по себе не важен. Ин-
формация в большинстве случаев могла быть заменена дру-
гой, что никоим образом не повлияло бы на результат. К то-
му же я делал много ошибок, поскольку я сейчас человек.
Самое интересное, что каждый раз, когда я допускал ошиб-
ку, это вело меня к более глубокому пониманию Реальности
и к истине более высокого порядка. Поэтому я говорю вам:
если вы найдете ошибку, посмотрите глубже. Если вы зацик-
литесь на информации, переоценив ее значение, то полно-
стью упустите суть этой работы. То, что я только что сказал,
в высшей степени важно для ее понимания.

Я буду говорить также о личном опыте, многое из которо-
го, я признаю, невероятно по обычным меркам нашего ми-
ра. Возможно, это не так уж невероятно по меркам старого
мира, но именно вы должны решить, правда ли это или это
просто придуманные истории – и вообще, имеет ли это ка-
кое-нибудь значение. Слушайте глубоко в своем сердце, ибо
ваше сердце всегда знает истину. Во втором томе, насколько
смогу, я собираюсь поделиться с вами особой техникой ды-
хания, которая поможет вам вернуть в значительной степени
то высокое состояние сознания, из которого мы все пришли.
Это память о дыхании, связанном с Телом Света Мер-Ка-Ба.
Это одна из основных задач настоящей работы.



 
 
 

А сейчас самое время кратко рассказать историю проис-
хождения этой книги. Вы еще прочитаете об ангелах, поэто-
му я начну не с них, а с более поздних событий. В 1985 го-
ду ангелы попросили меня начать учить медитации Мер-Ка-
Ба. Впервые я узнал об этой медитации в 1971 году и с тех
пор всегда ее практиковал, но не хотел становиться учите-
лем. Моя жизнь была легка и наполненна. В основном я чув-
ствовал себя комфортно и не хотел работать более напря-
женно. Ангелы сказали, что если кому-то даются духовные
знания, то ими положено делиться. Они сказали, что это за-
кон Творения.

Зная, что они правы, весной 1985 года я начал свои пер-
вые уроки для широкой публики. К 1991 году мои практи-
ческие семинары были переполнены, а списки ожидающих
насчитывали сотни человек. Я не знал, как донести до всех
желающих эту информацию. Фактически, я был не в состоя-
нии это сделать. Поэтому в 1992 году я принял решение вы-
пустить видеозапись одного из моих семинаров для широко-
го распространения в мире.

Не прошло и года, как видеозапись побила все рекорды
продаж, но появилась одна большая проблема. Большинство
из тех, кто смотрел мое видео, не могли по-настоящему по-
нять содержание и смысл того, что в нем было представле-
но, потому что это находилось за пределами их духовных
знаний. Я прочитал лекцию для аудитории в девяносто че-
ловек в штате Вашингтон, где каждый из присутствующих



 
 
 

уже смотрел видеоматериал, но никогда не был ни на одном
из моих занятий. Именно тогда я понял, что только около
15% участников, используя лишь инструкции, полученные
из видеокассет, действительно знали, как делать медитацию,
как жить в ней. Что-то не срабатывало. В восьмидесяти пяти
процентах случаев людям были непонятны инструкции, они
были сбиты с толку.

Я немедленно изъял кассеты из продажи. Однако это не
остановило дальнейшее распространение видеозаписей. Лю-
ди хотели иметь эту информацию, поэтому они начали копи-
ровать существующие записи, дарить, продавать или одал-
живать их друг другу по всему свету. К 1993 году по нашей
оценке в мире насчитывалось примерно 100 тысяч наборов
кассет.

Тогда было решено, что мы можем нести ответственность
за данную информацию только в том случае, если просмотр
видеокассет будет происходить в присутствии подготовлен-
ного нами человека. «Подготовленный» означает, что мы да-
ли этому человеку знание о Мер-Ка-Ба и научили его жить
ею. Только такой человек мог давать устные инструкции дру-
гим людям. Так родилась программа подготовки ведущих
(«фасилитаторов») семинаров «Цветок Жизни». Сейчас уже
более 200 подготовленных фасилитаторов по крайней мере
в 33 странах. Система работает очень хорошо.

Но теперь ситуация опять меняется. Люди начинают по-
стигать высшее сознание, его значение и принципы. Пришло



 
 
 

время выпустить эту книгу для широких масс, которые, как
мы чувствуем, уже к ней готовы. Книга обладает тем преиму-
ществом, что можно уделить больше времени тщательному
изучению рисунков, фотографий. А еще в ней содержится
современная обновленная информация, как, например, та,
которая приводится ниже:

Новые данные. Времена меняются, это так! Согласно со-
общению компании «Доу Джонс» в февральском номере ее
журнала «Американ Димогрэфикс» за 1997 год, десятилет-
нее научное исследование показало, что в этот самый мо-
мент в Америке и Западном мире появляется абсолютно
новая культура. Некоторые называют эту культуру «Но-
вой Эрой» (Нью Эйдж), но в разных странах у нее есть и
другие имена. Исходя из нашего опыта, мы считаем, что
эта культура появляется по всему свету. Люди этой куль-
туры глубоко верят в Бога, семью, детей, дух, Мать Зем-
лю и здоровую окружающую среду, они верят в женствен-
ность, честность, медитацию, жизнь на других планетах и
единство всего живого повсюду. Согласно этому исследова-
нию, те, кто принадлежит к этой новой культуре, убежде-
ны, что их мало и они разрозненны. Однако, ко всеобщему
удивлению, исследование показало, что к этой культуре в
Америке принадлежит каждый четвертый взрослый – уди-
вительная сила в 44 миллиона зрелых, убежденных людей!
Что-то грандиозное происходит здесь. Сейчас, когда денеж-
ные заправилы осознали этот огромный новый рынок, будь-



 
 
 

те уверены, все изменится. Это затронет все – от содер-
жания фильмов и телевизионных программ до использова-
ния энергии, пищи, которую мы едим, и многого другого. Да-
же наша интерпретация самой Реальности может в кон-
це концов измениться. Вы не одиноки, и сейчас очевидность
этого факта не заставит себя долго ждать.

С тех пор как ангелы впервые появились в 1971 году,
я следовал их водительству. Это продолжается и сегодня.
Именно ангелы дали мне медитацию Мер-Ка-Ба, и здесь, в
этой книге, важна именно медитация, а не информация. Ин-
формация используется для того, чтобы дать нам ясность по-
нимания и чтобы мы смогли войти в определенное состоя-
ние сознания.

Поймите, что достаточно давно, когда я получал научную
информацию, начиная с 1971 и примерно до 1985 года, я
думал, что она предназначалась для моего личного роста.
Обычно после прочтения научной статьи или журнала я вы-
брасывал их, не сознавая, что в будущем должен буду дока-
зывать то, что говорю. Большую часть статей удалось снова
разыскать, но не все. Тем не менее эта информация должна
выйти в свет. У вас, читателей, есть огромная потребность
в ней. Поэтому там, где это возможно, я буду подтверждать
свои заявления документально, но некоторые доказательства
утеряны – по крайней мере, на данный момент.

И еще: часть информации получена из ненаучных ис-
точников – та, что передана мне ангелами или получена в



 
 
 

результате межпространственного общения. Мы понимаем,
что «строгая наука» нуждается в отделении от источника,
который считается «сверхъестественным». Ученые заботят-
ся о доверии к себе. Я бы хотел заметить, что это напоминает
ситуацию, когда мужчина говорит женщине, что ее чувства
незначимы, только логика истинна и обоснованна и необхо-
димо следовать логике. Естественно, она знает другой путь,
это путь самой жизни. А жизнь течет. У нее нет «мужской
логики», но у нее есть своя истина. Я верю в оба эти подхода
в их равновесии. Если вы можете представить себе человека,
использующего для изучения Реальности одновременно как
научный подход, так и «экстрасенсорные» («психические»)
способности, то вы придете туда, куда надо. Там, где это воз-
можно, я буду различать эти два вида источников, чтобы бы-
ло ясно. Это означает, что вы должны погрузиться в себя и
посмотреть, истинна ли информация для вашего внутренне-
го мира. Если что-то вам покажется неправильным, отбрось-
те это и идите дальше. Если почувствуете, что все правильно,
проживите эту информацию и посмотрите, действительно ли
это так. По моему разумению, уму никогда не постичь Ре-
альность, пока он не соединится с сердцем. Женское и муж-
ское дополняют друг друга.

Когда будете читать эту работу, у вас будет два выбора:
вы можете подойти к этому левополушарно – с мужской сто-
роны, делать записи, тщательно следить за логикой каждого
шага, или можете подойти правополушарно – с женской сто-



 
 
 

роны, просто отпустить все и не думать – чувствовать, на-
блюдать за этим, как в кино, в состоянии расширения, а не
зажатости. Любой способ работает. Выбор за вами.

Наконец, когда эта книга была подготовлена, я должен
был принять еще одно решение. Следует ли публиковать
заключительные шаги самой медитации Мер-Ка-Ба? Я по-
прежнему думаю, что лучший способ – это передача из уст
учителя. Стали бы вы погружаться в заключительные стадии
тибетского буддизма после прочтения одной книги? Поэто-
му было решено, что в книге будет дано все вплоть до вре-
мени записи видеокассет в 1993 году, с предостережением
о необходимости осторожно входить в медитацию Мер-Ка-
Ба и по-прежнему обращаться к одному из фасилитаторов
«Цветка Жизни». Эта информация будет дана в конце вто-
рого тома. Многое было познано после того и сверх того, что
было написано, и это можно передать только устно и путем
практической работы.

Причина, по которой я даю полную информацию, заклю-
чается в том, что есть еще по меньшей мере семь авторов, ко-
торые перепечатали эту работу в том или ином виде. Некото-
рые взяли ее слово в слово, некоторые перефразировали ме-
ня, некоторые использовали мои художественные работы и
рисунки сакральной геометрии. Одни спрашивали разреше-
ния, а другие – нет. Но в конечном итоге информация вышла
в свет. Большая часть ее искажена, а иногда она совершенно
явно не соответствует истине. Пожалуйста, знайте, что я го-



 
 
 

ворю об этом не для того, чтобы защитить себя, но для того,
чтобы защитить целостность работы. Эта информация при-
надлежит Вселенной, а не мне. Я беспокоюсь только о чисто-
те информации и вашем ясном ее понимании.

Точные инструкции по медитации есть в Интернете
(www.floweroflife.com), но, конечно, они не касаются тай-
ного знания. Такое знание может быть получено только на
практике. Вы должны этим жить. В Интернете есть и дру-
гая информация, которая, как утверждается, пришла от ме-
ня, хотя на самом деле это не так. Есть также информация
о Цветке Жизни, которая просто ошибочна или устарела. Я
надеюсь, что эта работа прояснит то, что было неясно или
искажено. Я понимаю, что эти люди действовали от всего
сердца, разыскивая истину, но на мне все еще лежит ответ-
ственность перед вами.

Таким образом, чтобы четко и правильно представить ви-
деоматериалы, я написал эту книгу для всех вас, кто дей-
ствительно хочет понять и знать истину.

В любви и служении,
Друнвало Мельхиседек



 
 
 

 
Глава 1. Вспоминая

наше древнее прошлое
 
 

Как Падение Атлантиды
изменило нашу реальность

 



 
 
 



 
 
 

Почти 13 тысяч лет назад нечто чрезвычайно драматич-
ное произошло в истории нашей планеты, что мы и соби-
раемся исследовать в мельчайших деталях, ибо то, что про-
изошло в далеком прошлом, воздействует на все аспекты
нашей сегодняшней жизни. Все, что есть сегодня в нашей
жизни, включая технологии, которые мы используем; вой-
ны, которые происходят; еду, которую мы едим, и даже то,
как мы воспринимаем свою жизнь,  – все это есть прямой
результат определенной последовательности событий, кото-
рые произошли в конце времен Атлантиды. В результате тех
древних событий абсолютно изменился наш образ жизни и
способ интерпретации реальности.

Все взаимосвязано. Есть только одна Реальность и один
Бог, но есть много, очень много способов интерпретации
этой единственной Реальности. Фактически число способов
интерпретации Реальности приближается к бесконечности.
Есть определенные реальности, которые принимаются мно-
гими людьми, и эти реальности мы называем уровнями со-
знания. По причинам, о которых мы будем говорить, суще-
ствуют особые реальности, на которых фокусируется чрез-
вычайно большое число существ; к ним принадлежит та ре-
альность, которую вы и я проживаем прямо сейчас.

Было время, когда мы существовали на Земле на очень
высоком уровне осознания, намного превышающем тот, ко-
торый мы сейчас способны вообразить. Мы вряд ли можем
даже представить себе, где мы тогда были, потому что то, кем



 
 
 

мы были тогда, совершенно выпадает из контекста того, кем
мы являемся сейчас. Вследствие определенных событий, ко-
торые произошли в прошлом, в промежутке от 16 до 13 ты-
сяч лет назад, человечество пало с того очень высокого уров-
ня, на котором оно находилось, пройдя через многие изме-
рения и обертоны, при постоянном возрастании плотности,
пока не достигло того места, которое мы называем третьим
измерением на планете Земля, или современным миром.

Падая – а это было именно падение, – мы бесконтрольно
двигались по спирали сознания, спускаясь вниз через изме-
рения сознания. Мы были неуправляемы, и это было очень
похоже на свободное падение в космосе. Когда мы прибы-
ли сюда, в третье измерение, с нами произошли некие кон-
кретные изменения как физиологического характера, так и
в способе функционирования в Реальности.

Самое большое изменение претерпел способ дыхания
праной (индийское слово для обозначения энергии жизнен-
ной силы в этой Вселенной). Прана имеет гораздо более су-
щественное значение для нашего выживания, чем воздух,
вода, пища или любая другая субстанция; и способ, которым
мы вбираем эту энергию в наши тела, радикальным образом
влияет на наше восприятие Реальности.

Во времена Атлантиды и ранее способ дыхания праной
был непосредственно связан с электромагнитными полями
вокруг нашего тела. Все наши энергетические поля имеют
геометрическую форму, и одна из форм, с которой мы будем



 
 
 

работать, – это «звездный тетраэдр», состоящий из двух вза-
имопересекающихся тетраэдров (рис. 1.1). Эту фигуру мож-
но также воспринимать как трехмерную Звезду Давида.

Вершина направленного вверх тетраэдра расположена на
расстоянии вытянутой ладони над головой, а вершина тет-
раэдра, направленного вниз, – на таком же расстоянии вни-
зу под ступнями. Верхнюю и нижнюю вершины соединяет
трубка, проходящая через основные энергетические центры
тела, чакры. Эта трубка для вашего тела имеет диаметр кру-
га, образованного соединением большого и среднего пальцев
вашей руки. Она выглядит как стеклянная флуоресцентная
трубка с кристаллическими структурами на концах, которые
в точности соответствуют двум вершинам звездного тетра-
эдра.

До Падения мы вбирали прану одновременно сверху и
снизу трубки и два потока праны обычно встречались в од-
ной из чакр. Как и где конкретно потоки праны встречают-
ся – всегда было одним из важнейших аспектов этой древней
науки, который и сегодня все еще изучается везде во Все-
ленной.



 
 
 

Другой важной точкой в человеческом теле является рас-
положенная почти в центре головы шишковидная железа, от
которой в огромной степени зависит наше сознание. В на-



 
 
 

стоящее время шишковидная железа уменьшилась от исход-
ного размера примерно с шарик для пинг-понга до размера
сухой горошины, из-за того что мы давным-давно забыли,
как ее использовать, а если шишковидная железа не исполь-
зуется, то она атрофируется.

Энергия праны проходила раньше через центр шишко-
видной железы. Джейкоб Либерман, автор книги «Свет: ме-
дицина будущего» (Light, the Medicine of the Future), говорит,
что шишковидная железа похожа на глаз и в каком-то смысле
буквально является глазным яблоком. Она круглая и имеет
отверстие, в котором есть линза для фокусирования света.
Она полая, и в ее полости имеются рецепторы цвета. Поле
зрения шишковидной железы направлено вверх к небесам,
хотя научным путем это еще не доказано. Точно так же как
наши глаза могут смотреть под углом 90° в разные стороны
от центральной плоскости, так и шишковидная железа мо-
жет «смотреть» под углом 90°. Точно так же как мы не мо-
жем видеть затылком, шишковидная железа не может смот-
реть вниз на Землю.



 
 
 

Внутри шишковидной железы, даже при ее уменьшив-
шихся размерах, содержатся все формы сакральной геомет-
рии и точное понимание того, как была сотворена Реаль-
ность. У каждого человека это знание содержится там – в
шишковидной железе. Но эти уровни понимания сейчас для
нас недоступны, ибо человек потерял память при Падении,
а при отсутствии памяти мы стали дышать по-другому. Вме-
сто того чтобы вбирать прану через шишковидную железу и
направлять ее вверх и вниз по нашей центральной трубке,



 
 
 

мы начали вдыхать ее через рот и нос.
В результате этого прана стала поступать в организм в об-

ход шишковидной железы, что сказалось на способе наше-
го видения Единой Реальности; мы стали интерпретировать
ее по-другому (то, что называется делением на добро и зло,
или полярным сознанием). Полярное сознание заставляет
нас думать, что мы находимся внутри тела и смотрим нару-
жу, что мы каким-то образом отделены от того, что «вовне
нас». Это чистой воды иллюзия. Такое восприятие кажется
реальным, но в нем нет ни капельки истины. Это просто ви-
дение реальности из состояния, которое мы получили после
Падения.



 
 
 

Например, нет ничего неправильного во всем том, что
происходит, ибо Бог держит под контролем Свое Творение.
Но с другой точки зрения, точки зрения полярности, глядя
на планету и на то, как она развивается, мы бы не должны
были попадать сюда. При естественном течении эволюции
мы не должны были здесь находиться. Что-то произошло с



 
 
 

нами, чего не должно было произойти. Мы прошли через
мутацию – можно сказать, что произошел хромосомный раз-
рыв. Поэтому Земля почти 13 000 лет находится в состоя-
нии тревожного ожидания, и многие существа и уровни со-
знания трудятся все вместе, чтобы понять, как вернуть нас
(нашу ДНК) на прежний путь.

В результате этого так называемого «ошибочного» Паде-
ния сознания и последовавших за ним усилий вернуть нас
назад на Путь произошло что-то действительно хорошее –
неожиданное и удивительное. Существа со всей Вселенной,
которые пытались помочь нам в нашей проблеме, начали
проводить с нами эксперименты, одни на законном основа-
нии, другие – не имея на это разрешения. Один из таких экс-
периментов привел к возникновению такого сценария, о ко-
тором никто не смел даже мечтать, кроме одной личности из
единственной культуры в очень далеком прошлом.

 
Мер-Ка-Ба

 
Есть еще один важный фактор в этой истории, на кото-

ром мы собираемся остановиться. Тринадцать тысяч лет на-
зад мы знали о себе нечто, что потом абсолютно забыли: мы
знали, что геометрические энергетические поля вокруг на-
шего тела могут вращаться вполне определенным образом –
это связано с нашим дыханием. Эти поля могут вращаться
вокруг нашего тела со скоростью, близкой к скорости све-



 
 
 

та, но после Падения их вращение замедлилось и останови-
лось совсем. Когда это поле вернется в исходное состояние
и опять начнет вращаться (это и называется Мер-Ка-Ба), то
его польза для этой Реальности будет ни с чем не сравни-
ма. Мер-Ка-Ба дает нам расширенное осознание того, кем
мы являемся, связывает нас с высшими уровнями сознания
и восстанавливает память о бесконечных возможностях на-
шего существования.

Полноценно функционирующая, вращающаяся Мер-Ка-
Ба имеет в диаметре от пятнадцати до восемнадцати мет-
ров пропорционально росту человека. Вращение Мер-Ка-Ба
можно смоделировать при помощи компьютера и показать
на экране; внешне оно выглядит как инфракрасная тепловая
оболочка галактики (рис. 1.2) той же формы, что и традици-
онные летающие тарелки.

Слово Мер-Ка-Ба составлено из трех слов: Мер, Ка и Ба,
которые, в том смысле, как мы их используем, пришли от
древних египтян. В других культурах это слово встречается
в различных вариантах: merkabah, merkaba, merkavah. Есть
несколько возможных произношений, но в основном все три
слога произносятся отдельно, с равным ударением на каж-
дом. «Мер» означает особого рода свет, который понимали
в Египте только во времена правления Восемнадцатой дина-
стии. Его рассматривали как два поля света, веретенообраз-
но вращающиеся в противоположных направлениях в одном
и том же пространстве, и эти поля генерировались опреде-



 
 
 

ленным способом дыхания. «Ка» соотносится с индивидуа-
лизированным духом, а «Ба» – с интерпретацией этим духом
своей конкретной реальности. В нашей конкретной реально-
сти «Ба» обычно определяется как тело или физическая ре-
альность. В других реальностях, где духи не имеют тела, сло-
во «Ба» обозначает интерпретацию реальности, которую они
приносят с собой.

Таким образом, Мер-Ка-Ба – это вращающееся в проти-
воположных направлениях поле света, которое одновремен-
но воздействует на дух и на тело. Это транспортное средство,
которое может перенести дух и тело (или чью-то интерпре-
тацию реальности) из одного мира или измерения в другое.
На самом деле Мер-Ка-Ба – это нечто намного большее, по-
тому что она может создавать реальность, а не только про-
ходить через реальности. Однако в рамках наших задач мы
сосредоточимся главным образом на способности Мер-Ка-
Ба играть роль межпространственного транспортного сред-
ства (merkavah в древнееврейском языке означает «колесни-
ца»), что поможет нам вернуться к нашему первоначально-
му более высокому состоянию сознания.

 
Возвращение к нашему

первоначальному состоянию
 

Сразу заметим, чтобы было понятно, что возвращение
к нашему первоначальному состоянию – это естественный



 
 
 

процесс, который может быть легким или трудным в зависи-
мости от наших убеждений. Однако просто заняться техни-
кой работы с Мер-Ка-Ба, например корректировкой спосо-
ба дыхания или мысленным осознанием бесконечных взаи-
мосвязей со всеми структурами жизни, – недостаточно. Есть
по меньшей мере еще один фактор, более важный, чем са-
ма Мер-Ка-Ба, и это есть понимание, реализация и пережи-
вание божественной любви. Ибо именно божественная лю-
бовь, которую иногда называют безусловной (необусловлен-
ной) любовью, является первостепенным фактором, кото-
рый делает Мер-Ка-Ба живым полем света. Без божествен-
ной любви Мер-Ка-Ба – это просто машина, и у этой машины
будут ограничения, которые никогда не позволят духу, со-
здавшему ее, вернуться Домой и достичь высочайшего уров-
ня сознания – места, где уровней уже не существует.



 
 
 

Мы должны находиться в состоянии безусловной любви
и проявлять ее, чтобы выйти за пределы определенного из-
мерения, и тогда мир быстро двинется к этому более высо-
кому месту. Мы уходим прочь от места, где мы разобщены,
где видим себя внутри тела, смотрящими наружу. Такое ви-
дение скоро уйдет, и его заменит иной взгляд на существу-
ющую реальность, где у нас у всех будет чувство и знание
абсолютного единства со всей жизнью, и это чувство будет
расти все больше и больше по мере того, как мы будем про-
должать двигаться вверх, проходя каждый уровень на пути
Домой.

Позднее мы рассмотрим особые способы раскрытия серд-
ца – воспламенение в нем сострадательной безусловной люб-



 
 
 

ви и, таким образом, получение прямого опыта. Если вы
только позволите этому случиться, вы сможете узнать о себе
то, чего вы не знали до сих пор.

Дорогой читатель! На наших семинарах применяются
техники, которые невозможно воспроизвести на видеокас-
сетах или на страницах книги, потому что они чисто прак-
тические. Они так же важны, как и знание, потому что без
них знание ничего не стоит. Сегодня мы можем передать
этот опыт только через устную традицию, через живую
практическую работу. Но это может измениться в буду-
щем.

 
Высшая, всеобъемлющая Реальность

 
Другой аспект, который станет фокусом нашего внима-

ния, имеет много названий, но в терминах сегодняшнего дня
его обычно называют Высшим «Я». В реальности Высшего
«Я» мы буквально существуем одновременно во всех осталь-
ных мирах, наряду с этим миром. Существует так много из-
мерений и миров, что их постижение почти превышает чело-
веческие способности. Эти уровни обладают конкретными
свойствами и имеют математическое описание; расстояния
между ними и характерные для них длины волн идентичны
взаимоотношениям внутри музыкальных октав, а также дру-
гих аспектов жизни.



 
 
 

Возможно, в настоящий момент ваше трехмерное созна-
ние разъединено с вашим высшим аспектом, поэтому вы осо-
знаете только то, что происходит здесь, на Земле. Это ненор-
мально для существ, которые находятся в своем естествен-
ном, «непадшем» состоянии. Нормой для них является осо-
знание сначала сразу нескольких уровней, подобно музы-
кальному аккорду, а затем по мере роста они начинают осо-
знавать все и везде одновременно. Приводимый ниже при-
мер необычен, но он демонстрирует то, о чем здесь говорит-
ся.

Как раз сейчас я общаюсь с одной из тех, кто осознает
много уровней одновременно. Ученые, которые изучают ее,
буквально теряют дар речи, ибо не могут понять, как она де-
лает то, что делает. Она может сидеть в комнате и тем не ме-



 
 
 

нее утверждать, что ведет наблюдение из открытого космо-
са. Для проверки этого НАСА просило «отследить» опреде-
ленный спутник и дать им конкретную информацию, кото-
рая могла быть известна только тому, кто там действительно
находился бы.

Она привела показания их приборов, что, я уверен, каза-
лось ученым совершенно невозможным. Она объяснила, что
летела рядом со спутником и просто считывала показания
приборов. Ее зовут Мэри-Энн Скинфилд. Официально Мэ-
ри-Энн слепа, но может ходить по комнате и никому в голову
не придет, что она не видит. Как она делает это?

Недавно Мэри-Энн позвонила мне и во время разговора
спросила, не хочу ли я посмотреть через ее глаза. Конечно, я
сказал «да». За несколько дыханий мое поле зрения раскры-
лось, и я начал смотреть как бы в огромный телевизионный
экран, или через то, что выглядело как экран, который зани-
мал все мое поле зрения. То, что я видел, было удивительно.
Казалось, что я без тела и очень быстро двигаюсь в космосе.
Я видел звезды, глядя через ее глаза; Мэри-Энн и я двига-
лись вдоль цепочки комет. И она находилась очень близко к
одной из них.

Это был один из наиболее реальных случаев выхода из
тела, которые у меня когда-либо были. По периметру это-
го «телевизионного экрана» находилось еще двенадцать-че-
тырнадцать меньших экранов, на каждом из них чрезвычай-
но быстро мелькали изображения. Один из них в верхнем



 
 
 

углу справа часто вспыхивал, показывая быстро движущиеся
образы треугольников, светящихся лампочек, кругов, волни-
стых линий, деревьев, квадратов и т. д. Это был тот экран,
который рассказывал ей о том, что происходит в том про-
странстве, где непосредственно находится ее тело. Она мог-
ла «видеть» через эти кажущиеся несвязными образы. Был
еще один экран в нижнем углу слева, с помощью которого
она общалась с внеземной жизнью этой Солнечной системы.

Вот человек, который живет здесь, на Земле, в трехмер-
ном теле, но сохраняет память и опыт жизни в других из-
мерениях. Такой способ интерпретации Реальности необы-
чен. Люди обычно не видят таких внутренних телевизион-
ных экранов, но мы действительно существуем во многих
других мирах, даже если большинство из нас не осознает
этого.

В настоящее время вы существуете на пяти, а возможно
и более, уровнях. Хотя между этим измерением и другими
существует разрыв, вы устраняете его, когда соединяетесь со
своим Высшим «Я», после чего начинаете осознавать более
высокие уровни Реальности, и эти высокие уровни начина-
ют уделять вам все больше внимания – начинается общение!
Соединение с Высшим «Я» – возможно, самое важное собы-
тие, которое может произойти в вашей жизни, более важное,
чем понимание любой информации, которую я буду вам да-
вать. Соединиться с Высшим «Я» более важно, чем научить-
ся активизировать Мер-Ка-Ба, потому что если вы соедини-



 
 
 

тесь со своим «Я», то получите абсолютно ясную информа-
цию о том, как шаг за шагом пройти через любую реальность
и как вернуться Домой в полном осознании Бога. Когда вы
соединитесь со своим Высшим «Я», остальное произойдет
автоматически. Вам все еще придется вести эту жизнь, но
все, что вы будете делать, все ваши действия, мысли и эмо-
ции будут наполнены великой силой и мудростью.

Многие люди, включая меня, пытаются понять, как соеди-
ниться со своим Высшим «Я». Многие из тех, кто каким-то
образом установил эту связь, не знают, как это произошло. В
этой книге я попытаюсь объяснить, как соединиться со сво-
им Высшим «Я». Я сделаю все, что в моих силах.

 
Реальности левого и

правого полушарий мозга
 

Есть еще одна составляющая в этой картине. Возможно,
половину нашего времени мы потратим на левополушарную
информацию – такую, как геометрические данные, а также
всякого рода информацию, которая многим духовным лю-
дям может показаться абсолютно неважной. Я это делаю, по-
тому что когда мы пали, то разделились на две (в действи-
тельности на три, но в первую очередь на две) основные со-
ставляющие, которые мы называем мужской и женской. Пра-
вое полушарие, которое контролирует левую сторону нашего
тела, – это наша женская составляющая, хотя, по правде го-



 
 
 

воря, она ни мужская, ни женская. Там обитают наши аспек-
ты – духовный и эмоциональный. Эта составляющая знает,
что есть только один Бог и только это Одно существует. Хо-
тя эта составляющая фактически не может этого объяснить,
она просто знает истину. Поэтому нет проблем с нашей жен-
ской составляющей.

Проблема в нашем левом полушарии – мужском компо-
ненте. Вследствие ориентации мужского полушария – кото-
рое есть зеркальное отражение женского полушария – логи-
ка у него выступает на первом плане (доминирует), в то вре-
мя как у женского полушария логика отходит на задний план
(не доминирует). Левое полушарие не ощущает единства: ко-
гда оно обозревает Реальность, все, что оно видит, – это раз-
деление, разобщение. По этой причине наш мужской аспект
переживает трудное время здесь, на Земле. Даже наши глав-
ные священные книги – такие, как Коран и Библия, – разде-
ляют все на противоположности. Левое полушарие полагает,
что Бог есть, но есть также и дьявол – возможно, не такой
сильный, как Бог, но имеющий огромное влияние. Итак, да-
же Бог рассматривается в свете дуальности, как один полюс
из противостоящих сил тьмы и света. (Это характерно не для
всех ответвлений этих религий. Некоторые из них видят, что
есть только один Бог.)

До тех пор пока левое полушарие не сможет увидеть един-
ство во всем, не поймет, что на самом деле есть только один
Дух, одна Сила, одно Сознание, пронизывающее абсолют-



 
 
 

но все сущее, – пока оно не познает это единство, отринув
всякое сомнение, – до тех пор разум останется отделенным
от самого себя, от своей целостности и от полноты своего
потенциала. Если же будет хоть малейшее сомнение относи-
тельно единства, то левополушарный аспект будет нас сдер-
живать и мы больше не сможем ходить по воде. Помните,
даже Фома неверующий ходил какое-то время по воде, когда
Иисус попросил его об этом, но одна маленькая клеточка на
большом пальце ноги сказала: «Постойте-ка, я же не умею
этого делать» – и Фома погрузился в холодную воду поляри-
зованной реальности.

 
Куда ведет нас эта информация

 
Я стараюсь, чтобы вам стало ясно без малейшей тени со-

мнения, что во всем присутствует только один образ. Есть
один, и только один образ, по которому сотворено все то, что
существует, и это тот же самый образ, который создал элек-
тромагнитное поле вокруг вашего тела. Ту же самую геомет-
рию, которую имеет ваше поле, можно найти повсюду – во-
круг планет, галактик, атомов и всего остального. Мы будем
детально исследовать этот образ.

Мы собираемся также рассмотреть историю Земли, пото-
му что это очень важно для нашей нынешней ситуации. Мы
не сможем по-настоящему понять, как мы здесь оказались,
если не будем знать, какой процесс привел нас в эту точку.



 
 
 

Поэтому мы потратим значительную часть нашего време-
ни на обсуждение того, что произошло давным-давно; затем
медленно пойдем вперед, пока не подойдем к тому, что про-
исходит сегодня. Все это взаимосвязано. Все время проис-
ходит одно и то же, и происходит до сих пор – фактически,
это никогда не прекращалось.

Те из вас, у кого преобладает правое полушарие, могут по-
чувствовать желание пропустить этот левополушарный ма-
териал, хотя для вас очень важно задержаться на нем. Имен-
но через достижение равновесия обоих полушарий возвра-
щается духовное здоровье.

Когда левое полушарие видит абсолютное единство, оно
начинает расслабляться и мозолистое тело (пучок воло-
кон, соединяющих оба полушария) открывается по-новому,
обеспечивая объединение двух половин. Связь между пра-
вым и левым полушарием укрепляется, информация пере-
дается туда и обратно; противоположные стороны мозга на-
чинают объединяться и действовать синхронно.

Специальное оборудование для отслеживания биологиче-
ской обратной связи позволяет видеть, как это происходит.
Это особым образом включает шишковидную железу и да-
ет возможность медитативно активировать Тело Света Мер-
Ка-Ба. После этого становится возможным весь процесс вос-
становления и возвращения прежних более высоких уровней
сознания. Это процесс роста.

Если вы изучаете любую другую духовную практику, то



 
 
 

нет необходимости перестать ее практиковать, чтобы начать
работать с Мер-Ка-Ба, конечно, в том случае, если ваш учи-
тель не возражает против смешения традиций. Другие меди-
тации, в основе которых лежит истина, могут быть весьма
полезны, когда начинается вращение Мер-Ка-Ба, поскольку
тогда чрезвычайно быстро появятся видимые результаты. Я
повторюсь, чтобы вы знали наверняка: Тело Света Мер-Ка-
Ба не противоречит и не препятствует никакой другой меди-
тации или религии, которая основана на вере в Единого Бога.

Итак, до сих пор мы говорили только об основах духовно-
сти. Это только начальные шаги. Но эти первые шаги – са-
мые важные из тех, которые мне известны.

Вашему левому полушарию может нравиться вся эта ин-
формация, и оно может аккуратно раскладывать ее по по-
лочкам; это прекрасно. Вы можете расслабиться и читать это
как приключенческую повесть или как некую фантазию. Но
как бы вы ни читали эту книгу, важен тот факт, что вы ее
читаете, и вы получите то, что вам необходимо получить.

Теперь давайте вместе, в духе единства, отправимся в это
исследовательское путешествие.

 
Бросаем вызов представлениям

наших родителей
 

Многие идеи, в которые мы верим сегодня, и «факты»,
которым нас учили в школе, просто неправильны, и люди по



 
 
 

всему миру начинают это осознавать. Конечно, эти представ-
ления считались правильными в то время, когда этому учи-
ли, но позднее понятия и идеи менялись и следующее поко-
ление обучали уже другим истинам.

Например, представление об атоме за последние девяно-
сто лет менялось коренным образом так много раз, что сей-
час уже не придерживаются строго какой-то концепции. (Ис-
пользуется одна концепция, но с оговоркой, что она может
быть ошибочной.) Одно время считалось, что атом подобен
арбузу, а электроны находятся внутри атома как семечки.
Мы действительно очень мало знали о Реальности, которая
существует вокруг нас. Квантовая физика показала нам се-
годня, что человек, проводящий эксперимент, влияет на его
результат. Другими словами, сознание может менять резуль-
таты эксперимента в зависимости от того, во что оно верит.

Существуют другие аспекты нас самих, которые мы счи-
таем истинными, хотя это может быть совсем не так. Пред-
ставление о том, что мы – единственный мир, в котором су-
ществует жизнь, бытует уже продолжительное время. В глу-
бине своей души мы знаем, что это не так, но мир не при-
знает этого в наше время, несмотря на убедительные данные
наблюдений НЛО, приходящие из всех районов планеты в
течение последних пятидесяти лет. В существование любого
другого объекта мир мог бы поверить, если он не так угрожа-
ющ, как НЛО. Поэтому мы рассмотрим доказательства то-
го, что существуют более высокие уровни сознания во Все-



 
 
 

ленной, причем не только на звездах, но, возможно, прямо
здесь, на Земле.



 
 
 



 
 
 

Я предлагаю вам посмотреть два видео Чарльтона
Нестона, показанных в специальной программе Эн-Би-
Си: «Тайны происхождения человека» (Mysterious Origins
of Man) и «Тайна Сфинкса» (The Mystery of the Sрhinx).
Обе записи распространяются компанией BC Video (тел.
1-800-508-0558).



 
 
 

 
Очевидное и невероятное

 
 

Племя догонов, Сириус Б и
дельфиноподобные существа

 
Этот рисунок (рис.  1.3) поистине удивителен. Об этих

изображениях рассказывается в книге «Тайна Сириуса» (The
Sirius Mystery) Роберта Темпла. Мне сказали, что у него был
выбор из 10–12 тем, каждая из которых приводила к одному
и тому же заключению, но абсолютно с разных точек зрения.
Я рад, что он сделал тот выбор, который сделал, так как ока-
залось, что эта тема имеет еще один аспект, о котором мы
будем говорить.

Роберт Темпл был одним из первых, кто обнародовал
определенную информацию, хотя ученые давно знали об од-
ном африканском племени в районе Тимбукту (Мали), на-
зываемом догонами. Это племя хранило информацию, ко-
торую, по любым стандартам современного мировоззрения,
они просто не могли иметь. Их информация разрушает все
наши представления о себе как о единственных разумных
существах во Вселенной.

Видите ли, в стране догонов есть пещера, уходящая
вглубь, в горы, и в этой пещере есть настенные рисунки, ко-
торым более 700 лет. Особый человек, святой их племени,



 
 
 

сидит у входа в пещеру, чтобы защитить ее. Это его пожиз-
ненная работа. Этого человека кормят, заботятся о нем, но
никто не смеет к нему прикоснуться или подойти близко.
Когда он умирает, то другой святой занимает его место. В
этой пещере находятся удивительные рисунки. Я собираюсь
вам рассказать о двух фрагментах этой информации – и это
только два фрагмента из многих.

Речь идет прежде всего о Сириусе, самой яркой звезде на
небе (видимая звездная величина – 1,4), которая теперь на-
зывается «Сириус A». Если посмотреть на пояс Ориона (эти
три звезды, выстроившиеся в ряд) и продолжить линию вниз
и влево, то можно увидеть яркую звезду, которая и есть Си-
риус A. Если пойти вверх от пояса примерно на двойное рас-
стояние, то видны Плеяды. Информация в пещере догонов
недвусмысленно указывает на другую звезду, вращающую-
ся вокруг Сириуса. Догоны очень конкретно описывают эту
звезду. Они говорят, что она очень-очень старая и очень ма-
ленькая и состоит из того, что они называют «самым тяже-
лым веществом во Вселенной» (что близко к истине, но не
совсем точно). И еще они говорят, что эта маленькая звез-
да совершает оборот вокруг Сириуса за период, «близкий к
пятидесяти годам». Это очень подробная информация. Аст-
рономы смогли установить существование «Сириуса Б», бе-
лого карлика, в 1862 году, и только пятнадцать-двадцать лет
назад они смогли подтвердить остальную информацию.

Звезды, как вы сами увидите, очень похожи на людей. Они



 
 
 

живые, у них есть индивидуальность, и многие их качества
подобны тем, какие имеем мы. Выражаясь научным языком,
у них есть свои стадии роста. Они начинают со стадии во-
дородного солнца, как наше Солнце, где два атома водорода
соединяются в реакции синтеза с образованием гелия. Этот
процесс создает всю жизнь и свет, которые есть на этой пла-
нете.

По мере того как звезда становится старше, начинает-
ся другой процесс синтеза на основе гелия, при котором
три атома гелия соединяются с образованием углерода. Этот
процесс роста длится через разные стадии до тех пор, пока не
пройдет весь путь наверх до определенного атомного уровня
периодической таблицы химических элементов – в этой точ-
ке звезда доходит до конца отведенной ей продолжительно-
сти жизни. В конце жизни, насколько нам известно, есть две
основные вещи, которые могут произойти со звездой. Новые



 
 
 

данные о пульсарах и магнетарах дают другие возможности
выбора. Во-первых, она может взорваться и стать «сверхно-
вой» – гигантским водородным облаком, которое становит-
ся колыбелью для рождения сотен новых звездочек-деток.
Во-вторых, она может быстро расширяться, образуя то, что
называется «красным гигантом»: это колоссальная вспышка,
которая поглощает все ее планеты, сжигает их и разрушает
всю систему, оставаясь затем длительное время в расширен-
ном состоянии. После этого она медленно сжимается, спада-
ет до размеров крошечной старой звезды, называемой «бе-
лым карликом».

То, что ученые обнаружили вращающимся вокруг Сири-
уса, и было белым карликом, и это в точности соответствует
тому, что говорят догоны. Далее ученые проверили, сколь-
ко он весит, чтобы посмотреть действительно ли это «самое
тяжелое вещество во Вселенной». Первоначальные вычисле-
ния, сделанные более двадцати лет назад, определили его вес
примерно 907,2 кг на 16,387 куб. см. Это, несомненно, мо-
жет быть квалифицировано как тяжелое вещество, но сей-
час ученые уже знают, что это была чрезвычайно занижен-
ная оценка. По новейшим данным его вес составляет при-
мерно 1,5 миллиона тонн на кубический дюйм! Если оста-
вить в стороне черные дыры, это действительно кажется са-
мым тяжелым веществом во Вселенной. Это означает, что
если взять кубический дюйм этого белого карлика, который
теперь называется Сириусом Б, то он будет весить около по-



 
 
 

лутора миллионов тонн – такая масса могла бы пройти абсо-
лютно через все, что попадется на пути. Она бы направилась
прямо к центру Земли, длительное время совершая колеба-
тельные движения взад и вперед в земном ядре, пока нако-
нец трение не остановило бы ее в самом центре.

Кроме того, когда ученые проверили период обращения
Сириуса Б вокруг большей звезды, Сириуса А, то обнаружи-
ли, что он составляет 50,1 года. Это абсолютно не могло быть
просто совпадением! Уж слишком близкие и слишком ре-
альные данные. Каким же образом первобытное племя име-
ло такую детальную информацию о звезде, параметры кото-
рой смогли измерить только в этом веке?

Новые данные. Магнетар (магнит+звезда) был
обнаружен совсем недавно; это нейтронная звезда,
которая вращается со скоростью 200 оборотов в
секунду, генерируя огромное магнитное поле. 27
августа 1998 года ученые обнаружили эффект,
описанный ими как «звездотрясение» (по аналогии с
землетрясением). Их инструменты уловили радиоволны
от SGR 1900 + 14. На семи космических летательных
аппаратах радиация вывела из строя детекторы гамма-
излучения, что послужило причиной закрытия двух
из них, включая летательный аппарат NEAR («Near
Earth Asteroid Rendezvous», или «Встреча астероидов в
околоземном пространстве»).

Но это только часть информации догонов. Они также зна-
ли обо всех остальных планетах нашей Солнечной системы,



 
 
 

включая Нептун, Плутон и Уран, которые мы обнаружили
сравнительно недавно. Они знали точно, как эти планеты вы-
глядят, когда приближаешься к ним из космоса, что мы то-
же узнали совсем недавно. Они также знали о красных и бе-
лых кровяных тельцах и обладали разного рода информаци-
ей о физиологии человеческого тела, которую мы получили
не так давно. Все это в «первобытном» племени!

Естественно, туда послали группу ученых, чтобы расспро-
сить догонов, каким образом они это все узнали. Что ж, воз-
можно, это была большая ошибка тех исследователей, пото-
му что если они признали, что догоны действительно обла-
дали этой информацией, то должны были признать и спо-
соб получения информации. Когда же они спросили: «Как
вы узнали это?», догоны ответили, что им это показали на-
стенные рисунки в их пещере. На рисунках видна спускаю-
щаяся с неба и приземляющаяся на три ноги летающая та-
релка – она похожа на очень знакомую нам форму; затем на
рисунках видны существа с корабля, которые копают боль-
шую яму в земле и заполняют ее водой, затем выпрыгивают
из корабля в воду и подходят к кромке воды. Эти существа
выглядят очень похожими на дельфинов, может быть, они
и были дельфинами, но мы не знаем наверняка. Затем эти
существа начали общаться с догонами. Они описали, откуда
они прибыли, и передали племени догонов всю эту инфор-
мацию.

Вот что рассказали догоны. Ученые, услышав это, так и



 
 
 

сели. В конце концов они сказали: «Не-е-ет, мы не слыша-
ли этого». Поскольку это никак не укладывалось в систему
их знаний, ученые загнали эту информацию куда-то в тем-
ные углы своей памяти. Большинство людей, включая уче-
ных, просто не знает, что делать с такого рода фактами. Су-
ществует масса информации, подобной этой, с которой мы
просто не знаем, что делать. Поскольку мы не можем найти
способа интеграции этой необычной информации с тем, что
мы, по нашему мнению, знаем, мы просто откладываем ее в
сторону – потому что если мы ее примем, то наши теории,
как вы понимаете, не работают.

Есть еще одна вещь, о которой знали догоны. Этот ма-
ленький рисунок был на стене (рис. 1.4), но ученые не знали,
что же это такое… до тех пор, пока на компьютере не были



 
 
 

вычислены орбиты Сириуса А и Сириуса Б. Схема из пещеры
догонов (это вид с Земли) идентична модели вращения Си-
риуса Б вокруг Сириуса А для определенного времени, ко-
торое приходится на период с 1912 по 1990 годы. Дельфины,
или кто бы ни были эти существа, передали догонам эту схе-
му, относящуюся к настоящему времени, по меньшей мере
700 лет назад!

Так вот, когда это все раскрылось в моей жизни, я обнару-
жил, что как 1912, так и 1990 – это очень важные годы. Фак-
тически, период между этими годами был, возможно, вооб-
ще одним из наиболее важных периодов в истории Земли.
По мере нашего продвижения вперед я дам дополнительные
пояснения на этот счет, а сейчас кратко скажу: в 1912 году
начались как эксперименты с путешествием во времени, так
и эксперименты между внеземными существами (Серыми)
и людьми. 1990 год был первым годом после завершения ра-
бот по созданию решетки Вознесения  (об этом – позже) для
нашей планеты. И многие другие события произошли в этот
период. Тот факт, что настенные рисунки догонов точно ука-
зали на этот период, совершенно явно может рассматривать-
ся как пророчество.

 
Путешествие в Перу и новые

свидетельства догонов
 

Впервые я встретился с этой информацией о догонах в



 
 
 

1982—1983 году. Я оказался в группе людей, работавших с
племенем догонов, которые действительно ездили туда и об-
щались с ними. Позднее, в 1985 году, я поехал в Перу с груп-
пой людей, среди которых был один из этих исследователей
догонов. Мы остановились в фешенебельном отеле в Куско,
«Сан Агустин» собираясь на следующий день на прогулку по
Тропе инков, около сорока миль по горным вершинам. Вы
идете вверх на высоту более 4200 м, после чего спускаетесь к
Мачу-Пикчу примерно на более 1500 м вниз. Это прекрасно.

Наш отель был дворцом в испанском стиле, спрятанным
за высокими стенами в центре городка. Мы распределились
по парам, это обходилось нам дешевле. Я поселился вместе
с исследователем догонов, и он все время рассказывал мне
о том, что они узнали, намного больше того, что мы здесь
обсуждаем. Мы получили комнату, и номер комнаты был 23.
Он заволновался и воскликнул: «Комната 23 – очень благо-
приятный номер!» В Африке, где живут догоны, звезда Си-
риус исчезает с горизонта и находится вне видимости пару
месяцев, а затем утром 23 июля опять появляется на небе
на минуту раньше восхода солнца. Она появляется, сверкаю-
щая, рубиново-красная, прямо над горизонтом почти точно
на востоке. Через шестьдесят секунд восходит солнце. По-
этому Сириус можно наблюдать только мгновение, потом он
уходит. Это так называемый гелиакический (в лучах утрен-
ней зари) восход Сириуса, который был очень важным мо-
ментом для большей части древнего мира, а не только для



 
 
 

догонов и Египта.
Это момент, когда Сириус, Солнце и Земля выстраивают-

ся вдоль прямой линии в космосе. В Египте почти все храмы,
а также направление взгляда Сфинкса были выровнены по
этой линии. Во многих храмах есть крошечное отверстие в
определенном месте в стене, такое же маленькое отверстие в
другой стене, потом в следующей, и так далее до некой тем-
ной внутренней комнаты. В этой комнате обычно находится
нечто наподобие куба или золотосеченного гранитного пря-
моугольника, располагающегося прямо в центре и имеюще-
го небольшую отметину. В момент гелиакического восхода
Сириуса рубиново-красный свет падает на алтарь в течение
нескольких секунд, что означает начало нового года и пер-
вый день по древнему сирианскому, или сотическому, кален-
дарю. (Сотис – древнее название Сириуса.)

Итак, вот мы в Перу, получили номер и обсуждаем число
23. Мы вошли в свою комнату, разложили вещи, затем оба
взглянули на кровать и на покрывале увидели некое изобра-
жение (рис. 1.5).



 
 
 



 
 
 

Мы просто остановились в изумлении и смотрели на него
около пяти минут, прежде чем смогли заговорить, потому
что колесики в наших головах крутились очень быстро, пы-
таясь уяснить, как такое возможно.

Если вы еще раз посмотрите на догонское изображение
существ, которые вышли из летающей тарелки, то увидите,
что эти рисунки очень похожи. Те существа были млекопи-
тающими, дышащими атмосферным воздухом, наполовину
они находились в воде, наполовину – над водой, их хвост-
плавник располагался горизонтально, а не вертикально, как
у рыб. Единственные морские обитатели с такими плавника-
ми – это китообразные, в том числе дельфины и киты.

Но изображение догонов – из Африки, а мы находились в
Перу, уставившись на очень похожее изображение. Это про-
сто не укладывалось в голове. Поэтому мы спросили обслу-
живающий персонал отеля: «Что вы знаете об этой эмбле-
ме?» Они знали немного. Большинство из них были испан-
ского происхождения, и их не очень-то интересовали индей-
ские легенды. Они не знали древних мифов о сотворении
мира, поэтому не представляли себе, что бы это могло зна-
чить. Вот изображение этой эмблемы полностью (рис 1.6).



 
 
 



 
 
 

Чтобы выяснить хоть что-то, мы арендовали небольшой
автомобиль и поехали по окрестностям, спрашивая разных
людей. Наконец, мы добрались до озера Титикака, где разго-
ворились с индейцами племени урос. На мой вопрос «Что вы
знаете об этом?» они ответили: «О, да!» – и далее рассказа-
ли историю, которая была очень похожа на то, что говорили
догоны! Вот их история творения: летающая тарелка появи-
лась в небе и приземлилась на озере Титикака, на острове
Солнца. Эти дельфиноподобные существа спрыгнули в воду,
подошли к людям и рассказали им о том, откуда они при-
шли; с самого начала эти существа вступили в интимные от-
ношения с народом, предшествовавшим инкам. Именно этот
контакт с Людьми Неба, согласно этому рассказу, положил
начало империи инков.

Я просто сидел с открытым ртом. Впоследствии австра-
лийский журнал «Симпли ливинг» опубликовал целую се-
рию статей на эту тему. Когда начались исследования, было
обнаружено, что у разных культур по всему миру есть по-
хожие легенды. Есть двенадцать различных культур , имею-
щих подобную легенду, в одном только Средиземноморье.

Мы еще не раз вернемся к дельфинам в этой работе, по-
скольку похоже, что они играли существенную роль в рас-
крытии сознания на этой планете.



 
 
 

 
Санскритский стих и число пи

 
Давайте теперь взглянем на нечто совершенно иное, поз-

воляющее предположить, что древние существа этого мира
были более развитыми, чем мы думаем. На рис. 1.7 дана фо-
нетическая транскрипция санскритского стиха. Под ней дан
перевод текста. Это из статьи, опубликованной в  журнале
«Клэрион колл», я думаю, в начале восьмидесятых.



 
 
 

 
Расшифровка кода еврейской Библии

 
Новые данные. Есть книга Михаила Дроснина, которая

называется «Библейский код» (The Bible Code). Эта книга,
когда она станет известна широкой публике, окажет огром-
ное воздействие на сознание людей и будет в значительной
степени способствовать устранению чувства отделенности от
Бога.

Прошли многие годы, прежде чем исследователи обна-
ружили, что каждый из санскритских звуков соответствует
определенному числовому значению. Много времени потре-
бовалось, чтобы понять это. На рис.  1.8 представлены все
возможные санскритские звуки. Каждому звуку соответству-
ет определенное число от нуля до девяти, а некоторые слоги
имеют два числовых значения. Например, первичный звук
ка означает дух, ему может соответствовать ноль или едини-
ца – я полагаю, в зависимости от того, в каком смысловом
значении этот звук используется.

Д-р Эли Рипс, израильский математик, открыл, что
в Библии заложен сложнейший компьютерный код.
Открытие было проверено в Йельском и Гарвардском
университетах и даже в Пентагоне, и все они
подтвердили, что это правда. Это научное открытие,
а не просто чья-то фантазия. Было обнаружено,
что многие люди и события разных времен и мест



 
 
 

были описаны в Библии тысячи лет назад, из
чего становится ясно, что будущее предопределено.
Подробная информация о дате и месте вашего
рождения и вашей смерти (в будущем), а также об
основных событиях вашей жизни уже записана в
Библии. Это может выглядеть шокирующим, но это так.
Прочитайте работу Дроснина сами. Не есть ли это та
«тайная книга», о которой в Библии говорится, что она
спрятана и не будет открыта до «конца времен»? В
соответствии с календарем майя, мы вступаем в этот
период «конец времен».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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