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Аннотация
Простое и легко читающееся введение в современную

эзотерическую философию. Книга о том, зачем мы приходим
в этот мир, как и почему устроена наша жизнь в нем и
что нас ждет дальше. Вы можете проверить истинность этих
идей, сделав их частью своего жизненного опыта. «У каждого
свой путь. Кто-то приносит пользу человечеству, ведя жизнь
скорее созерцательную, чем деятельную. Но быть духовным не
обязательно означает избегать мирского. Наше доброе и уместное
участие в тех делах мира сего, к которым мы чувствуем влечение,
может способствовать его преображению».
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Предисловие к русскому изданию

 
Я очень взволнован тем, что моя книга переведена на рус-

ский язык.
Согласно Учению Михаила, души проходят на физиче-

ском плане через пять возрастов: младенчество, детство,
юность, зрелость и старость. Михаил говорил, что в Рос-
сии очень высокая концентрация старых душ (хотя в руко-
водстве этой страны преобладают души молодые). Старые
души по природе своей философы – они склонны видеть лю-
дей, вещи, явления и события в контексте того, как все это
вписывается в устройство вселенной, а ведь именно этому и
посвящено Учение Михаила. Я надеюсь, что в русском пе-
реводе эта книга получит много новых читателей, которые
найдут в этой информации пищу для души.

Духовные истины – вне политики и идеологии. И одна из
ключевых духовных истин – то, что мы все одно. Мы вечные
существа, и каждый из нас – неотъемлемая часть целого. Мы
подобны актерам на сцене, играющим разные роли. Иногда
пьеса требует конфликта, но когда занавес опускается, все
актеры расходятся по одинаковым гримеркам. Как души, мы
все друзья и попутчики. Это более очевидно, когда в проме-
жутках между земными жизнями мы находимся на астраль-
ном плане, но даже и как у людей во плоти у нас гораздо
больше сходства, чем различий, и все мы преодолеваем при-



 
 
 

мерно одни и те же трудности.
У нас есть возможность учиться и расти при каждом вы-

боре, который мы делаем. Это главная причина, по которой
каждый из нас решил воплотиться на этой непростой пла-
нете, полной иллюзии разделенности. Наша повседневная
жизнь, какой бы она ни была, подобна холсту художника, на
котором мы можем создать произведение высшего из всех
искусств – искусства жизни. Высшее же достижение каждой
души – безусловная любовь, которая проявилась в жизни,
прожитой мирно и радостно. Желаю всем нам двигаться в
этом направлении.

Шеферд Гудвин,
27 января 2018 г.



 
 
 

 
Об этой книге

 
Нам предлагали быть в мире, но не от мира 1.
Пожалуй, можно сказать, что большинство из нас – в мире

и от мира. Начиная свои духовные искания, я старался быть
не в мире и не от мира.

У каждого свой путь. Кто-то приносит пользу человече-
ству, ведя жизнь скорее созерцательную, чем деятельную. Но
быть духовным не обязательно означает избегать мирского.
Наше доброе и уместное участие в тех делах мира сего, к
которым мы чувствуем влечение, может способствовать его
преображению.

На протяжении истории многим открывалось видение
лучшего мира. Мы чувствуем, каким прекрасным он мог бы
быть. Хотя просветленная деятельность, безусловно, необ-
ходима, ключ к сотворению прекрасного мира – в выявле-
нии красоты нашего бытия. Вот что значит по-настоящему
быть в мире. Чем больше мы сопротивляемся миру, тем бо-
лее неприятен он для нас. Чем лучше мы умеем по-настоя-
щему быть в мире, тем более прекрасным воспринимаем его.

1 «Я передал им слово Твое; и мир возненавидел их, потому что они не от мира,
как и Я не от мира. Не молю, чтобы Ты взял их из мира, но чтобы сохранил их от
зла. Они не от мира, как и Я не от мира. Освяти их истиною Твоею; слово Твое
есть истина. Как Ты послал Меня в мир, [так] и Я послал их в мир» (Евангелие
от Иоанна). – Здесь и далее прим. ред., если не указано иначе.



 
 
 

Есть ли более достойное призвание, чем привносить красоту
нашего бытия в мир?

 
* * *

 
В основу этой книги положены знания, полученные мною

посредством ченнелинга нематериального существа, извест-
ного как Михаил (Michael). Возможно, перед тем как при-
ступить непосредственно к самой книге, читателю понадо-
бятся предварительные разъяснения.

 
Ченнелинг Михаила

 
Ченнелинг (от англ. channel, «канал») – процесс, при по-

мощи которого нематериальный разум способен передавать
информацию через человека, на время становящегося его
«каналом». Это могут быть слова, энергия, эмоции, движе-
ния, музыка или что-то другое. Михаил – это коллективное
существо, состоящее из 1050 душ, завершивших все свои
уроки на физическом и астральном планах бытия и учащих
человечество с каузального плана. Вот почему Михаил го-
ворит о себе во множественном числе – «мы». (Прошу не
путать этого Михаила с архангелом Михаилом.) Существует
несколько других книг, написанных ченнелерами, которые
работают с группой Михаила.



 
 
 

Большая часть этих книг рассказывает об Учении Ми-
хаила – обширном и сложном массиве интереснейшей ин-
формации, в основном посвященной тому, как мы органи-
зуем свою земную жизнь. Моим вкладом в эту литературу
стала книга «Путешествие вашей души: ченнелер исследу-
ет Учение Михаила». Книга «Быть в мире», как и другие
мои работы – «Любить душой», «Расти через радость» и
«Открыться исцелению», – не излагает собственно Учение
Михаила, но тем не менее освещает многие из его положе-
ний. Несколько специальных терминов, имеющих отноше-
ние непосредственно к Учению, приведены в Глоссарии.

 
Структура

 
Более половины материала, составляющего эту книгу,

взято из моих лекций. Остальное почерпнуто из отдельных
сессий с клиентами. Некоторые главы являются компиляци-
ями нескольких лекций и сессий. Как правило, они состоят
из соответствующих подразделов. Если в одном таком под-
разделе приведено два отрывка или больше, они разделены
звездочками. Вопросы и комментарии выделены курсивом.

 
Редакция

 
Когда я провожу ченнелинг, Михаил пользуется содержи-



 
 
 

мым моего сознания, а значит, в некотором смысле ограни-
чен моими способностями. Хотя приведенный в этой кни-
ге материал далеко превосходит все то, что могло бы поро-
дить мое индивидуальное сознание, он также является и мо-
им материалом, и я беру на себя полную ответственность за
него. С записями информации от Михаила я обращался как
с черновиками – где-то сокращал, кое-что переставлял ме-
стами, шлифовал, при необходимости переписывал. Перед
публикацией я провел ченнелинг Михаила, чтобы получить
корректировки и окончательное одобрение текста.

 
* * *

 
В этой книге подразумевается, что каждый из нас – ин-

дивидуальная душа, прожившая множество жизней. Но для
того, чтобы получить пользу и удовольствие от приведенных
здесь мыслей, вовсе не обязательно верить в реинкарнацию
и даже в ченнелинг. Вы можете проверить истинность этих
идей, сделав их частью своего жизненного опыта. Михаил
лишь приветствует такой подход.

Общение с Михаилом приносит сознанию ясность, а ду-
ше – вдохновение и исцеление. От всего сердца желаю вам
ощутить благотворное воздействие его (их) слов и с полной
силой быть в этом мире.

Шеферд Гудвин
Лагуна-Нигел (Калифорния)



 
 
 

1 июня 2016 года



 
 
 

 
Введение

 
Наш мир – место мощной энергии и больших возмож-

ностей. Сознание каждого отдельного человека, живущего в
этом мире сейчас либо жившего когда-либо в прошлом, при-
дает ему тот облик, который мы видим. Мир таков, какой
он есть, не потому, что такая у него судьба и иначе быть не
может. Его делают таким ваш личный выбор и выбор всех
остальных людей, его населяющих. С другой стороны, если
бы к настоящему времени мир мог стать местом покоя и гар-
монии, он таким бы и стал. Просто до сих пор нам ни ра-
зу не удавалось достичь достаточно высокого состояния со-
знания, которое позволило бы создать такое место, – но нет
ничего невозможного. Мир нейтрален: он отражает любое
состояние сознания. Осознание широчайших возможностей,
предоставляемых нам мирозданием, зарождает в душе жела-
ние взаимодействовать с ним с позиции наиболее высокого и
развитого из всех нам доступных состояний сознания, что-
бы обеспечить более здоровые истоки тому миру, который
придет завтра.

До последнего времени человечество жило так, будто оно
одиноко во вселенной. Сегодня люди начинают осознавать
существование иных реалий. Тексты, собранные в этой кни-
ге, призваны помочь вам взглянуть на окружающий мир с
позиции сознания, включающего в себя невидимое. Чтобы



 
 
 

изменить мир, сначала нужно привнести соответствующие
изменения в свое сознание; изменив собственное же созна-
ние, вы неизбежно начнете оказывать влияние на сознание
окружающих.

Мы поддерживаем вас на этом пути и надеемся, что эта
книга сформирует в вас новое виˆдение, благодаря которому
вы сможете продвигаться по этому пути легче и увереннее.

Михаил



 
 
 

 
Часть 1

Контекст жизни
 

 
Глава 1

Игра жизни
 

Здоровье – это целостность; исцелить означает сделать



 
 
 

что-либо целостным. Не существует никакого другого состо-
яния абсолютной целостности, кроме Дао 2, Всего Сущего, в
его изначальном, непроявленном состоянии. Поэтому невоз-
можно достичь абсолютного здоровья, или целостности, на
физическом плане. Исцеление – это движение к здоровью, а
не его достижение. Здоровье – это больше глагол, чем имя
существительное. Невозможно достичь совершенного здо-
ровья, или целостности, в какой-то точке и застыть там на-
всегда. Можно приближаться к этой цели все ближе и ближе,
но вы никогда не достигнете ее, пока не закончите игру и не
сольетесь с Дао. Это одна из причин, по которым перфекци-
онизм есть не что иное, как невроз, – попытка «заморозить»
состояние целостности.

Но в том, что целостность недостижима, нет ничего пло-
хого. Если бы вы достигли абсолютной целостности к концу
этой жизни, что бы вы делали потом? Это все равно что сло-
жить до конца картинку-пазл. После этого не остается ниче-
го другого, кроме как начать складывать новую картинку, и
поначалу она будет абсолютно неполной и несовершенной.

Дао играет в игру жизни на семи планах мироздания. Фи-
зический план – самый первый. Поскольку Дао целостно и
самодостаточно, ему нужно неполное и несовершенное иг-
ровое поле – только тогда у Дао будет возможность что-то
делать. Целостное находится в равновесии; для движения
нужны дисбаланс и неполнота. Например, когда вы идете, вы

2 См. Глоссарий.



 
 
 

значительную часть времени находитесь в неравновесии, па-
дая вперед. Когда же вы неподвижно сидите, вы все время
в равновесии.

Зачем вы играете в какую-либо игру? Уж, наверное, не
затем, чтобы закончить ее поскорее. С таким настроением
не стоило бы игру и начинать. Вы играете потому, что вам
нравится играть. Вам нравится сам процесс игры. Конечно,
если бы игра никогда не кончалась, это было бы уже черес-
чур. Собственно говоря, без конца игра не имела бы формы
– и не была бы игрой.

Будучи частью Дао, мы все играем в одну огромную игру и
во множество других игр поменьше – в рамках главной игры.
У каждой есть начало, середина и конец. Можно сказать, что
самая малая игра на физическом плане – это один челове-
ческий день. Есть игры побольше, они занимают несколько
дней, месяцев или лет. Каждую отдельную жизнь тоже мож-
но рассматривать как игру. У нее есть начало, середина и
конец.

Иногда кажется, что конец наступает «слишком быстро».
Если вы участвуете в игровом шоу и звонок звенит прежде,
чем вы успеваете выиграть поездку на Гавайи, – что ж, это
игра! И если бы вы всегда знали, чем и когда она завершит-
ся, у вас бы не было стимула играть в нее. Но всегда есть
следующая игра.

Вы сами выбираете правила игр, в которые играете. Эта
вселенная есть игральная доска, содержащая бесконечное



 
 
 

количество меньших досок, и все существа Дао, играющие в
эти игры, согласны с правилами. Те, которые играют на Зем-
ле, помогают создавать правила и соглашаются по ним иг-
рать. Игра не всегда легка, но, несмотря на отдельные нару-
шения правил по ходу дела, в конечном смысле она абсолют-
но честна, потому что все играют по одинаковым правилам.

Целью самой главной игры является абсолютная целост-
ность. И в конце концов каждый достигнет этой цели. Ины-
ми словами, каждый будет снова полностью поглощен Дао,
когда завершит игру. Если бы вы достигли этой цели прямо
сейчас, то пропустили бы много интересного.

У каждой меньшей игры, которая проводится в рамках
главной, тоже есть своя цель. Например, в каждой отдель-
ной жизни вы устанавливаете жизненную задачу, или цель,
и стараетесь ее достичь – хотя бы в максимально возможной
степени. Ни в одной из этих игр вы не сражаетесь против
кого-то. Сама идея борьбы здесь неуместна. Дао есть абсо-
лютная целостность. Как часть Дао, вы уже часть целостного.
Вы находитесь во вселенной, «притворяясь» нецелостными,
для того чтобы получить новый опыт и расширить свою це-
лостность. Но, поскольку вы уже часть совершенной целост-
ности, какое тут может быть состязание? Как можно состя-
заться, когда в действительности есть всего одна вещь?

Вот вам кажущийся парадокс. Каждый из вас – индивиду-
ум. У вас есть отдельное физическое тело, но что на самом
деле отделяет вас от остальных? Можно ли вообще отделить



 
 
 

вас от других? Смогли бы вы существовать без присутствия
других людей? Где кончается кожа вашего тела и начинает-
ся воздух атмосферы? Между кожей и воздухом нет проме-
жутка. Самая внешняя молекула вашей кожи соприкасается
с молекулой воздуха. Они состоят из одних и тех же атомов
и элементарных частиц, только сгруппированных чуть-чуть
по-другому. Это как два соседних цвета в радуге: один пе-
реходит в другой очень плавно. Если вы сможете передви-
нуть осознание со своей кожи сквозь молекулы воздуха, то
снова найдете Дао в несколько иной форме, когда встрети-
тесь с другим человеком: снова молекулы кожи. Для ваше-
го удобства молекулы воздуха легки и редки. Это позволяет
игральной фишке – вашему телу – свободно передвигаться в
пространстве. В этом одна из приятных особенностей игры
на этой планете.

Движение вашей фишки приводит в движение воздух и
воздействует на другие фишки, и наоборот. Иными словами,
все воздействуют на всех. Но вы не соревнуетесь ни с кем.
Играя в игру жизни на физическом плане, вы, конечно, мо-
жете думать, что «вы играете против них» или «ваша коман-
да – против их команды». Такое мнимое соревнование мо-
жет заставить вас играть как можно лучше, но, когда игра
закончится, все фишки отправятся в одну коробку.

Для того чтобы играть лучше, вам совершенно не обяза-
тельно бороться с другими игроками. Вы можете «бороться
с самим собой», но и это на самом деле не борьба, не состя-



 
 
 

зание, потому что, когда вы выигрываете, никто не проигры-
вает. Это просто поиск наилучшего образа действий, или со-
вершенства, ради него самого. Можно искать совершенство
в игре, не пытаясь при этом достичь абсолютного совершен-
ства здесь и сейчас. Как и абсолютная целостность, абсолют-
ное совершенство существует только в Дао, но совершенство
как цель конкретной игры стимулирует вас к тому, чтобы иг-
рать в игру как можно лучше.

Многие люди играют неосознанно. Представьте себе, что
вы участвуете в Олимпийских играх как легкоатлет. Легкая
атлетика – хороший пример, поскольку это спорт индивиду-
альный и не вполне соревновательный – в том смысле, что
ваши действия не мешают действиям других спортсменов.
Так вот, если вы пьяны, то не сможете хорошо прыгать с ше-
стом. Вы, конечно, можете получить какой-то опыт, попы-
тавшись прыгнуть с шестом в пьяном виде, но это, скорее
всего, будет опыт травматический. Точно так же и с теми, кто
играет в игру жизни без осознанности. Целью многих лю-
дей является спать во время игры как можно безмятежнее, и
иногда для этого даже используют внешние субстанции. Тех,
кто будит их, они очень не любят.

Но уже все больше людей осознают, что они играют в игру.
Когда это случается с вами, происходят две вещи. Во-пер-
вых, вы начинаете играть в игру более серьезно. Во-вторых
же, вы принимаете игру менее серьезно. Все очень важно, и
все совсем не важно. Такой настрой позволяет вам обрести



 
 
 

отстраненность и способность принимать вещи такими, ка-
кие они есть. Вы не можете ничего поделать со сложившимся
счетом в игре – таково положение вещей, – но можете пря-
мо сейчас начать играть свою лучшую игру. Счет ведет не
кто иной, как вы, но кажется, что иногда игра идет лучше,
а иногда – хуже. В какой-то день вы чувствуете себя лучше,
в другой – хуже. В один день вы выигрываете в лотерею, в
другой – теряете работу. Но такие вещи сами по себе не яв-
ляются ни победами, ни поражениями. В конечном счете вы
выиграете каждую игру. Как и когда, это мы не можем пред-
сказать, а если бы и могли, то не стали бы этого делать, чтобы
не портить вам игру. Но вы не можете проиграть. Тут нече-
го проигрывать – вы уже неотделимы от Дао, вы едины со
всем. Выигрывая конкретную игру, вы пробуждаетесь к этой
общей истине в частном контексте, получая понимание, ра-
дость и любовь.

Создается впечатление, что вы слишком
легкомысленно относитесь к страданиям в мире,
описывая жизнь в нем как игру.

Разумеется, есть игры, в которые вы играете исключитель-
но для собственного удовольствия. Они тоже позволяют от-
рабатывать те или иные навыки. Но игру жизни, которую мы
сейчас обсуждаем, было бы уместнее сравнить с обучающей
игрой.

Чем более искусным игроком вы становитесь, тем легче и
радостнее дается вам игра. Боль помогает вам отточить на-



 
 
 

выки игры. Когда вы чувствуете себя неважно, это значит,
вам дается информация о том, как играть в игру лучше. Ес-
ли у вас боль, это значит, вам говорят о том, что вы играете
не так, как следует для того, чтобы получать удовольствие.
Боль важна, но не как таковая; это просто информация. На-
пример, вы ведете автомобиль, не будучи полностью бодр-
ствующим. Вы попадаете в аварию и, как следствие, в боль-
ницу. Ваша боль дает вам жизненно важную информацию.
Мы не говорим, что страдать – хорошо, но если бы вы вме-
сто боли испытывали в больнице наслаждение, это все спу-
тало бы, не правда ли? Вы сделали бы вывод, что, играя в
игру хуже, можно чувствовать себя превосходно. С этой точ-
ки зрения боль ценна. Можете считать ее своей внутренней
карточкой для ведения счета. Если вы ощущаете боль, это
не обязательно означает, что вы стали играть хуже: иногда
боль усиливается, когда вы исцеляетесь, поскольку скрытые
под спудом проблемы выходят на поверхность. Но в любом
случае боль дает вам информацию, которая по самой сво-
ей природе помогает вам осознать, как вы можете улучшить
свою игру. Наличие боли говорит вам о дисгармонии. Повы-
шая гармонию, вы в конечном счете снижаете боль, и это по-
казывает вам, что вы движетесь в правильном направлении.
Итак, чем искреннее вы принимаете свою боль, тем быстрее
получаете от нее пользу.

Если Дао совершенно и самодостаточно, почему оно
хочет играть?



 
 
 

Совершенство и несовершенство, полнота и неполнота
суть две стороны одной медали. В состоянии совершенства
все кусочки пазла собраны воедино должным образом и вы
знаете о пазле все, поскольку прошли через процесс его со-
бирания. Теперь вы можете захотеть начать собирать что-то
другое, что научит вас тому, чему вы не могли научиться от
выполнения предыдущей задачи. Новый пазл неполон, неце-
лостен, несовершенен, но по мере того, как вы работаете над
ним, он движется к завершенности и совершенству. Каждый
раз, когда вы собираете новый пазл, вы расширяете себя.

Можно сказать, что Дао – это та часть нас, которая усво-
ила уроки предыдущего пазла. Он завершен. Но можно сло-
жить еще бесконечное число пазлов, и каждый может быть
сложнее предшествующего. Любой ваш опыт нов и уникален
для Дао, потому что его контекст не существовал никогда
прежде и не повторится в дальнейшем.

Полнота Дао – это одна сторона медали, а неполнота все-
ленной – другая. Они уравновешивают друг друга и позволя-
ют существовать упорядоченному движению. Все происхо-
дит из Дао. Если бы Дао не было полным, не было бы устой-
чивой основы, на которой могла бы возникнуть неполнота
вселенной, приводящая в конечном счете к большей полно-
те. Это как у гимнаста: внутреннее состояние равновесия
позволяет ему быть неуравновешенным внешне и ввести в
это равновесие новое движение.

Вы – активная часть Дао. Вы ответственны за расширение



 
 
 

Дао. Вы не есть несовершенная маленькая тварь, ползущая
назад к Дао на четвереньках в надежде на то, что где-то там
Привратник откроет дверь и впустит вас «домой к Богу». Вы
– инструмент, посредством которого Все Сущее расширяет
свою полноту. Новые игры делают возможными новое пони-
мание и новые виды творчества. Дао – творец. Любой насто-
ящий художник ищет новые формы самовыражения. Если
это истинно по отношению к творцу-индивидууму, то что уж
говорить о главном Творце? Быть Всем Сущим и не иметь
возможности самовыражаться – это все равно что быть ко-
ролем без королевства. Дао было бы просто скучно оставать-
ся одним и тем же, без изменений, на протяжении вечности.
Вселенная – это способ самовыражения Дао, и это то, что не
позволяет Дао «заскучать».

Всякая вещь обладает сознанием, и всякое сознание рас-
ширяется – даже сознание травинки. Будучи тем, что оно
есть, оно становится чем-то большим. В какой-то точке оно
сможет самовыражаться более масштабно и более тонко.

Практически все люди (по крайней мере, в какой-то сте-
пени) спят – функционируют, но не полностью это осозна-
ют. Разбудить спящие аспекты самих себя – это часть игры, в
которую вы играете сейчас. Жить, будучи не полностью про-
бужденным, – это все равно что прыгать с шестом в пьяном
виде или со связанными ногами. Это прежде всего трудно.
Если вы хоть что-то можете делать со связанными ногами,
насколько же больше будет вам по плечу, когда вы их раз-



 
 
 

вяжете! Иногда спортсмены так и тренируются: ограничива-
ют себя, чтобы стать сильнее. У актеров тоже есть подобная
практика: они набирают полный рот орехов и стараются с
этим ограничением говорить как можно более внятно. Когда
орехи вынуты изо рта, гораздо легче поддерживать отличную
дикцию.

Иллюзия и ложная личность 3  – это то, что заставляет
сознание спать. Они функционируют как орехи во рту ак-
тера или веревки на ногах прыгуна: затрудняют игру. Но в
процессе их переживания, а затем удаления вы усиливаете
свою способность играть. Главная цель игры – агапе, или
безусловная любовь ко Всему Сущему, в первую очередь ко
всему живому и разумному. Игра расширяет Дао, которое
есть любовь, давая ему новые и новые возможности саморас-
крытия. Заключая себя в «ящик» алчности, упрямства, нена-
висти и других психологических паттернов, основанных на
страхе, а затем освобождаясь из него, как Гудини освобож-
дался из настоящего скованного цепями ящика на дне водо-
ема, вы получаете больше сознания агапе – по методу «от
противного». Расширение происходит, когда мотивацией ва-
ших действий является любовь, но опыт мотивации страха
не напрасен – он вносит свой вклад в ваше познание любви.
Поняв это, вы преодолеваете полярность любви и страха. Ни
то, ни другое не важно. У вас вырабатывается способность
просто быть.

3 См. Глоссарий.



 
 
 

Игра, которую мы играем на каузальном плане, в основ-
ном не связана с полярностями любви и страха, негативного
и позитивного. Мы уже отыграли в эту игру и интегрирова-
ли негативное и позитивное в своем сознании. Мы преодо-
лели полярности и почти полностью переживаем суть вещей.
Обычно уроки полярностей не завершаются на физическом
плане. Они продолжаются на плане астральном, где начина-
ется новая игра. Но нельзя начать новую игру, не завершив
предыдущую.

Хотя у Дао нет ни начала, ни конца в вашем понимании,
можно сказать, что «в начале» Дао построило и завершило
одну модель. К «настоящему времени» оно завершило уже
несколько моделей. Эта вселенная – новый проект. Возмож-
но, «в будущем» Дао решит не делать больше моделей, а за-
няться чем-то другим. Что это может быть – недоступно на-
шему пониманию, но природа Творца – в том, чтобы тво-
рить. Как может Творец не творить? Уж так он устроен. На
глубочайшем уровне каждый из нас есть часть Творца. Но
мы также и часть творения. Та часть нас, которая представ-
ляет собой часть творения, есть новое, неполное. Оно ста-
новится полным через нашу творческую часть, играющую в
игру.

Все, что вы создаете, учит вас чему-то о вас самих, потому
что та ваша часть, которая раньше была лишь потенциаль-
ной, становится действительностью и вы можете видеть ее.
Она не просто возможность или вероятность – она уже есть.



 
 
 

Когда она становится полной, к вашему удовлетворению вы
можете двигаться дальше и создавать что-то другое, основы-
ваясь на вашем предыдущем творении.

Играя в игру, вы черпаете из бескрайнего моря возмож-
ностей. В зависимости от того, как вы играете, те или иные
возможности становятся вероятностями, а те или иные ве-
роятности – реальностями. Если в данный момент игра, в
которую вы играете, не приносит вам столько удовольствия,
как вам хотелось бы, помните о том, что игра движется и
изменяется. Играя как можно лучше, вы получаете больше
удовольствия. Когда вы играете хорошо, игра вам в радость.
Хорошие ощущения не всегда следуют непосредственно за
тем, как вы сыграли хорошую игру, но они неизбежны. Вот, в
частности, почему стóит находиться на истинном духовном
пути; это помогает вам изучить правила игры.
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