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* * *

 
Существует наука обретения богатства,

и наука эта – точная, подобно алгебре
или арифметике. Есть определенные законы,
управляющие обретением богатства, и как только
человек их узнает и начинает им следовать,
его благосостояние возрастает с математической
достоверностью.
Уоллес Д. Уоттлс, автор книг «Секрет обогащения»,
«Наука быть великим» и др.



 
 
 



 
 
 

 
Предисловие, написанное Бобом

Дойлом, участником фильма
«The Secret» и автором книги
«Следуй за своей страстью,

найди свою силу» (Follow
Your Passion, Find Your Power)

 
Еще до того, как я стал известен по своей работе с За-

коном Притяжения благодаря фильму «The Secret» и моим
онлайн-программам, я, подобно многим из вас, был искате-
лем. Я отчаянно пытался найти способ сделать свою жизнь
лучше.

Я был весьма заинтригован одной концепцией, на кото-
рую наткнулся случайно,  – она предполагала, что, как че-
ловеческие существа, мы можем неким образом «создавать
собственную реальность»: существуют способы сознательно
намеревать, каким будет наше переживание опыта жизни!

Прошло много лет, в течение которых я прочел бесчис-
ленное количество книг и прослушал множество различных
аудиопрограмм, посвященных этой концепции. Я читал о ви-
зуализации и медитации. Многие из книг, которые я про-
чел, считались метафизическими или отражали точку зре-



 
 
 

ния движения Нью Эйдж. Хотя я вовсе не противник ма-
териалов, отражающих мировоззрение Нью Эйдж, большая
часть меня нуждалась в чем-то более конкретном, чем про-
сто красивые идеи.

Мне нужны были доказательства.
Нет, я не то что совершенно не верил тому, что читал. На

уровне сознания я полностью понимал, что, используя тех-
ники вроде визуализации и медитации, можно каким-то об-
разом изменить обстоятельства моей жизни. Однако мне ка-
залось, что, в моем случае, эти техники почему-то не рабо-
тают, – и это меня очень расстраивало.

На самом деле я так долго все это изучал, что даже начал
думать о том, чтобы учить этим принципам других. Я сделал
несколько аудиопрограмм и прочел ряд лекций в надежде
показать людям живой пример того, как они могут создавать
свою жизнь по своему собственному плану.

Вся проблема, конечно же, была в том, что у меня самого
на самом деле мало что получалось. Все еще были какие-то
отсутствующие кусочки пазла, которые я должен был найти,
прежде чем у меня появится полное понимание всей концеп-
ции и того, как применить эти знания на практике так, чтобы
увидеть результат.

Но пока я был не очень успешен – хотя до сих пор ве-
рю: все, что я преподавал, было верно. И все же чего-то
недоставало – чего-то, что я сначала должен был найти сам,
прежде чем смогу помогать другим коренным образом из-



 
 
 

менять свою жизнь.
Мои финансовые дела пошли так плохо, что я в конце

концов осознал: то, что я на самом деле должен был сде-
лать, – это перестать так сильно стараться. Я учил людей,
что «Вселенная» сама все за вас рассчитает, вы должны толь-
ко позволить ей это. Но правда была в том, что я сам тогда
не понимал, как это в действительности работает!

Главное, что я тогда сделал, – решил сам следовать всему,
что я преподавал другим. То есть прислушиваться к своей
интуиции и поступать так, как она мне подсказывает. Это
означало определиться со всем, чего я в этой жизни хочу до-
стичь, а затем, следя за знаками, которые подает интуиция
– назовем это так, – попытаться понять, каким должен быть
мой следующий шаг. Сначала это было не слишком просто,
поскольку те вещи, которые заставляла меня делать моя ин-
туиция, казались мне лишенными всякого смысла и логики.
И, как мне казалось, ничуть не приближали меня к моим це-
лям. И все же я следовал этим легким толчкам интуиции.
Это привело меня на путь, который навсегда изменил мою
жизнь.

Я не стану рассказывать вам все подробности, но несколь-
ко повлиявших на меня бесед с людьми и «случайных
встреч» привели к тому, что я нашел книгу Дэвида Кэме-
рона Джиканди «Счастливый карман, полный денег». Тогда
книга была доступна только в электронной версии (ее надо
было загрузить из Интернета), и, когда я прочитал анонс, в



 
 
 

котором рассказывалось обо всех темах, которые в ней об-
суждаются, я был очень взволнован и рад. Судя по обеща-
ниям, книга должна была ответить на все вопросы и помочь
решить все проблемы, которые возникли у меня с «создани-
ем своей собственной реальности», поэтому я немедленно
загрузил себе копию и сразу увлекся ею.

Мой ум взорвался, и не раз, потому что эта книга в пря-
мом смысле слова заполняла все существовавшие в моем по-
нимании концепции пустые места. И она привлекала к этому
науку!

Первый раз в жизни я оказался способен понять истинную
силу своих собственных мыслей и убеждений – я понял, что
они являются настоящей энергией и имеют самое непосред-
ственное влияние на мой опыт и переживания.

Благодаря этой книге я отчетливо увидел: хотя я и пред-
принимал достаточно много усилий, чтобы стать успешным,
в то же время мои настоящие убеждения, касавшиеся денег
и успеха, можно было выразить примерно так: «деньги тяже-
ло даются, их всегда будет не хватать». Такие убеждения бы-
ли частью моего жизненного опыта, сложились они за вре-
мя взросления. Я неожиданно осознал всю ту власть, кото-
рую эти убеждения надо мной имели и как они влияли на
мою способность быть тем, кем я хотел, делать то, что я хо-
тел, и иметь все то, что я хотел иметь в этой жизни. Книга
обращалась к квантовой физике так, что все с ней связан-
ное действительно обретало смысл и было легко понимаемо.



 
 
 

Внезапно создание своей собственной реальности перестало
казаться одной из красивых идей, пропагандируемых движе-
нием Нью Эйдж, – оказалось, что это то, что мы все делаем
каждую минуту каждого нашего дня.

И словно в одно мгновение я совершенно четко понял,
какие следующие шаги я должен сделать в своей жизни, как
использовать мое желание помогать людям понять эти кон-
цепции так, чтобы они действительно могли коренным обра-
зом изменить жизнь.

Я сразу же представил себе транслируемую в Интернете
программу, посредством которой я мог бы поделиться рабо-
той Дэвида со всем миром, и я связался с ним, чтобы спро-
сить, не разрешит ли он включить его книгу в нашу програм-
му «Немыслимое богатство», которая, между прочим, была
вдохновлена его книгой (без нее эта программа вообще ни-
когда бы не была создана).

Я безмерно благодарен ему, что он дал свое согласие.
С тех пор я был счастлив разделить книгу «Счастливый

карман, полный денег» с тысячами людей и видеть, что на их
жизни она повлияла так же сильно, как и на мою. Глаза мно-
гих людей во всем мире открылись благодаря удивительной
способности Дэвида передавать то, как на самом деле устро-
ена наша вселенная, как в ней все работает и как использо-
вать это знание на практике, чтобы прожить удивительную и
волшебную жизнь.

Мой успех, моя карьера, те изменения, которые я помог



 
 
 

совершить в жизни другим людям, и невероятные возможно-
сти, которые у меня появились (например, участие в фильме
«The Secret»), – всем этим я обязан Дэвиду Кэмерону Джи-
канди и его чудесной книге, которую вы сейчас держите в
руках. Я считаю Дэвида другом и одним из немногих людей,
которых я причисляю к своим наставникам и героям.

Эта книга не похожа ни на одну из книг на тему личност-
ного роста, которые я когда-либо прочел.

Книга «Счастливый карман, полный денег» изменит ваш
мир.

Наслаждайтесь!



 
 
 

 
Глава 1. Деньги – всего лишь

иллюзия, тень чего-то другого
 

Первый шаг к обретению богатства – понять, что же это
такое. И лишь немногие действительно знают, что такое бо-
гатство, какое оно и как с ним быть. Что же это такое – бо-
гатство? Откуда оно берется? Где начинается то, что к нему
приводит? Давайте начнем с денег, всемирного символа бо-
гатства, а затем пойдем глубже.

Сами по себе деньги не реальны.
Деньги – всего лишь законное средство обращения, фор-

ма обмена. Мы пользуемся ими, чтобы обмениваться ве-
щами, имеющими реальную стоимость. Стоимость деньги и
представляют.

Деньги – это воплощение стоимости. Это материальное
представление стоимости, которая может расти или умень-
шаться в зависимости от нашего отношения, в зависимости
от нас самих. Не в зависимости от окружающих нас «вещей»,
но от нас. Какую ценность и стоимость имела бы без челове-
ка абсолютно любая вещь, например автомобиль? Никакой
– по крайней мере не для людей. Иными словами, именно
мы, наблюдатели, определяем ценность и стоимость вещей, и
эта цена и стоимость существуют исключительно для нас са-
мих – только люди определяют ценность вещей окружающе-



 
 
 

го их материального мира. Как таковые, материальные вещи
никакой «денежной» стоимостью не обладают – ее придает
им сам человек. Поэтому деньги – внешнее физическое вы-
ражение определенной части нашего внутреннего представ-
ления о стоимости. Именно поэтому дом или пакет акций,
оценивающиеся в 1 млн долларов, завтра могут упасть в це-
не до 500 тысяч, если в умах имеющих отношение к этим ак-
тивам людей появятся какие-либо опасения. Страх частич-
но уничтожает внутреннее представление о стоимости, и это
получает свое выражение в деньгах – «олицетворении» сто-
имости.

И кроме того, материальные бумажные деньги даже не
олицетворяют все деньги как таковые. По многим причинам
они просто не могут этого делать. По некоторым оценкам
(меняющимся в зависимости от страны) всего лишь 4 % всех
находящихся в банках денег существуют в своей материаль-
ной форме. Представьте, сколько хлопка, бумаги, волокон и
металла должен произвести мир, чтобы в физической фор-
ме произвести все деньги, хранящиеся на различных банков-
ских счетах. Представьте, сколько места понадобилось бы,
чтобы все эти бумажные и металлические деньги хранить.

Если бы вы составили в стопку монеты всего на один мил-
лион американских долларов, она бы весила одну тонну и
была бы 120 метров высотой. Причем в настоящее время
деньги уже не существуют и в качестве золотого запаса, и
причина все та же – еще в 70-е годы прошлого века мир ока-



 
 
 

зался не в состоянии поддерживать золотой стандарт, да и
необходимость в нем отпала.

Так что же на самом деле представляют собой деньги, о
которых мы все время говорим? Ничего. Деньги – это просто
одна большая иллюзия. Деньги – всего лишь числа, написан-
ные на бумаге или занесенные в компьютерные хранилища
информации и приписанные тем или иным физическим или
юридическим лицам, например компаниям или инвестици-
онным фондам. Или, если выражаться точнее, иллюзия ил-
люзии! Если говорить об этом немного иначе, на каждые 100
долларов или их эквивалент в валюте любой другой страны
физически существует только 4 доллара в бумажных деньгах
или монетах, в то время как остающиеся 96 долларов суще-
ствуют только на бумаге, в банковских и прочих компьюте-
рах.

И единственная причина, по которой эта система не ру-
шится, – наша общая вера в нее.

Последний раз, когда вера в эту систему значительно
ослабла, был как раз перед Великой депрессией, когда мно-
жество людей ринулись в банки, чтобы снять свои деньги, и
обнаружили, что большую их часть получить просто невоз-
можно. Конечно, не это привело к Великой депрессии, но это
значительно ускорило все последовавшие события.

Итак, деньги нереальны, реально нечто совсем другое. И
деньги – всего лишь тень этого нечто. Первый шаг к обрете-
нию богатства – понять, чем являются деньги, а точнее – что



 
 
 

они собой представляют. Научитесь смотреть на деньги ина-
че, не так, как вы делали это прежде. Очень скоро вы пойме-
те, что и в самом деле вам очень редко приходится смотреть
на деньги в том виде, к какому вы привыкли, – в виде налич-
ных, банковских счетов, цен и так далее. Деньги – это просто
тень, нечто нереальное. И, как вы очень быстро обнаружите,
смотреть на тень, на физические деньги – неправильно и не
очень мудро. Не идет на пользу ни вам, ни вашим финансам.

Вместо этого учитесь смотреть на ценность – как в самих
себе, так и в других – и на то, как эта ценность течет и изме-
няется от человека к человеку. Наша внутренняя ценность и
есть то, что создает деньги. Деньги – всего лишь тень нашей
внутренней ценности. Развивайте эту внутреннюю ценность
в себе и в других, и ваша внешняя ценность возрастет про-
порционально – автоматически и со стопроцентной надеж-
ностью.

И все же стоит помнить: деньги представляют некий ас-
пект внутренней ценности человека, но не представляют
всей его внутренней ценности. Это невероятно важно. И это
не имеет отношение к тому, сколько у человека денег. Деньги
представляют только одну сторону внутренней ценности че-
ловека, относящуюся к его благосостоянию. Поэтому вы не
можете сказать, что богатый человек более ценен, чем бед-
ный. Но вы можете сказать – и это будет вполне корректно, –
что в том, что касается денег и обладания ими, богатый че-
ловек имеет большую внутреннюю ценность в плане мате-



 
 
 

риального богатства. Или, другими словами, намеренно ис-
пользует большую часть своей внутренней ценности.

Та часть внутренней ценности, которая представлена во
внешнем мире деньгами, называется, когда ее намеренно
развивают, – сознанием изобилия. Такое сознание в равной
мере доступно всем и может быть развито у любого. Как
и все прочее, что так необходимо для нашего выживания,
подобно воздуху, – сознание изобилия доступно абсолютно
всем. Хотя выбор остается за вами – вы можете решить, раз-
вивать его или нет, воспользоваться им или отказаться. И это
свое решение вы можете в любое время изменить – и в этом
случае уже никакие внешние факторы не смогут вас остано-
вить или воспрепятствовать вам.

Чтобы усилить свое сознание изобилия, вам не понадобит-
ся ничего извне, даже денег. Все, что вам нужно, уже пря-
мо сейчас находится в вас самих. Вы могли об этом забыть,
но это все равно присутствует в вас. Сейчас вы должны про-
сто вспомнить об этом. Еще раз – первый шаг к обретению
богатства всегда заключается в том, чтобы вспомнить, что
деньги – нереальны, это всего лишь тень чего-то еще.

И вот вам еще один секрет: сознание изобилия – это про-
сто расширение осознанности и сознания изобилия своего
«Я». Именно поэтому все, что вам нужно для обретения и
увеличения богатства, уже находится в вас самих. Вы уже
богаты, но вы сами решили этим богатством не пользовать-
ся, вы сами решили это богатство не переживать на опыте.



 
 
 

Это открытие все меняет. Подобно богатым, вы прямо сей-
час можете узнать, как использовать имеющееся в вас богат-
ство, и сделать соответствующий выбор.

На самом деле, внутри вас заключено такое богатство, что
вы едва ли сможете использовать его на протяжении всей
своей жизни. Вы никоим образом не должны беспокоиться,
что когда-либо исчерпаете его, что вашему богатству есть
предел или что ему что-то может воспрепятствовать. Точно
так же вам не стоит беспокоиться о том, чтобы превратить
ваше внутреннее богатство в банкноты; как вы скоро пой-
мете, это происходит совершенно автоматически. Все, что
вам нужно, – это расширять свое сознание изобилия и прак-
тиковать его, действовать исходя из этого вашего сознания,
быть им – тогда обстоятельства и возможности для достой-
ного превращения вашего внутреннего богатства в наличные
появятся сами, автоматически и независимо от вас.

Ни один из чрезвычайно богатых наших современников
в то время, когда он еще не был богатым, не мог предска-
зать или как-то спланировать ту конкретную последователь-
ность событий, которая приведет к обретению его немысли-
мых богатств. Скорее всего, у этих людей было обозначено
несколько целей и намечен определенный план, но ни один
из них не мог предвидеть всех ожидавших его бесчисленных
«счастливых совпадений» и всех тех удивительных возмож-
ностей, которые позволили им «соединить концы» таким об-
разом, о котором они не могли даже и мечтать. Да, свои цели



 
 
 

они поставили себе сами, но те пути, которые привели к их
осуществлению и обретению даже большего, чем они ожи-
дали, были им неведомы и непредсказуемы, какими бы ве-
ликолепно рассчитанными они ни казались нам со стороны.

Скоро вы поймете, как сделать так, чтобы все это случи-
лось и в вашей жизни. И хотя вы не обретете способность
предсказывать все события, вы определенно научитесь де-
лать так, чтобы все эти «счастливые совпадения» случались
каждый день, приводя вас к все большему богатству.

Кстати, нереальны не только бумажные деньги. Многие
окружающие вас вещи только кажутся вам реальными, на са-
мом деле таковыми не являясь. Очень скоро вы отправитесь
в прекрасное, придающее силы и освобождающее вас путе-
шествие, в процессе которого откроете, из чего же в дей-
ствительности состоит ваш мир, увидите его таким, каким
вы никогда его раньше не видели. Это путешествие откроет
вам глаза и поможет вам расправить крылья. Очень скоро вы
заглянете «под покров» жизни; очень скоро вы узнаете, как
сделать ваш мир таким, каким вы хотите его видеть.

Вы обретете сознание изобилия. И как только это произой-
дет, материального успеха и материального богатства вам из-
бежать будет уже практически невозможно. Да, вы прочита-
ли предыдущее предложение абсолютно верно. Как толь-
ко в вас появляется сознание изобилия, вам будет сто-
ить огромных усилий не быть успешными и богатыми.
Успех и богатство будут преследовать вас независимо



 
 
 

от вашей воли, куда бы вы ни направились. Вам даже
не придется их искать; они сами вас найдут.

Вы обретете свободу жить настолько полно и переживать
такие моменты, о которых раньше даже и не мечтали, – вы
проникнете в поистине волшебные измерения жизни и са-
мих себя. И то же самое я могу сказать и о счастье, ведь в
этой книге мы поговорим и о нем.

А теперь, если вы все еще в этом заинтересованы, давайте
займемся реальными вещами.

Подлинное открытие не в том, чтобы обнаружить
новые земли, но в том, чтобы видеть мир новыми
глазами.
Марсель Пруст

 
Шаги к счастью и изобилию

 
И вот вы в пути, в конце которого узнаете, как создавать

столь желанное изобилие и счастье – и создавать их прямо
сейчас, без каких-либо ограничений. Вы также узнаете мно-
го вневременных истин о том, кем вы на самом деле являе-
тесь, что вы здесь делаете и как правильно играть в эту иг-
ру под названием Жизнь. Вот конкретные шаги этого пути –
шаги того путешествия, в которое вы отправляетесь вместе
с этой книгой:

1. Вначале в упрощенной форме вы ознакомитесь с осно-
вами квантовой физики, чтобы понять, из чего сделаны вы



 
 
 

сами и из чего сделан этот мир. Это первый шаг к знанию, ко-
торое позволит вам добиться, чтобы все работало так, как вы
того пожелаете. После этого ваш мир изменится – вы уже ни-
когда не увидите его так, как видели раньше. Вы обретете
удивительное чувство вовлеченности, чувство, что вся сила
Вселенной в вашем распоряжении.

2. Затем вам откроется тайна времени, и прежде всего тот
факт, что времени не существует. Вы научитесь использо-
вать время как иллюзию, а не позволять ей использовать
вас. Есть только Сейчас.

3.  Затем из квантового поля вы научитесь создавать
свою собственную вселенную, используя образы своего со-
знания. И это лишь первая часть обучения умению сози-
дать.

4. Далее, вы научитесь творить с помощью мысли . Вы
научитесь правильно мыслить, поймете, для чего в действи-
тельности нужен ум и как во благо себе его остановить.

5. Вы узнаете затем о силе истинного определения цели,
вы научитесь ставить перед собой цели так, как вы это-
го никогда не делали раньше,  – наиболее действенным и эф-
фективным способом.

6.  Потом придет самый мощный инструмент творе-
ния – состояние вашего Бытия.

7. Затем вы узнаете о завершающем инструменте сози-
дания – действии. Вы узнаете о его истинном значении и о
том, что оно может вам дать.



 
 
 

8. Вы узнаете о магической и жизненно необходимой си-
ле уверенности и как сделать так, чтобы она всегда присут-
ствовала в вашей жизни.

9. Затем придет время познакомиться с Главным Законом
Вселенной и научиться использовать его для создания сча-
стья и богатства. Это Закон причины и следствия.

10. С точки зрения этого Закона мы посмотрим на то, что
представляют собой в реальности обстоятельства. Это вас
шокирует, заставит смеяться, усилит вас и освободит.

11. Все еще постигая смысл обстоятельств, вы поймете,
как достичь постоянного успеха, как никогда не терпеть
поражения.

12. Затем вы познакомитесь с главным «убийцей» изоби-
лия и счастья и в любых ситуациях научитесь его избегать.

13. Дальше мы перейдем к более высоким вещам. А нач-
нем с выбора цели, которую вы пытаетесь достичь здесь, на
земле. Почему вы пришли сюда? Узнаем и это.

14. Потом вам во всей полноте будет открыта чудесная
сила дара отдавать и даров, которые этот дар вам приносит
в ответ.

15. На этом этапе вам будет открыта сила благодарности.
И вы убедитесь, что это невероятно действенная сила.

16. Наконец, пришло время взглянуть на сознание. То со-
знание, которое пробудит вас к пребыванию Здесь и Сейчас.

17. Теперь вам наверняка будет очень интересно взгля-
нуть на самих себя, на свое «Я», на Первопричину всего,



 
 
 

что происходит в вашем мире. Познайте себя – и ваш мир
чудесным образом изменится.

18. После этого мы перейдем к тому, что больше «Я», –
к тому, частицами чего являетесь и вы, и всё остальное. Это
Единое. Узнав, как вы относитесь ко Всему Сущему, к Ис-
точнику, а затем погрузившись в это переживание, вы обре-
таете безмерную радость и бесконечное изобилие.

19.  И с этой точки зрения вы поймете, насколько
изобильна ваша жизнь.

20. Отсюда вы сможете взглянуть на свою истинную при-
роду, узнаете, как вернуть ее себе. Это природа чистой ра-
дости.

21. Теперь, завершая круг и понимая, как обращаться с
бумажными деньгами, вы узнаете, как увеличить свое со-
стояние.

22. И, завершая эту часть нашего путешествия, вы смо-
жете шагнуть на следующую могущественную ступень Пути,
по которому вы, возможно, захотите пойти, закончив читать
эту книгу.

 
Как читать и понимать эту книгу

 
Чтобы понять эту книгу, надо просто прочитать ее полно-

стью – от начала и до конца. Пока вы читаете, у вас может по-
явиться много вопросов, а что-то даже покажется вам непо-
нятным или не имеющим смысла. Не обращайте внимания –



 
 
 

просто продолжайте читать. В следующих главах вы найдете
объяснения тому, чего не поняли или сочли недостоверным.

Язык – процесс линейный, в то время как сознание изоби-
лия принадлежит целому – тому нелинейному целому, в ко-
тором первый шаг может быть связан с седьмым и так далее.
Просто сознание изобилия – это состояние вашего бытия, в
то время как язык – всего лишь символ. Состояние надо пе-
режить – символы никак не могут его точно представить
или отразить. Символы могут только указать путь, стать ва-
шим проводником.

На страницах этой книги вы найдете множество замеча-
тельных вещей, которые будут понятны вам сразу, но весь
смысл, все ощущение предмета вы обретете только тогда,
когда дочитаете книгу до конца, когда она вся будет в вас.
Именно в этот момент вы и произнесете свое «ага!».

Когда вы закончите читать эту книгу, прочтите ее еще раз,
уже не так быстро. Сделав это, вы сможете глубже и полнее
понять все, о чем в ней говорится, ведь теперь у вас есть це-
лостное представление. Содержащийся в этой книге матери-
ал многослоен и содержит в себе несколько уровней пони-
мания. То, что вы поняли сегодня, при завтрашнем перечи-
тывании может открыть вам более глубокие скрытые истины
и обрести новое применение.

Читайте книгу каждый день небольшими отрывками, да-
же после того, как вы ее уже один раз прочли, – и в вас по-
явится особое ощущение изобилия и счастья, а это значи-



 
 
 

тельно ускорит их достижение.
Не пытайтесь понять эту книгу с помощью логическо-

го ума, чувствуйте каждый урок, предлагаемый вам в этой
книге. Некоторые вещи, о которых в ней говорится, легко
поддаются логическому осмыслению, но многое принадле-
жит той области, которую наш ум охватить просто не в со-
стоянии. Однако ваше «Я» знает, что все так и есть, и пре-
красно понимает, о чем идет речь.

Читая книгу, будьте предельно открыты, старайтесь про-
никнуть в самую суть того, что вы читаете. Многое покажет-
ся вам не имеющим никакого смысла, так как ваш разум ко-
нечен и привык оперировать только в четырех измерениях.
Некоторые вещи принадлежат бесконечности и многомерны
по своей природе. Их может постичь только ваше «Я», ибо
оно так же бесконечно и многомерно.

Иногда вы будете чувствовать, что понимаете что-либо на
более глубоком уровне, чем обычно, – и ваш ум может ока-
заться не в состоянии это описать, и все же где-то в глубине
себя вы будете знать, что это понимание существует . Доро-
жите этим глубинным уровнем, ведь постичь его умом пол-
ностью и до конца просто невозможно. В любом случае, ваш
ум – всего лишь инструмент; все, что вы знаете, хранится в
вашем «Я». Вы – это ваше «Я», а ваш ум – всего лишь мощ-
ный инструмент и служит он вам до тех пор, пока вы не поз-
воляете ему подчинить вас себе. Однако большинство людей
ошибочно отождествляют себя с умом и верят, что они и есть



 
 
 

ум, – здесь и начинаются все человеческие несчастья и огра-
ничения. Теперь вы должны это исправить.

Прочтите эту книгу и позвольте ей проникнуть в ваше
сердце.

Поживите ею – и богатство, достаток и изобилие автома-
тически придут к вам такими путями и в таких количествах,
каких вы себе не можете даже представить, – посредством
Закона, из которого нет исключений.

Носите эту книгу с собой, когда позволяют обстоятель-
ства. Пусть она лежит на тумбочке в изголовье вашей кро-
вати, читайте ее несколько минут каждое утро перед тем,
как встать, и несколько минут перед тем, как погрузиться
в сон. Дочитав книгу до конца, начните читать ее заново,
по несколько страниц каждый день. Повторение способству-
ет внутреннему усвоению, вплоть до того, что написанное в
книге становится вашей второй натурой.

Вы поймете ее ровно настолько, насколько пожелаете.
Готовы? Вам все еще интересно? Давайте начнем.

Есть только два способа прожить свою жизнь.
Первый – так, будто никаких чудес не бывает. Второй –
так, будто все на свете является чудом.
Альберт Эйнштейн

Ничто во внешнем виде гусеницы не говорит нам о
том, что она собирается превратиться в бабочку.
Ричард Бакминстер Фуллер



 
 
 

 
Глава 2. Квантовая физика:

из чего сделаны вы и мир
 

Вас может удивить: какое отношение к счастью и изоби-
лию имеет квантовая физика? Что ж, вам лучше просто по-
верить, что имеет, и самое непосредственное. Как вы сможе-
те построить дом, не зная, из чего он сделан и как его стро-
ить?

Квантовая физика объясняет, как устроен наш мир. В ва-
ших силах непосредственно управлять материальным ми-
ром, но вы просто можете не иметь об этом никакого пред-
ставления. И то, что вы не осознаете, как устроена физиче-
ская материя и какую роль играете в этом вы, – заставляет
вас воспринимать вашу жизнь как случайность, не поддаю-
щуюся вашему контролю. Вам может казаться, что вы всего
лишь жертва обстоятельств, что включает в себя и обретен-
ное или не обретенное вами изобилие.

Квантовая физика – всего лишь первый этап предстояще-
го вам удивительного пробуждения. Вы не только поймете,
как устроено все, что вы видите вокруг, вы также осознае-
те, как ваши убеждения и мысли создают материю, как вы
пожинаете то, что сеете, и как «прежде чем успеете попро-
сить, дано вам будет». Именно так наука в конце концов на-
чинает приходить в соответствие с духовностью и здравым



 
 
 

смыслом, дополняет и объясняет их! И когда кто-то говорит
вам, что все возможно, если только вы в это поверите , не
будет ли вам легче поверить, если вы знаете, как это проис-
ходит? Не легче ли вам будет поверить, если вы знаете это во
всех подробностях, если вам известен каждый шаг, если вам
предоставлены научные доказательства того, как ваша вера
изменяет Вселенную и порождает то, к чему вы стремитесь?

Одно из преимуществ понимания основ квантовой физи-
ки (и основы всего, что вам необходимо понять) заключает-
ся в том, что вы наконец ясно увидите, как работают и на-
сколько действенны наша вера и правильное мышление. Это
ви́дение и понимание, это знание позволит вам быть абсо-
лютно уверенными, отбросить сомнения и творить свою ре-
альность уже сознательно, эффективно, изящно – и во мно-
гих смыслах становиться сильнее.

Квантовая физика также показывает нам взаимосвязан-
ность всего сущего, открывает, что все мы являемся Од-
ним Существом, поддерживающим иллюзию разделенности.
Также квантовая физика помогает понять, как связаны дух
и материя, как взаимодействуют разум и материя, как в дей-
ствительности происходит созидание и как мы можем сотво-
рить вместе с Богом.

Дочитав до конца эту главу и следующие четыре, вы уди-
витесь, узнав, сколько силы находится в вашем распоряже-
нии, как чудесно устроена наша Вселенная и как легко со-
здавать в ней все, что вы для себя выберете.



 
 
 

Но сначала – что же такое квантовая физика? Квантовая
физика – это изучение строительных блоков Вселенной. На-
пример, ваше тело состоит из клеток. Эти клетки в свою оче-
редь состоят из молекул, состоящих из атомов, которые со-
стоят из субатомных частиц вроде электронов. Здесь и начи-
нается мир квантовой физики. Все, что нас окружает, состо-
ит из «больших скоплений» субатомных частиц.

Ваше тело, деревья, мысли, автомобили, планеты, свет и
все остальное является «скоплениями» энергии. Все это –
большие группы все тех же субатомных частиц. Единствен-
ное различие между всеми этими вещами – то, как эти части-
цы соединены друг с другом в строительные блоки, намного
превышающие эти частицы по своим размерам. Знание того,
как это работает, – ключ к знанию того, как изменить и со-
здать самих себя, как пересоздать окружающий вас мир.

Если употреблять более точные формулировки, субатом-
ные частицы не являются частицами в том смысле, в каком
частицами являются, например, песчинки на пляже. В то
время как атомарные и другие, более крупные частицы пред-
ставляют собой объекты, или предметы, субатомные части-
цы объектами как таковыми не являются. Это «вероятности
существования» и в то же время – «многомерность суще-
ствования». Они одновременно похожи и на волны, и на ча-
стицы. А что все это означает, вы поймете к концу этой гла-
вы.

Квантовая физика задает вопрос: «Что представляют со-



 
 
 

бой эти субатомные частицы, как они действуют и какими
свойствами они обладают?»

Попробуем разобраться. Субатомные частицы – это энер-
гетические «пакеты», иногда называемые квантами. Все в
этой Вселенной состоит из энергии, и эти энергетические
образования, эти «пакеты» проявляют самые удивительные
свойства! Ими можно управлять! Причина, по которой они
складываются, например, в роскошные яхты, – это наши соб-
ственные и коллективные мысли. Теперь вы видите связь
между квантовой физикой и богатством? До этого времени
вы, вероятно, строили свой мир хаотично и бессознательно.
Теперь же у вас появилось понимание, теперь вы способны
делать это намеренно, сознательно и в вами определяемом
направлении.

 
Путешествие по квантовому полю

 
Из чего сделано ваше тело? Из тканей и органов. Из чего

сделаны ткани и органы? Из клеток. Из чего сделаны клетки?
Из молекул. Из чего сделаны молекулы? Из атомов. Из че-
го сделаны атомы? Из субатомных частиц. Из чего сделаны
субатомные частицы? Из энергии? Нет. Они не сделаны из
энергии; они и есть энергия. Вы представляете собой один
большой «кусок энергии». То же самое представляет собой
и все остальное. Дух и сознание создают из этой энергии те
материальные формы, которые мы и привыкли наблюдать.



 
 
 

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Из квантовой физики мы узнаем, что акт наблюдения объ-

екта является причиной того, что этот объект находится там,
где он есть. Все зависит от того, когда и как мы его на-
блюдаем. Энергия – это субатомные частицы, которые со-
ставляют атомы, которые в результате и образуют материю.
Эта энергия существует в виде волн, распространяющихся
во времени и пространстве. И только в процессе наблюде-
ния эти волны превращаются в локализованные в простран-
ственно-временном континууме события – частицы, находя-
щиеся в определенное «время» в определенном «месте».

Как только наблюдение прекращается, частицы снова пре-
вращаются в волны. Итак, ваше наблюдение – ваше направ-
ленное на что-либо внимание и ваше намерение – в прямом
смысле слова создает вещи в качестве пространственно-вре-
менных событий. И это подтвержденный наукой факт.

В следующих главах вы узнаете, как сосредоточивать и
поддерживать свое внимание и намерение, как управлять
своими мыслями, чтобы создавать именно ту реальность, в
которой вы хотите существовать.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Ни один твердый объект таковым не является. Все «твер-

дые» предметы – на самом деле лишь быстрые вспышки
энергии на том месте, где этот «предмет» находится. В ре-



 
 
 

альности ни про один объект нельзя сказать, что он просто
стоит там, где стоит.

Так почему же человеческое тело или машина кажутся
нам плотными, постоянно существующими во времени объ-
ектами, хотя мы знаем, что на самом деле это всего лишь
мерцающие энергетические поля?

Подумайте о тех образах, которые создает на экране кино-
проектор. Когда вы смотрите фильм, вы видите, как человек
плавно перемещается по экрану, хотя в действительности это
просто последовательность двадцати четырех немного отли-
чающихся друг от друга кадров, сменяющих друг друга пе-
ред вашим взором каждую секунду так, что ваши глаза да-
же не замечают между ними разрывов. Каждый такой кадр
состоит из миллиардов фотонов, вспыхивающих перед вами
со скоростью света. Это и есть то, чем является наш мир, –
очень быстрые вспышки, создающие иллюзию «плотности»,
«твердости» и «непрерывности».

Как только вы понимаете, чем в действительности явля-
ется наш мир, вы начинаете понимать, как он устроен, вы
начинаете понимать его истинную природу. Тогда вы може-
те полностью изменить свое представление о нем, изменить
свое восприятие. А изменив свое восприятие, вы сможете
изменять и протекающие в вашем мире творческие и сози-
дательные процессы. Это и есть первый шаг к обретению бо-
гатства.



 
 
 

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Все физики сходятся в том, что субатомные частицы,

эти энергетические «пакеты», или кванты,  – не частицы
в конкретной точке пространственно-временного контину-
ума, подобно столу или стулу. Они – вероятности, кото-
рые могут существовать в различных точках времени и про-
странства. Только акт нашего наблюдения превращает их
в «физические» частицы в определенной точке простран-
ственно-временного континуума, и как только наше внима-
ние отвлекается, они снова превращаются в вероятности.
Представьте, что стул у вас в гостиной – это одна огромная
субатомная частица. Весь процесс происходил бы следую-
щим образом:

Когда вы находитесь вне дома и не думаете о своем сту-
ле, он «исчезает» и превращается в вероятность. Он может
вновь «появиться» в каком-либо месте в вашей гостиной или
в любом другом месте Вселенной.

Когда вы возвращаетесь домой и хотите сесть на стул, сто-
ящий в определенном месте в вашей гостиной, и начинаете
искать его там, где он стоял, он волшебным образом мгно-
венно появляется в том самом месте!

Это не волшебная сказка. Субатомные частицы именно
так себя и ведут!

Самое удивительное в этом то, что вся материя на 100 %
состоит из немыслимого числа этих субатомных частиц.
Следовательно, вся материя ведет себя точно так же, как ве-



 
 
 

ло бы себя большое скопление субатомных частиц. То, что
«стул находится там, где он находится», – результат нашего
наблюдения его присутствия в этом месте и принятого нами
решения, что он именно там. Нельзя сказать, что существо-
вание стула самостоятельно и независимо. Ни одна материя
не существует сама по себе и независимо от наблюдателя.
Поэтому ученые говорят, что, если абсолютно все во Вселен-
ной перестанут смотреть на Луну и думать о ней, физиче-
ская луна просто перестанет существовать – ее существова-
ние превратится в вероятность. Акт наблюдения превраща-
ет вероятность в определенность и устраняет все остальные
вероятности существования этого же объекта где-либо еще
во Вселенной. Именно наше удерживаемое на Луне внима-
ние и создает иллюзию плотности и продолжительности су-
ществования физической Луны.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Физики также обнаружили, что квантовые «частицы» мо-

гут принимать решения. Они разумны. И не только. Они
мгновенно узнают, какие решения были приняты другими
частицами, как бы далеко во Вселенной те ни находились!
Эта преодолевающая время и пространство синхронизация
происходит мгновенно – частицы «общаются», и это обще-
ние не занимает времени и совершенно не зависит от раз-
деляющего их пространства. В действительности частицы
могут также, не преодолевая ни пространства, ни времени,



 
 
 

мгновенно перемещаться. Они могут попасть из точки А
в точку B, не преодолевая разделяющего их пространства,
причем точки А и B могут находиться в различных времен-
ны́х интервалах. Не забывайте, что квантовые «частицы» не
являются частицами в том смысле, в каком мы обычно эти
частицы себе представляем. Это не «вещи» и не «предметы»,
находящиеся в определенном «месте» в определенное «вре-
мя», – они распространены по всему пространственно-вре-
менному континууму.

Так что же представляет собой тот разум, то сознание,
которым эти частицы обладают? Что ж, этот разум – разум
Источника, разум Бога – сознание всего сущего, состоящее
в том числе из вашего собственного «индивидуального» со-
знания, а также из «индивидуальных сознаний» всей осталь-
ной Вселенной, зависящих от предмета изучения, возмож-
ностей и силы воли.

Хорошенько подумайте над тем, что вы только что про-
чли. Все, что вы видите, состоит из этих удивительных ча-
стиц, которыми вы можете управлять . Подумайте о самых
современных научных доказательствах того, что вы сами –
причина или со-причина всего, что существует вокруг, и ни-
что из того, что вы наблюдаете, без вашего наблюдения не
существует.

Все, что от вас требуется, – это выбрать то, что вы
хотите наблюдать. Выбрать уверенно и определенно – и это
заставит энергетические поля со временем материализовать-



 
 
 

ся именно в это, причем скорость этой материализации за-
висит лишь от ясности вашего намерения, вашей уверенно-
сти и концентрации. Ученые обнаружили, что даже в усло-
виях самых строгих экспериментов, проведенных методом
двойного слепого тестирования, наши ожидания все равно
влияют на получаемый результат, и поставить эксперимент,
в котором не было бы абсолютно никакого влияния наблю-
дателя на результат, просто невозможно.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Скопления квантов или частиц лучше всего опреде-

лить как вероятности существования. Например, существу-
ет квантовое скопление, которое мы назовем мистер Х. По-
ка вы не захотите с ним поговорить, мистер Х как человек
не существует. Он будет существовать только как потенци-
альный человек. Мистер Х будет одновременно находиться
в любой точке мира с различной вероятностью физического
появления и в Москве, и в Нью-Йорке, и в Кабуле, и в Токио,
и в Сиднее, и в Кейптауне, и в любой другой точке нашей
планеты. Но вот вы зовете его по имени, и он появляется в
том месте, где вы его позвали. В этот момент вероятность
его появления где-либо еще равна нулю. Но как только вы
прекратили с ним общаться и расстались, он снова исчеза-
ет. Он перестает быть локализованным в определенной точ-
ке пространства и распространяется как волна. Опять появ-
ляется вероятность его появления в любой точке этого мира.



 
 
 

Именно таким образом будет вести себя скопление квантов,
названное нами мистером Х. И не забывайте, что все в этой
Вселенной – скопления квантов.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Еще одно свойство квантов – они многомерны. Вернемся

к примеру с мистером Х: когда он является вероятностью,
он пребывает во многих измерениях одновременно. Когда
мы зовем его и он локализуется во времени и пространстве
– он становится одним из объектов нашего четырехмерно-
го мира. (Наш мир, каким мы его знаем, на самом деле со-
стоит из четырех измерений – это длина, ширина, высота и
время.) Это научное объяснение. Теперь вы понимаете – и
у вас есть научные доказательства того, что наша Вселенная
многомерна, хотя наши чувства способны работать только с
четырьмя из этих измерений – с длиной, шириной, высотой
и временем. И все же душа человека многомерна. Прислу-
шайтесь к своей душе, прислушайтесь к своим чувствам.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Материальный мир в прямом смысле слова сделан из идей

и энергии.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Если вы чувствуете себя обессиленными, задумайтесь об

этом. Эйнштейн и другие ученые, занимающиеся квантовой



 
 
 

физикой, доказали, что вся физическая материя состоит из
скоплений энергии, не зависящих ни от времени, ни от про-
странства. У этих энергетических полей нет четких границ.
Вселенная – в буквальном смысле вневременное и ничем не
ограниченное продолжение вашего тела. Ученые также до-
казали, что не имеет границ и наше сознание. Все умы «свя-
заны» в Единый Разум. Вы намного больше и сильнее, чем
вы думаете. Так что не разменивайтесь по мелочам.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Вы уже имеете все, что вам нужно. Ибо сказано: прежде

чем попросите, уже дано вам будет (См. Мат. 6:8). Рабо-
тающие в области квантовой физики ученые приближают-
ся к доказательству того, что это действительно так и есть.
На квантовом уровне – базовом уровне всего сущего – нам
открывается бесконечная разумность Вселенной. Здесь нам
открывается наша врожденная способность управлять этим
полем – именно так мы и обретаем «весь мир». И мы начи-
наем постигать эту истину во всей ее полноте – и с точки
зрения науки, и в своей душе.

Вы уже обладаете богатством, которое превышает все ва-
ши даже самые смелые мечты. У вас уже все есть. Может
быть, прямо сейчас вы этого и не ощущаете, но у вас дей-
ствительно есть все. Иметь – и ощущать или переживать –
разные вещи. Это легко объяснить на таком примере: вы спо-
собны летать на самолете, скользить на серфе по волнам или



 
 
 

нырять с аквалангом – но вы можете никогда не воспользо-
ваться этими своими возможностями, т. е. никогда не пере-
жить этого на опыте. Вам абсолютно ничего не нужно делать,
чтобы этими возможностями обладать; они у вас уже есть.
Об этом уже позаботились до вас. Все, что вам нужно, – пе-
режить их на опыте.

В нашей жизни мы действительно просто изменяем созна-
ние, чтобы пережить те аспекты себя, которые в нас всегда
были. В этой вселенной в нас самих уже есть все, чего мы
только можем желать, даже те вещи, о существовании кото-
рых мы даже не подозреваем. Квантовое поле в состоянии
породить бесконечное множество форм и переживаний. Оно
на самом деле уже сделало это. И страницы этой книги – все-
го лишь одна из вещей, порожденных квантовым полем; сло-
ва, которые вы читаете, – еще одно его порождение; следую-
щая мысль, которая появится у вас в голове, – еще одно. И
вы едва ли могли предсказать, что эти страницы превратятся
в ваш опыт и в ваше переживание. Но именно ваше желание
прочесть эти слова стало причиной того, что они появились в
этой книге в ваших руках. На самом деле они существовали
всегда. От вас не требуется в точности предвидеть, как все
случится, – все, что от вас требуется, – желание, намерение
и знание того, что это возможно. И тогда все устроится, все
случится, все произойдет.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость



 
 
 

Изучающие субатомные частицы ученые сделали несколь-
ко интересных, касающихся нашей вселенной открытий.
Они, например обнаружили, что две частицы, разделенные
временем и пространством, могут быть связаны друг с дру-
гом «невидимой связью» и действовать совершенно син-
хронно. Ученые также обнаружили, что мир, в котором мы
живем, похоже, устроен так, что знает сам себя. И это, веро-
ятно, достигается тем, что Единое «делится» на две части –
на наблюдателя и наблюдаемое. В части, предназначенной
наблюдать, поддерживается иллюзия того, что она отделена
от части, которую наблюдают. Это необходимая, постоянно
поддерживаемая иллюзия. Все представляет собой Единое
Целое.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Вся Вселенная рождена таким разделением на действую-

щее и наблюдающее – на тех, кто действует, и тех, кто наблю-
дает. Вы сами создаете свое богатство, а мы, окружающие,
наблюдаем его. Его создают ваша вера в него, ваша уверен-
ность в нем, ваше внимание. В действительности оно уже су-
ществует как волна и как вероятность, но именно вы пре-
вращаете эту вероятность в определенность, в локализован-
ное во времени и пространстве событие.

И более того. Оно уже существует как событие, но ваше
восприятие времени делает это событие «отдаленным», от-
деляет его от вас. Как только вы поймете, что представляет



 
 
 

собой время и как оно работает, у вас появится возможность
превращать желаемые вами вещи в переживания, причем де-
лать это быстро и в нужном вам объеме.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Теперь давайте перейдем к чуть более сложным вопросам.

Мы узнали, что субатомные частицы существуют как веро-
ятность и что, когда мы их наблюдаем, мы вызываем их ло-
кализацию в определенной точке времени и пространства.
Другими словами, частица потенциально может находиться
в точках А, B, C и D. Когда наше наблюдение происходит
в точке С, частица появляется в точке С, а возможность ее
появления в точках А, В и Д исчезает, по крайней мере до
той поры, пока мы не прекратим наблюдать эту частицу в
точке С. Так вот, новая школа научной мысли, занимающа-
яся изучением теории Эверетта-Уилера-Грэхема, полагает,
что в действительности квантовая частица локализуется во
всех четырех этих точках, но в различных мирах, существу-
ющих параллельно с нашим! Или, другими словами, все ве-
роятности обретают свое физическое проявление, но в дру-
гих, параллельных друг другу мирах! И у физиков, изучаю-
щих концепцию Вселенной, в которой она представляет со-
бой гигантскую многомерную голограмму, есть этому дока-
зательства.

Как это работает? Давайте попробуем разобраться. Когда
частица с той или иной вероятностью может быть одновре-



 
 
 

менно в точках А, В, С и D, она не решает быть только в од-
ной из них: она выбирает все четыре. Но чтобы это было воз-
можно, Вселенная «делится» на четыре параллельных мира,
каждый из которых не знает о существовании трех других.
Эта интерпретация получила в квантовой механике название
«множественности миров».

Да, эта идея звучит совершенно безумно, но все же за-
думайтесь. Определенно, это возможно – нет ничего невоз-
можного для Бога, или Источника. Многие религии утвер-
ждают: все, о чем мы только можем попросить, уже дано нам.
Также было сказано, что все, что только может существо-
вать, уже существует, существует Сейчас. А еще – нам из-
вестно, что Вселенная может делиться, или, что более точно,
создавать иллюзию отдельности, так что одна часть может
быть наблюдаемой, а другая – наблюдающей. Таким образом
Вселенная познает саму себя. Единое разделяется, чтобы по-
знать себя и обрести нечто, с чем оно может себя сравнить.
Ибо когда существует только Единое, нет никакой возмож-
ности сравнивать, позволяющей Единому понять, что Оно
собой представляет.

Ваше «Я», ваш дух или душа – вечны и существуют вне
времени и пространства. И каждое принимаемое вами реше-
ние делит Вселенную на части. Но вы сознаете только ту ее
часть, которую выбираете. Вы также существуете и в другой
части, которую вы не выбирали, но не осознаете ее, хотя она
все равно воздействует на вас, помогая вам познавать то, что



 
 
 

вы выбрали, и наоборот. Другие люди, выбравшие другие,
отличные от вашего миры, осознают их и не осознают тот
мир, в котором решили остаться вы. Теперь вы понимаете,
что в действии свободной воли человека нет никаких внут-
ренних противоречий и что истина может казаться противо-
речивой – и все же оставаться истиной.

Вселенная также «делится» на ваши настоящие «Я», «де-
лилась» на ваши прошлые «Я» и будет «делиться» на ваши
будущие «Я», хотя в каждый отдельный момент времени вы
осознаете только одно из них. Таким образом, ваши будущие
«Я», например, могут предостеречь ваше настоящее, осозна-
ваемое «Я» о тех событиях, которые они уже пережили и
в которых получили негативный опыт, чтобы вы в них не
участвовали. Это огромная, постоянно изменяющаяся, неве-
роятно сложно устроенная матрица. Она полностью изменя-
ется с каждым сделанным выбором. Жизнь – это совокуп-
ность вечно текущих процессов, происходящих одновремен-
но во всех возможных существованиях – в Сейчас, – и вы вы-
бираете только один из них, который вы и будете осознавать
от одного мгновения к следующему. Физики еще только на-
чинают находить этому доказательства. Кстати, сновидения
– это всего лишь другое состояние вашего сознания. Когда
вы видите сны, ваше сознание переносится в другие области
Вселенной, в другой мир или время. Теперь вы понимаете,
откуда берутся ваши сны?

Все это обретет для вас больший смысл, когда вы поймете,



 
 
 

что представляет собой время и как оно работает.

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость
Теперь мы знаем, что вся Вселенная возникла из малень-

кого субатомного частицеподобного существования – и с тех
пор постоянно расширяется со скоростью, которую вы не
можете себе даже вообразить, образуя океаны, образуя ми-
ры, образуя все, что в настоящее время изучает квантовая
физика. Но на самом деле все намного чудеснее. Вселенная
постоянно порождает новые вселенные. Сейчас физики на-
ходят доказательства поведения частиц, соответствующего
концепции «множественности миров», и в квантовой физи-
ке существует уже несколько теорий, объясняющих этот эф-
фект. Большинство ученых-физиков, не находя этому ни-
каких причин, убеждены в том, что это продолжительное,
но хаотичное или случайное явление. Но спросите себя: ка-
кую роль во всем этом играет дух? Какую роль во всем этом
играет ваше «Я», ваша душа? Разве ваш выбор не может
быть причиной этого наблюдаемого «хаотичного» деления
миров? Физики исключают из своих исследований дух, од-
нако именно дух порождает материю, и никак иначе. Эйн-
штейн был одним из немногих физиков, которые отказались
верить в то, что все эти процессы хаотичны и случайны. Он
отказался верить в то, что «Бог играет в кости».

Я есть богатство. Я есть изобилие. Я есть радость



 
 
 

Знайте: единственный реальный мир – это мир кванто-
вый. Тот мир, который вы видите своими глазами,  – про-
сто несовершенное восприятие скоплений квантовой актив-
ности. И тем не менее эта квантовая активность порождена
вами самими, вы – ее Первопричина. Не стоит думать, что
первопричина – то, что вы видите своими глазами. Это – не
первопричина. Это – следствие. Замечательное доказатель-
ство этому – эксперимент с «котом Шрёдингера» (приду-
манный Эрвином Шрёдингером, получившим Нобелевскую
премию в 1933 году). Эксперимент показывает, что происхо-
дит, когда мы помещаем кота в коробку с закрытой емкостью
с отравляющим газом и механизмом, эту емкость открыва-
ющим, в результате чего кот гибнет. Коробка закрывается,
и вы не можете видеть, что в ней происходит. При этом газ
в емкости превращается в яд, только если распадется один
конкретный радиоактивный атом, находящийся в той же ко-
робке.
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