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Аннотация
В книге изложено более 9 вариантов решения такой проблемы,

как онкология и рак. Объясняется, как и за счёт чего
происходит влияние на патологические клетки во всех из
предложенных на рынке методов. Поговорим о последствиях
каждого из предложенных методов, о которых не знают даже
онкологи. Благодаря этой книге ваш кругозор и глубина
знаний в данной проблеме увеличится, благодаря чему у
тебя будет время задуматься и принять для себя правильное
решение. Эта маленькая книга расскажет тебе всё, что нужно
знать про онкологию и рак, у тебя появятся не только
знания, но и возможность решить проблему лучше, чем
предлагается в разных источниках. Эта книга понятно объясняет
и представляет доказательства, с целью достучаться до твоего
сознания, чтоб твой организм выздоровел, а не как бы победил
проблему.Администрация сайта Литрес не несет ответственности
за представленную информацию. Могут иметься медицинские
противопоказания, необходима консультация специалиста.



 
 
 

Владлен Вертлужный
9+ методов избавления

от онкологии и рака
Все ищут невероятный секрет, как быть кем-то лучше,

чем есть,
хотя весь секрет скрыт внутри каждого человека внутри

– ВОЛЯ!
Владлен Вертлужный

Когда начинаешь что-то искать, то обязательно найдёшь!
Главное ищи информацию, которая приведёт тебя туда,

куда хочешь!
Владлен Вертлужный

Предисловие
На сегодня все методы избавления человека от рака и он-

кологии сводятся к тому, что надо работать с очагом и аб-
солютно всё равно на причину рака, на последствия после
вмешательства и выживет ли человек после предложенных
ему методов.

Ни одна организация не может гарантировать улучшения
состояния больного, но зато берёт огромные деньги за мето-



 
 
 

ды, которые, наверное, помогут. Наверное, это потому что
есть статистика, при которой чаще этот метод помогал, чем
не помогал, в итоге человеку предлагается выбор без выбо-
ра. Точнее, такое лечение или постепенная смерть.

В большинстве своём исход всё равно смерть, но мето-
ды, предложенные официальной медициной, являются всего
лишь временным улучшением состояния самочувствия и не
более. Хотя с какой стороны посмотреть. Является ли уда-
ление яичника или матки, а, возможно, и груди у женщины
облегчением её жизни или это психологическая боль и нару-
шение физического здоровья!

Вообще медицине всё ровно и они кричат о том, что
сколько можно тянуть, где вы были раньше и надо срочно
резать, однако, это часто не решение проблемы, а лишь усу-
губление.

По сути, пришёл пациент, ему убрали очаг, далее врач ве-
шает себе медаль на грудь, а пациент или лишился нужного
органа или в будущем снова придёт с подобной проблемой,
но в другой части тела. С другой стороны, бывает и смерть
пациента, но онкологи в этом случае разводят руками, и всё
на этом. Хотя человека с любой онкологией и раком можно
спасти, видимо, не все это могут, и не все знают как. А неко-
торые будут с пеной у рта доказывать, что надо только резать
и обвинять вас, что вы вообще ничего не понимаете.

Суть в том, что разум человека часто «неразумного» ведёт
тело человека туда, где ему надо быть. Одних к знахарям,



 
 
 

других к онкологам, третьих к хирургам и иногда ко мне,
если истинный разум возобладает над сознанием.

Введение
Давайте разберём реальный пример. Есть девушка, и она

не рожала, или родила, но желает родить ещё. Ей ставят рак
яичника или рак матки или рак шейки матки. Теперь разбе-
рём три варианта отдельно:

– рак яичника – проблема в том, что он вырабатывает жен-
ские гормоны, и организм женщины живёт, пока яичник ра-
ботает нормально. Как только яичник перестаёт работать, то
у женщины прекращаются месячные и это состояние называ-
ется климакс (менопауза), и после этого девушка-женщина
с невероятной скоростью начинает стареть и превращается
в пожилого человека, доживающего свой век. Если удалить,
то происходит та же самая ситуация. Можно сказать, что их
два, но какова вероятность, что второй не откажет вскоре,
ведь официальные методы вообще ничего не гарантируют,
тем более излечения, а вероятность появления патологии не
только в яичнике, но и в другом органе также высока. Так
же выносить ребёнка можно, как и забеременеть, но вот ве-
роятность родить здорового, родить в принципе и дожить до
совершеннолетия ребёнка стремится к 0%.

–  рак матки – часто девушки могут думать, что у них
странные месячные (продолжительные, с перебоями, корот-
кие, частые и прочее), но по факту это нарушения, связан-



 
 
 

ные с раковым образованием. В этом случае предложить уда-
лить можно, но точно девушка не родит, так как вынашивать
будет не в чем. Далее большой вопрос, что будет с овуляцией
или яичники тоже удалят вместе с маткой? Тогда точно уже
не родит девушка, и гормональная система будет нарушена.
А если вдруг забеременеет с данным диагнозом, то, вероят-
нее всего, что врачи будут настаивать на прекращении бере-
менности и/или удалении матки.

– рак шейки матки – по сути, это вообще финал всему,
даже удовольствие от половой жизни после хирургическо-
го вмешательства девушка не получит. Матку так же удалят,
так как смысла в ней нет, да и на рождении детей можно бу-
дет поставить крест.

Нет у официальной медицины предложения улучшения
состояния, а вот нарушения и ухудшения дальнейшей жизни
множество. Да, можно сказать, что если сейчас не вмешать-
ся и не предпринять никаких действий, то завтра девушки,
в такой ситуации, вообще не станет на этом свете, но удале-
ние, химиотерапия, лучевое воздействие, это самый плохой
выход из сложившейся ситуации.

Часто онкологи давят на больное, что завтра вас может
не стать в принципе, и люди подписываются на удаление, но
нужна ли жизнь девушке после такой операции, если она не
реализовалась как мама или у неё на руках дети и она не
знает, что будет после операции. Ведь никто не даёт никаких
гарантий.



 
 
 

Всегда есть миллионы вариантов! Вопрос лишь в том, ко-
гда ты сдашься! Хотя я задаю своим пациентам, только один
вопрос: «Зачем ты хочешь жить?» И после этого мы либо
идём этот путь вместе или я отпускаю человека подумать над
смыслом жизни с правом вернуться ко мне на разговор. Я
работаю только с теми, кто действительно хочет жить и по-
нимает, зачем он/она хотят бороться за эту жизнь.

Актуальность
Возросшее количество онкологических обращений гово-

рит о том, что что-то происходит неладное, а вероятность
того, что завтра начнётся снижение обращений в связи с он-
кологией или раком маловероятно.

С давних времён знал, что у людей есть онкология, и на-
блюдал за их жизнью, и вот знаете, они все надеются на чудо,
и никто ничего не хочет делать. Возможно, мне именно та-
кие тогда и попадались. Часто ситуация была такой, что лю-
дям поставили диагноз, или выявили уплотнения непонят-
ной этиологии, и они так и живут, не предпринимая никаких
действий.

А знаете, сколько среди них было и сейчас есть красивых
девушек/женщин, у которых рак груди. И это невозможно се-
бе представить, что девушка останется без груди, а эта веро-
ятность более чем есть, просто сейчас это не угрожает жиз-
ни.

Также знаю девушек/женщин, у которых патологические



 
 
 

образования в головном мозге и они спокойно себе живут,
не предпринимая никаких действий. Не знаю, на какое чудо
они надеются.

Самое интересное, что разговаривать об этом они не хо-
тят, а что-то делать тем более, а завтра хоть на коленях стой,
хоть рыдай ничего уже назад не вернуть. Так может начать
сегодня действовать.

Большинство имеют предраковое состояние и сегодня не
задумываются о завтра, хотя надо бы. Потому что если зав-
тра они захотят создать семью и родят ребёнка, то надо бу-
дет силы на его воспитание, а здесь её куча приобретённых
патологий, с которыми надо тоже найти силы бороться.

Берегите себя!

Вступление
Когда я писал эту книгу, то главное, что я хотел – это то,

что когда однажды приспичит, у вас на руках была эта кни-
га и вы приняли для себя наиболее адекватное решение. Ко-
нечно, я хочу и могу помочь с любой приобретённой пробле-
мой, но для этого нужно невероятно сильное ваше желание.
Я могу быть здоровым за себя, но не могу быть здоровым за
вас. Если вы выбираете путь химиотерапии, хирургического
вмешательства, лучевую терапию (радиотерапию), то веро-
ятность того, что после этих методов я смогу вам помочь в
разы ниже, но посмотреть на ваш случай можно.

Часто людям вселяют мысль, что надо удалить и всё будет



 
 
 

здорово, однако медицина сегодня борется с симптомами и
убирает проблему, которая мешает жить, но не делает чело-
века здоровым. Тем более, не работает в комплексе и вооб-
ще во многих местах заблуждается. От этих самых заблуж-
дений страдают и умирают люди, а медицина всё списывает
на случай и вообще, на стечение обстоятельств.

В целом и в частности виноват сам больной, далее вино-
ват тот, кто ему предложил метод, направленный только на
устранение конкретного симптома, а далее виноват тот, кто
ввёл человека в заблуждение и лишил его надежду на луч-
шую жизнь.

Человеку дан путь, который он в силах пройти сам. Ино-
гда приходится платить ради своего роста и развития, или
приходится искать деньги, чтоб исправить сложившуюся си-
туацию, в связи с деградацией и нежеланием заботиться о
себе правильно. Каждый выбирает сам, как поступить и ка-
кое принимать решение. Однако завтра итог этих решений
может привести к проблеме или избавить от неё.

Метод 1. Химиотерапия
1.1 Что это?
Самый агрессивный метод воздействия на все клетки ор-

ганизма, за счёт введения веществ разного уровня токсично-
сти. В результате чего наблюдается нарушение деления всех
клеток, что и стимулирует общее ухудшение самочувствия.

Назначается в комплексе с радиотерапией и/или операци-



 
 
 

ей или самостоятельно на курс по предписанию онколога,
после чего организму дают восстановиться 14-21 день и про-
веряют анализы, после чего снова курс и так до уничтожения
новообразования или до смерти – как повезёт.

Здесь особо не везёт, всё зависит от наличия в организ-
ме резервов, если их нет, то смерть более вероятна, чем вы-
здоровление, помимо прочего, надо брать во внимание воз-
раст, лишний вес и прочие хронические патологии, не горя
об острых.

1.2 Действие и последствия
Есть несколько вариантов химиотерапии:
–  красная (доксорубицин, эпирубицин и идарубицин) –

самая тяжёлая и опасная, имеет наибольшую смертность и
наисложнейшие последствия, или ранее их проявление;

–  жёлтая (метотрексат, фторурацил, циклофосфамид) –
менее агрессивная, но также сильным побочным действием;

– синяя (митомицин, митоксантрон) – менее агрессивная,
но и менее эффективная;

– белая (таксаны) – самая лёгкая, но и, соответственно,
менее эффективная и меньше побочных эффектов.

Действуют на быстро делящиеся клетки, в том числе и
на эритроциты, тромбоциты, лейкоциты и на раковые.  Хо-
тя вносят свою лепту и в функционирование долго живущих
клеток.



 
 
 

 Последствия самые разнообразные, так как в организме
нарушается деление клеток, что ведёт к нарушению функ-
ций, однако многие нарушения появляются позже, но чаще
вначале появляются:

– шум в ушах;
– нарушение зрения;
– нежелание принимать пищу;
– выпадение волос;
– рвота;
– ослабление иммунитета;
– слабость и другие.

1.3 Реальность
Теперь поговорим начистоту.
Вводят в организм яды или они же токсины химическо-

го происхождения, которые отравляют организм и нарушают
его работу. Метод зарекомендовал себя, потому что самый
простой и никакой работы больному и врачу ответственно-
сти нести не нужно.

Больной пришёл, лёг под капельницу, отлежал до оконча-
ния введения яда и пошёл домой или остался в больнице. А
далее будет всем рассказывать, как победил рак! Да как ты
победил рак? Что ты для этого сделал? Посмотри на спортс-
менов, каждый день тренируются, и не каждый восходит из
них на пьедестал, а тут пролежал на мягкой кушетке в тепле,
и победил. Хамство в сторону своего организма и не более.



 
 
 

Почему для медицины это самый лучший вариант? По-
тому что больной в безвыходном положении и подписыва-
ет любые бумажки, и в том числе берёт ответственность за
смерть на кушетке на себя, и никакой онколог ни за что не
отвечает. С одной стороны, правильно, а с другой стороны,
что это за метод, который не даёт никаких гарантий, а по
итогу каждый больной пополнит статистические ряды мёрт-
вых или выживших.

Также для того чтоб работать с онкологией никаких осо-
бых знаний и умений не нужно, выписал препарат и наблю-
дай за анализами и снимками, вот и вся работа. Даже не за-
мараешься. Психологически, возможно, тяжёлая, но онколо-
ги сами идут на эту профессию, причём добровольно.

Теперь, как работает химиотерапия
Представим две клетки, условно здоровую и раковую.

Условно здоровая, потому что в организме здоровых клеток
с возрастом становится всё меньше, откуда и наблюдаются
различные болезни. Нормальная клетка и раковая отличают-
ся тем, что у нормальных клеток скорость деления разная
и значительно ниже, чем у раковых клеток. Дело в том, что
нормальные клетки выполняют конкретную функцию, а ра-
ковые клетки только жрут и делятся – паразитическая фор-
ма жизни. Так вот, в результате введения ядов раковые клет-
ки активно поглощают яды и умирают, а нормальные клет-
ки медленно накапливают в себе яды. Соответственно, чем



 
 
 

чище организм, то тем вероятность выжить после химиоте-
рапии выше.

Опять же потребление современных продуктов, стимули-
рует накопление вредных веществ в клетках на 30-40%,  в
то время как раковая клетка после деления содержит 0%
вредных веществ. Если раковая клетка наберёт более 70%
ядов, то она погибнет, но нормальной клетке остаётся до-
брать только 30-40% до гибели клетки. Тут и возникает во-
прос: «Выживет организм или умрёт?»

Данный пункт не рассматривается в медицине, так как
если ещё его будут рассматривать, то, вероятно, статистика
смертности будет только выше. А этот вопрос очень важен
при назначении или запрете курса химиотерапии.

 Конечно, есть ограничения, с которыми нельзя идти на
курс химиотерапии, но даже если их и нет, то, увы, они по-
явятся. Будет нарушена работа печени, почек, иммунной и
эндокринной систем. Значительно пострадает и не факт, что
восстановит свою работу костный мозг, который продуциру-
ет стволовые клетки, а они становятся форменными элемен-
тами крови.

Метод 2. Травники и растительные яды
2.1 Растения
Ситуация в данной области ничуть не лучше, чем с хи-

миотерапией, единственное отличие в том, что здесь приме-
няются растительные яды, выделенные из растений:



 
 
 

– аконит джунгарский;
– белоголов;
– мухомор и другие.
Суть в том же отравлении организма и такой же итог: вы-

живет или не выживет. Однако здесь никто не имеет образо-
вания, а, соответственно, не будет наблюдать за анализами,
тем более проводить обследования и назначать курсы.

С этим вопросом надо идти к травнику, они расскажут
больше, и ответственность будет возложена на них же.

Метод 3. Операция и радиотерапия
3.1 Хирургическое удаление
Под методом понимается отрезание и вырезание патоло-

гического участка. Не все варианты являются операбельны-
ми, так как могут оставаться метастазы и вмешательства, ко-
торые понесут в дальнейшем последствия, в том числе инва-
лидность или смерть.
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