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Предисловие

 
Мы с вами живём в замечательное время, когда открывается масса возможностей для

саморазвития и познания себя и мира. Прелесть нашей жизни в том, что человечество посте-
пенно отходит от ложных, ограничивающих ментальных установок и поведенческих программ
и принимает ответственность за свою жизнь и свой выбор. Наши мысли, желания, представ-
ления о себе и о мире, отношения с людьми оказывают огромное влияние на наши судьбы.
То, как мы живём сегодня, – это результат наших поступков и нашего выбора в прошлом.
А каждой сегодняшней мыслью, словом, намерением, действием мы закладываем фундамент
завтрашнего дня – нашего будущего в этой жизни и в следующем воплощении.

Сейчас мы можем наблюдать, как привычная многим поведенческая модель, выражаю-
щаяся в жалобах на несправедливую судьбу, на плохое окружение и безвыходные ситуации,
становится неприемлемой и всё чаще встречает сопротивление со стороны людей, готовых раз-
виваться, работать над собой, осознавать причинно-следственные связи, очищать и совершен-
ствовать сознание и карму.

Безусловно, кармическую обусловленность нашей жизни нельзя сбрасывать со счетов.
Уверена, что читающие эту книгу уже знают о бессмертии души, имеют представление о прин-
ципах перевоплощения и  о  существовании кармического коридора судьбы, который, тем
не менее, предоставляет нам достаточно большую свободу выбора. Если вы всё ещё в этом
сомневаетесь и  являетесь приверженцем материалистической теории происхождения чело-
века, лучше закройте эту книгу, не  разрушайте свою устойчивую систему представлений
о мире. Если вы глубоко религиозны (я говорю не о вере, а именно о религиозности), вам тоже
лучше отказаться от чтения и не искушать себя этим знанием – у каждого свой Путь. В этой
книге не будет упоминаний о Высших силах в контексте какого-либо религиозного учения.
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Глава 1

 
Каждая человеческая жизнь состоит из возможностей и уроков. Здесь, на Земле, наши

души получают опыт развития, совершенствования и любви. Здесь мы учимся чувствовать раз-
вилки возможностей и делать правильный выбор, ведущий к очищению, а не к наработке кар-
мических долгов. Учимся трансформировать наработанный в прошлом негатив, видеть и пони-
мать подсказки Высших – наших незримых духовных проводников и учителей.
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Кто же эти таинственные Высшие? Где

они находятся, зачем занимаются нашим
обучением и оказывают нам поддержку?

 
Вселенная – это огромный, безграничный для нашего восприятия живой организм, обла-

дающий сложным сознанием и многоуровневой структурой. Это неизмеримое пространство,
заполненное различными элементами: звёздами, планетами, галактиками, чёрными дырами, –
которые образуют упорядоченную функциональную систему, пока не поддающуюся нашему
детальному осмыслению. И  мы, и  представители других разумных цивилизаций созданы,
в некотором роде, по образу и подобию Вселенной: как объекты многоуровневой телесно-энер-
гетической структуры, обладающие душой, сознанием и возможностями роста. Для каждой
разумной цивилизации предусмотрены свои развивающие и обучающие программы, а также
системы подсказок (своего рода «все домашние задания с решениями») и учителя. И «учеб-
ные» программы, и подсказки, и  учителя «разработаны» и функционируют в  соответствии
с предписаниями «инженеров» нашей системы, а проявляются через события, через людей,
которые либо создают нам сложности, приводящие к обретению силы, либо оказывают под-
держу в трудной ситуации. Но главные «учителя» и программы помощи находятся за преде-
лами физического восприятия, и получить доступ к ним можно только после достижения опре-
делённого уровня осознанности и энергетической чувствительности. Кроме того, необходимо
доверять этим учителям и освободить сознание от сомнений, страхов, самоблокировок и навя-
занных ограничивающих программ, которые фиксируют вас в состоянии: «у меня не полу-
чится», «это не для меня», «надо довольствоваться малым», «надо страдать и терпеть» и так
далее.

Программы помощи и  поддержки в  данном случае  – это различные энергетические
каналы, настройки и посвящения, которые передаются через земных духовных учителей путём
инициации или предоставляются вам для самонастройки. А Высшие Учителя, они же Возне-
сённые Владыки, Иерархия, Ангелы, Архангелы, Божества, Властители кармы, Магония и т.д.–
это «операторы» программ, своеобразные саппортеры (support – англ. «служба поддержки»),
чьей работой, либо волонтёрством, либо уроком, либо проверкой, либо способом дальнейшего
роста и развития является помощь обитателям своей «подшефной» планеты.

В структуре планетарного энергоинформационного поля существуют верхний мир (мир
высших сил), мир срединный, в котором мы сейчас находимся, и нижний мир. Их эгрегоры
идут вертикально, и, соответственно, те, кто принимает главные решения, находятся наверху,
а здесь расположено пространство исполнения. Воздействие идет сверху вниз. Когда человек
начинает развивать сознание и дух, он принимает ответственность за свои мысли, поступки
и  происходящие с  ним ситуации. Его намерения приобретают силу воздействия на  мир.
Но существует некий план, идущий сверху, – кармическое предписание, коридор кармических
возможностей, – и нужно действовать внутри этого плана, не нарушая высшие и человеческие
законы.

Основной наш долг перед самими собой, перед нашей душой – получить в каждом вопло-
щении свой опыт и счастье, пройти личные уроки, осознать и исправить ошибки этой жизни
и  предыдущих. При этом важно помнить, что мы не  можем вмешиваться в  чужую судьбу
без приглашения и  просьбы, что мы не  имеем права требовать от  человека определённых
поступков, навязывать своё мнение и давать нежелательные советы. Во время жизни на Земле
необходимо соблюдать следующие правила: не причинять никому вреда, не вмешиваться без
разрешения в чью-либо жизнь, развивать своё сознание и дух, получать необходимый опыт,
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отрабатывать кармические долги и не накапливать новый негатив. А главное – при этом жить
счастливо, творить для себя прекрасную, гармоничную, наполненную любовью и  радостью
реальность.

В  этой книге вы найдёте «коды доступа» к  планетарной системе помощи и  защиты:
к некоторым энергетическим каналам, настройкам и Высшим учителям, готовым помогать вам
в духовном развитии и одновременно способствовать обретению вами земного счастья и бла-
гополучия. Многие из приведённых здесь настроек направлены на решение вопросов здоро-
вья и личных отношений, на исполнение истинных, корректных желаний, на работу с кармой,
на раскрытие вашего личного потенциала, на повышение вашего уровня осознанности и духов-
ности.

Вполне естественно, что практически любому обращению за помощью к Высшим силам
предшествует возникновение некой непростой ситуации, которую сложно разрешить самосто-
ятельно. Это приводит к появлению определенных желаний, просьб, связанных с улучшением
событийного плана и с нахождением ответов на какие-либо вопросы. Для получения резуль-
тативной помощи свыше необходимо правильно формулировать ваши желания, а главное –
научиться определять их истинность и экологичность.

Иногда мы чувствуем себя неуютно в  некой ситуации, но  не  можем увидеть задачи
и уроки, которые в ней заложены. Если речь идет о работе с событиями или об исполнении
желаний, мы своей волей вторгаемся в пространство причинно-следственных связей, жизнен-
ных линий, векторов нашего движения и в их пересечения с другими ситуациями и векторами
жизни других людей. Любое наше намерение уже влияет на событийный ряд нашей жизни
и отчасти затрагивает судьбы окружающих. Важно помнить, что нельзя работать с энергией
для достижения того, что по сути своей является лишь средством.

Например, нельзя работать с  запросом на  получение денег. Причина простая: деньги
появятся и тут же уйдут в другую сторону, о которой мы даже не подозреваем. То есть, может
сработать принцип вакуума, когда в пустоте рождаются частицы и античастицы, которые друг
друга аннигилируют. Деньги могут появиться вместе с проблемой, которая все их и «нейтра-
лизует». Возможно, практикующие уже попадали в подобные ситуации. Почему? Потому что
задача нашей жизни – это движение, развитие. Движение к цели, решение задач, прогресс.
Деньги – это средство, они никак не могут быть целью. Если вы сейчас хотите просто денег,
про запас, на всякий случай, а конкретной цели и применения этим деньгам именно сейчас
не видите, то и денег не будет. Не придут, что бы вы ни делали.

Если вы хотите с помощью денег, например, купить дом, значит, ваша цель – дом. Если вы
с помощью денег хотите получить всеобщее признание, ваша цель – известность и уважение.
То же самое и с людьми, которых мы можем воспринимать как цель, но по сути они являются
для нас средством.

Пример: «Хочу, чтобы некий человек меня полюбил». Во-первых, воздействие на поле
событий и жизнь другого человека – это уже серьезный удар по всему узору судьбы, во-вторых,
истинная цель в данном случае – чувствовать себя любимым и любящим, и нельзя её привя-
зывать к конкретным людям, потому что кармические последствия могут быть очень нехоро-
шими.

Нельзя работать на средства в виде «хорошей работы», так как цель должна быть про
вас, а не про внешнее проявление ваших желаний. Вместо «хорошей работы» или «богатого
мужа» нужно делать запросы на социальную самореализацию с учетом талантов и стремлений
и на жизнь в достатке с любимым человеком. Разберитесь с желаниями, прежде чем призывать
на помощь высокочастотные программы и помощников. Иначе всё будет буквально так, как
попросили, но совсем не так, как на самом деле хотели. Или вообще ничего не произойдёт.
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Предположим, вам удалось найти реальную цель, а не средство. Свою цель, а не чужую,
не навязанную извне. И вот вы стараетесь, стремитесь, готовы грызть землю и пробивать лбом
стену, но встречаете лишь новые препятствия либо начинаете болеть. Почему? Почему ино-
гда даже мои опытные ученики, освоившие большое количество методов трансформации себя
и мира, сталкиваются с тем, что не получается так, как задумали? Остановитесь, проверьте
ещё раз своё желание. Постройте логическую цепочку вашего целеполагания и найдите в ней
слабое звено.
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Примеры непродуктивных цепочек

 
Предположим, вы хотите получить высшее образование. Зачем? Чтобы потом получить

хорошую работу и сделать карьеру. Зачем? Чтобы зарабатывать много денег. Зачем? Чтобы
жить в достатке и комфорте.

Вот она, реальная цель, с которой нужно работать с самого начала. А каким путём вас
к ней приведут Высшие, это никому неизвестно. А вдруг этот путь будет гораздо короче и легче,
чем запланировали вы сами? Такое случается очень часто. Мудрость и изобилие Вселенной
безграничны.

Предположим, вы хотите новую дорогую машину. Зачем? Чтобы повысить свой статус
и продемонстрировать это окружающим.

А вот эта цель не истинная, не ваша, а привнесённая извне, из системы. При такой моти-
вации желание не пойдёт на исполнение.

Предположим, вы хотите идеальную фигуру. Зачем? Чтобы носить красивые платья.
Зачем? Чтобы привлекать внимание мужчин. Зачем? Чтобы найти богатого мужа. Зачем?
Чтобы иметь всё, что хочется. Что именно хочется и зачем?

Эту цепочку можно продолжать очень долго, но принцип понятен: важно конечное звено.
Но и оно далеко не всегда оказывается истинным желанием. И в то же время, эта цепочка может
оказаться в разы короче, если истинная мотивация осознана и предъявлена своему сознанию
и Высшим сразу.

Предположим, вы хотите крепкое здоровье и долголетие. Зачем? Чтобы быть здоровым
и долго жить. Зачем? Чтобы больше и дольше работать. Зачем? Чтобы заработать больше денег.
Зачем? Чтобы поднять на ноги детей и внуков, выучить их и обеспечить.

Но эта цель тоже не истинная, не ваша. При такой мотивации происходит подмена целей,
вторжение в пространство чужой судьбы. Вы же не знаете, что нужно вашим детям и внукам
в соответствии с их кармой. Вы не знаете, с какими задачами и возможностями они пришли
в жизнь. Может, их счастливая судьба реализуется только через самостоятельное достижение
всего необходимого. Ваша задача – поддерживать и направлять детей до момента их самосто-
ятельности, а дальше быть готовыми помочь, подсказать, но не вмешиваться в их опыт, в их
сознательный выбор, не мешать обретению ими личной силы, не перекладывать на их судьбу
свои нереализованные желания. Помним вселенский закон о невмешательстве и помним про
наработку кармического негатива.

Предположим, вы хотите ребёнка. Зачем? Ну все же рожают.
Или так: зачем? Родственники говорят, что пора.
– Муж хочет.
– Чтобы отец ребёнка на мне женился.
– Чтобы сохранить семью и укрепить брак.
– Чтобы имущество мужа принадлежало ребёнку и мне.
– Чтобы отец ребёнка содержал нас всю жизнь.
– Чтобы ребенок мне помогал, а в старости обо мне заботился.
– Потому что мне одиноко и скучно.
– Что я, хуже подруг, что ли?
И так далее. Но во всех случаях, когда ребёнок рассматривается как средство достижения

некой выгоды, он либо не придёт в вашу семью, либо придёт очень слабым и больным, потому
что будет травмирован ещё до рождения непосильным грузом задач, которые на него хотят
взвалить.
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Предположим, вы хотите здоровья и долголетия для вашего любимого или родственника.
Зачем? Чтобы он подольше пожил. Зачем? Потому что я не представляю, как смогу жить без
него\неё.

Увы, но это манипулирование чужой жизнью и судьбой в личных интересах. При такой
мотивации вы думаете о себе и своих желаниях, не учитывая глубинных планов чужой души
и её кармического предписания.

Предположим, вы хотите стать великим магом, экстрасенсом и целителем. Зачем? Чтобы
помогать людям. Зачем? Чтобы они были счастливы. Зачем? Потому что все хотят быть счаст-
ливыми.

И снова ошибка: во-первых, мы не знаем, чего хотят все. Как показывает опыт, мно-
гие хотят страдать – во всяком случае, по-другому невозможно истолковать желание некото-
рых людей существовать в неблагоприятных условиях и не предпринимать ничего для изме-
нения ситуации. Во-вторых, мы не Вселенная и не Высшие существа, чтобы брать на себя роль
всемирных благодетелей. И, в-третьих, это не ваша личная цель, она направлена на других,
а не на вас.

Чаще всё же в этой цепочке встречается иная мотивация.
Предположим, вы хотите стать великим магом, экстрасенсом и целителем. Зачем? Чтобы

помогать людям. Зачем? Чтобы заработать деньги и славу.
И снова подмена желания способом его достижения.
Вы спросите: «А что же тогда делать?». Желать. Но искать истинную мотивацию. Для

всех приведённых выше примеров есть жизнеспособная мотивация, которая привлечёт к вам
помощь Высших сил и приведёт к получению желаемого.
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Как правильно желать, чтобы ваши желания сбывались?

 
Какую установку держать в сознании, идя к цели?

Правильная установка: «Потому что я этого хочу. Потому что это сделает меня счастли-
вым. Потому что мне это необходимо».

Но даже эта мотивация не сработает для желаний, связанных с воздействием на судьбу
других людей. В таких случаях вы можете желать только вместе с главным участником ситуа-
ции и просить исполнить желание, потому что этот человек сам того хочет. Вы можете участ-
вовать в желаниях ваших близких, но при условии, что это их истинные желания.

Необходимо проникнуться этой мотивацией, удерживать её, думая о желании, не допус-
кать каких-либо других «потому что», уводящих вас в тупик. Если сможете контролировать
своё сознание и ощущения, не уходить в посторонние векторы, то ваши цели будут достигаться
быстро и легко. «Ни одно желание не даётся тебе отдельно от силы, позволяющей его осуще-
ствить» (Ричард Бах «Мост через вечность»). Но желание должно быть истинным.

Как же проверить свои желания на истинность и как узнать, в каком виде желание испол-
нится? Почему иногда желания сбываются совсем не так? Скорее всего, с вами такое случа-
лось: «Хочу-хочу-хочу вот этого, но только без проблем и осложнений». И вот именно эти
проблемы и осложнения к вам приходят. Бывало же? И наверняка не единожды.

Например: «Хочу новую, любимую, высокооплачиваемую работу, чтобы начальник был
лояльным, коллектив дружным, чтобы не загружали задачами и вовремя отпускали домой».

И в этот момент сознание рисует картины вашего личного неудачного опыта или опыта
ваших знакомых: с плохим начальником, с недружелюбными коллегами, с вызовами в выход-
ной день и с отсидками после завершения рабочего дня. И этот опыт выглядит ярко и реа-
листично, ведь такое вами уже пережито, либо вам об этом довольно эмоционально и часто
рассказывали. А вот ваша мечта о хорошей работе пока представляет собой весьма размы-
тый образ, ведь это новое, ещё непонятное и не усвоенное вашим сознанием. Какой же посыл
будет принят Вселенной в качестве вашего истинного желания? Какой посыл будет отправлен
на реализацию? Правильно: наиболее яркий, эмоционально и образно оформленный. Но, увы,
негативный.

Предположим, вы мечтаете о гармоничном сосуществовании и взаимопонимании с окру-
жающими людьми, но «кругом одни агрессивные психи: вон, идёт напролом, толкается, а этот
на ногу наступил, а ты чего встала посреди дороги? А этот куда прёт, не включив поворот-
ник?» – и так далее. Угадайте, какие примеры Вселенная будет постоянно подбрасывать в вашу
копилку? На какую форму взаимодействия с людьми вы себя обречёте? Всё притягивается
по принципу подобия. Если вы «просто так» кладёте в багажник своего автомобиля бейсболь-
ную биту, то девяносто процентов из ста, что вы попадёте в ситуацию дорожной разборки.
И почти сто процентов, что пострадаете в этом конфликте именно вы.

А если вы мечтаете о крепком здоровье, но повсеместно рассказываете о своих болячках,
периодически приукрашивая рассказы, чтобы вызвать больше сочувствия и вытянуть больше
энергии из окружающих? Угадайте, получится ли реализовать вашу мечту об оздоровлении?

Или вы мечтаете стать лёгкой, стройной и изящной, но постоянно говорите, что вы тол-
стая, ни во что не влезаете, никому не нравитесь, похудеть невозможно и так далее. Какие
«желания» услышат и приведут в исполнение Высшие силы? Правильно.
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Как проверить желание на истинность
и запустить процесс достижения цели?

 
Найдите время – примерно 30 минут. Вас никто не должен отвлекать, нужно находиться

в  одиночестве. Закройте глаза, расслабьтесь, можно предварительно включить расслабляю-
щую музыку, можно лечь в  ванну с  тёплой водой. Отпустите мысли, освободите сознание,
представьте и почувствуйте себя в приятном месте в приятное время. Представьте, что ваше
желание осуществилось. Как вы себя ощущаете? Что видите, чувствуете? Комфортно ли вам?
Этого ли вы хотели? При малейших сомнениях или ощущении дискомфорта остановитесь:
значит, желание не ваше, оно либо не осуществится, либо его достижение и результат принесут
вам массу сложностей и негативных эмоций.

Можно попробовать скорректировать желание в этом же медитативном состоянии. Если
всё прошло хорошо, проверьте, просмотрите результат ещё раз. Получив внутреннее подтвер-
ждение, удерживайте внутренним вниманием результат и начинайте насыщать его энергией
из зоны третьего глаза на восходящем потоке (прямой круг). Если желание истинное и не вызы-
вает в душе протеста, вы почувствуете образование плотного энергетического шара в области
головы. Переместите этот шар в район солнечного сплетения. При истинном желании вы ощу-
тите там волны тепла и появление упругой структуры. Затем переместите структуру в центр
головы – должно почувствоваться утяжеление.

Снова представьте ваше желание как осуществлённое. В голове должен появиться энер-
гетический вектор – указание на цель, а в рабочей руке будет ощущаться упругость, тепло
и покалывание.

Успеха вам и правильных желаний!
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Глава 2

 
Главу о  Высших помощниках и  наставниках, чьей миссией является оказание нам

помощи и поддержки в разных жизненных ситуациях, я посвящу описанию Архангелов и спо-
собов взаимодействия с ними. Далее я дам настроечные коды доступа к каждому архангель-
скому каналу, чтобы вы могли наиболее эффективно взаимодействовать с этими энергиями.

Ещё раз напомню, что к  какой-либо религии моя книга не  имеет никакого отноше-
ния, поэтому архангельские иерархии иудаизма, христианства, мусульманства (да-да, Архан-
гелы присутствуют во всех этих религиозных направлениях) и оккультизма здесь затронуты
не будут. Речь пойдёт о группе энергетических саппортеров, которые обитают на тонком плане
в зоне энергоинформационного поля Земли и являются «операторами» программ обучения
и поддержки обитателей планеты. Программы – они же энергетические каналы – дифферен-
цированы в зависимости от задач, возможностей, качества энергии и способов взаимодействия
с людьми.

Архангелы хранят планету и помогают человечеству. Их задачи, возможности, количе-
ство различаются в религиозных и эзотерических источниках, но основные роли: поддержка,
утешение, исцеление, духовное учительство – остаются неизменными. Считается, что первые
жители планеты могли беспрепятственно общаться с духами света. Споры о природе духов,
их возможностях, иерархии можно вести бесконечно. Духовные учителя человечества могли,
будучи на Земле, напрямую общаться с представителями Высших сил, получать откровения,
зримую и незримую поддержку. И такой дар дан не только избранным, любой человек имеет
право обратиться к Высшим.

Высшие силы нас слышат всегда. Другой вопрос, о  том  ли мы просим? Все Высшие
помощники связаны с силами кармы. Архангелы видят жизни и судьбы отдельного человека
и групп людей. Они не делят нас по конфессиональной, национальной, половой принадлежно-
сти – они видят души каждого, наши поступки, причины и последствия. Высшие помогают нам
подниматься на новые ступени духовности. Понимая, что люди временно привязаны к мате-
риальному миру, нам готовы оказывать помощь в вопросах, связанных со здоровьем, финан-
совым благополучием, семейной жизнью. Архангелы обычно откликаются на просьбы, но надо
учитывать, что за каждым из них закреплена определенная сфера возможностей.

Присутствие архангелов в жизни человека – великое благо. Представители Высших могут
находиться во многих местах одновременно, однако зачастую люди сами создают границы, спо-
собные задерживать помощь. Каждый из нас наделен свободой выбора. И если человек выби-
рает сотрудничество с темными силами, он закрывает дверь для доступа в свою жизнь силам
света. Наставники способны эту преграду преодолеть, но они не вправе принимать решения
за людей. Еще одной препоной для получения помощи является неверие. Вера, доверие – одни
из самых мощных космических энергий. Деструктивные силы, в свою очередь, делают все воз-
можное, чтобы уничтожить в нас доверие к Высшим и веру в помощь.

Духовное зрение развито у  немногих, видеть Высших в  земной жизни дано не  всем,
но ощутить их присутствие может любой. Например, появлению архангела Михаила сопут-
ствуют: повышение температуры воздуха, голубые или фиолетовые искры, возникающие сами
по себе. При его приближении люди чувствуют, как их покидают страхи. В помещении могут
внезапно заработать электроприборы, даже давно сломанные.

С  Михаилом «сотрудничает» архангел Рафаил. Его присутствие отлично ощущают
домашние животные: они начинают всеми возможными способами выражать положительные
эмоции. Возникающий неизвестно откуда запах лекарственных трав сопутствует появлению
архангела Метатрона. Если вы, находясь в состоянии между сном и явью, услышали легкий
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шепот, похожий на музыку, это архангел Сандальфон пытается передать важную информацию.
Когда возникает ощущение мощного энергетического потока, сменяющегося спокойствием,
это пришел Иофиил – архангел творчества, гармонии, равновесия.

От астральных нападений не  застрахован никто, и наилучшим помощником в борьбе
с деструктивными силами признан архангел Михаил. Он покровительствует людям, избрав-
шим путь духовного роста, защищает от тёмных энергий, помогает изгонять астральных под-
селенцев. Нередко одного упоминания архангела достаточно, чтобы деструктивная программа
в  тонких телах человека начала разрушаться. Подобным эффектом обладает и  имя архан-
гела Рафаила, связанного с целительными энергиями. Михаилу подчинены энергии очищения,
Рафаилу – восстановления.

Архангел Гавриил помогает творческим людям в преодолении преград. Если речь идет
о помощи в поиске человека, пропавшего без вести, он «работает» вместе с архангелами Миха-
илом или Уриилом.

Большинство архангелов способны дарить озарения. Например: Михаил – полководцам;
Гавриил – медицинским работникам, знахарям, целителям, творческим людям; Уриил – алхи-
микам, мудрецам. Если в семейной, личной жизни начались неурядицы, есть проблемы во вза-
имоотношениях с друзьями и поиском работы, можно обратиться к архангелу Чамуилу. Архан-
гел Уриил тоже помогает восстанавливать благополучие, но он теснее связан с духами природы.

Перечень известных человечеству архангелов данными именами не  ограничивается.
Здесь необходимо вспомнить и об архангеле Азраиле. Упоминать его имя многие боятся, зная,
что данный дух света связан с процессом физической смерти. Но без его помощи не может
существовать связь между миром живых и усопших. Он посылает вещие сны, помогает пере-
жить смерть близких, изгоняет деструктивные сущности, пришедшие из нижнего астрала. Если
нужна помощь энергии предков, рода, избавление от негативных родовых программ, постав-
ленных с применением кладбищенских ритуалов или заупокойных служб, следует обращаться
к архангелу Азраилу. С ним сотрудничает архангел созидания Метатрон, который помогает
целителям, учителям, психологам, сопровождает души рано умерших детей в зону посмертия.

Считается, что многие из архангелов когда-то воплощались на планете в человеческих
телах, прошли путь очищения кармы и вознесения и выбрали миссию помощи людям. Наши
беды и нужды некоторым духам света понятны и знакомы.

Если видите, что все идет не так, а душа погружается во мрак, можно призывать архан-
гела Ханиила, связанного с Луной. Он дарит ясновидение и понимание истинных причин собы-
тий.

Архангелы  – это мощнейшие энергетические сущности, и  их присутствие на  тонком
плане мы не можем в полной мере понять и осмыслить. Просто примите как данность то, что,
помогая вам, они могут помогать ещё миллионам существ одновременно. Но для этих помощ-
ников важно, чтобы их призвали. Без запроса они не вмешиваются в судьбы живущих. Если
вы нуждаетесь в помощи, обязательно призывайте того, от кого вы эту помощь хотите полу-
чить. В Мироздании соблюдается принцип доброй воли: если вы не просите о помощи, то вам
её и не дадут. Не надо думать, что Там и так знают. Там, конечно, всё видят и знают, но без
просьбы помогают только в самых экстренных случаях, например, когда человеку грозит смер-
тельная опасность, а по программе жизни уходить ещё не время.

Часто люди считают, что, обращаясь к Высшим, они их отвлекают от важных дел и загру-
жают своими примитивными проблемами. Но на  самом деле всё по-другому: чем чаще вы
обращаетесь, тем крепче между вами связь и короче промежуток времени между просьбой
и результатом. Не стесняйтесь, но будьте уважительны и не упрекайте, если что-то происходит
не с тем результатом, который вы ждали. Поверьте, Высшим виднее, и они делают всё возмож-
ное для участников процесса и для глобальной трансформации ситуации. Может быть, вам
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надо сейчас потерять мелочь, чтобы обрести что-то крупное. Помощь свыше всегда во благо.
Доверяйте и благодарите Высших. Благодарность – это энергообмен. Он важен. Не копите энер-
гетические долги.
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Архангел Михаил

 
Он глава всех архангелов. Поэтому, если вы не знаете, кого призывать в том или ином

случае, смело призывайте Михаила. Он направит к вам на помощь именно того, нужен в дан-
ный момент. У архангела Михаила есть и свои непосредственные функции поддержки: прежде
всего он защитник. Его можно призывать во  всех случаях, когда вы нуждаетесь в  защите.
Неважно, какого рода защита вам нужна. Она может касаться имущества, близких, пла-
неты, вашей энергетики, бизнеса  – абсолютно все сферы подвластны его защите. Просить
его о помощи вы можете как вслух, так и мысленно. Не всегда мы имеем возможность озву-
чить просьбу, но мысленно позвать: «Архангел Михаил, пожалуйста, помоги, поддержи меня
и  защити!»  – это всегда возможно. Защитные функции Михаила распространяются на  все
уровни Мироздания. Поэтому защита от негативных энергий и отрицательных сущностей ниж-
него астрала – тоже сфера его полномочий. Для этого достаточно только попросить о такой
помощи. Периодически, когда чувствуете, что надо попросить ещё, – просите: вам обновят
и усилят первичную защиту.

Есть такое понятие, как энергетические привязки. Они возникают всегда, когда между
людьми происходит какой-либо контакт. Например, вы кому-то помогли, а этот человек ока-
зался энергетически слабее вас. На тонком плане между вами, в большей части случаев, обра-
зуется привязка по какой-либо чакре, и человек подпитывается от вас энергией.

 
Отключение привязок с помощью архангела Михаила

 
Закройте глаза и представьте, что от вас в разные стороны тянутся бесконечные тру-

бочки-каналы. Скажите: «Архангел Михаил, пожалуйста, уничтожь все патологические связи,
которые есть в  моих энергоструктурах и  в  жизни». И  представьте, как огромный светлый
ангел с мечом из фиолетово-голубого света со всех сторон рубит вокруг вас эти каналы. Пред-
ставьте, что места разрезов сразу сворачиваются, заживают и сравниваются с вашим энерго-
полем. Когда почувствуете, что достаточно, обязательно поблагодарите в  свободной форме
и откройте глаза.

Устранение технических неисправностей тоже подвластно архангелу Михаилу. В случаях
поломки бытовой, офисной техники, автомобиля, а также при возникновении проблем с водой
и электричеством, при сложных ситуациях в общении с полицией и инспекторами дорожного
движения призывайте на помощь архангела Михаила. И не забывайте его благодарить.
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Архангел Гавриил

 
Прежде всего Гавриил помогает полным надежды родителям зачать или усыновить

ребенка. Он дает родителям силы и мужество, помогает будущим матерям оставаться в состо-
янии блаженства, чтобы создать для малышей наилучшую атмосферу.

Кроме того, архангел помогает всем, чей смысл жизни включает в себя искусство и обще-
ние. Призовите Гавриила, чтобы он помог вам и вел вас, если вы актер, художник, писатель,
танцовщик, журналист, модель, музыкант, репортер, певец, автор текстов, писатель, учитель
или занимаетесь какой-либо деятельностью, предполагающей передачу духовных знаний. Гав-
риил откроет все двери, чтобы помочь вам реализовать талант в полной мере.

Архангел помогает духовно развитым людям в работе со  светом и  в  овладении каче-
ствами белого луча – канала чистоты, порядка, надежды, радости и дисциплины. Гавриил и его
помощники-Серафимы могут помещать свои энергетические тела над нами, и мы можем впи-
тывать их свет. Если мы захотим соединиться с вселенским сознанием через чистоту тела, ума
и души, эти Высшие помогут нам поднять энергию кундалини для достижения этой цели.

Гавриил, который часто изображается с трубой, является архангелом благовещения, объ-
являя каждой душе благие вести о пути вознесения. Он уже приносил такие вести многим
из нас в прошлых воплощениях, и  это помогало осознавать, что мы существа, призванные
неоднократно рождаться и возвращаться домой, и что на Земле мы проделываем большую
работу, чтобы сбалансировать нашу карму и достичь финального освобождения.

Гавриил давно известен как могущественный архангел, и те, кто взывает к нему, очень
скоро обнаруживают, что их подтолкнули к действию, которое непременно ведет к прекрас-
ному результату. Гавриила уверенно можно назвать архангелом действия. Вы можете давать
ему соответствующие просьбы, чтобы наполнить себя светом, зарядиться энергией и получить
помощь в вашем духовном и мирском развитии.

Просите Гавриила о духовных дарах, о раскрытии вашего кармического плана и цели
жизни, об  избавлении от  нерешительности, о  радости, о  счастье и  свершении желаемого,
об установлении дисциплины и порядка в вашей жизни, об организации вашего эмоциональ-
ного, ментального и физического окружения. Один из лучших способов получить наставниче-
ство архангела Гавриила – попросить его передать вам информацию во сне.

Один из вариантов обращения к архангелу Гавриилу:

«Во имя моей истинной духовной сути, я искренне желаю и прошу тебя, архангел Гав-
риил, помоги мне пребывать в состоянии внутреннего мира, гармонии и покоя независимо
от всего, что случается со мной и около меня. И благодарю тебя, архангел Гавриил, за отклик
и помощь».

Вы можете придумывать собственные молитвы и обращения к помощнику.
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Архангел Рафаил

 
Он целитель и защитник. Энергетике исцеления соответствует изумрудно – зелёный цвет.

Также этот цвет соответствует сердечной чакре – анахате. Просто представляйте, как спереди
и сзади в эту чакру на вдохе втягивается изумрудно – зелёный цвет из окружающего простран-
ства, а на выдохе он же выходит, словно промывая чакру, а необходимое количество остаётся
внутри. Насыщайте чакру светом, и постепенно будете ощущать обновление всего тела.

Если у вас болит какой-то орган, попросите архангела Рафаила помочь вам исцелиться.
Накачайте зелёным цветом чакру сердца и направьте этот зелёный свет в больной орган. Ощу-
щайте как можно чаще его присутствие там и периодически подкачивайте запас зелёной энер-
гии.

В распоряжении Рафаила есть ещё один инструмент исцеления – фиолетовое пламя. Это
пламя не жжёт, оно прохладное и способно уничтожить любой негатив. Точно так же попросите
архангела об исцелении фиолетовым пламенем, и пусть только ваше сердце подскажет, как его
использовать. Вы можете выжигать этим пламенем опухоли, очищать тонкие тела, помещая
себя целиком в фиолетовый костёр, сжигать негатив в доме и в отношениях между людьми.
Колоссальное количество методов вы можете придумать самостоятельно.

Вы можете ежедневно мысленно помещать в  это пламя больного или алкозависимого
близкого и выжигать из него все лишние негативные энергии. Фиолетовое пламя вы можете
использовать неограниченно, но  только с  чётким пониманием ответственности: не  злоупо-
треблять и менять своё поведение, которое привело к заболеванию. Если просите о помощи,
то не только пользуйтесь результатом, но анализируйте ситуацию и устраняйте причину про-
блемы.



Е.  Тучинская.  «Как получать помощь из Высших Сфер. Книга энергетических настроек»

21

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=40651125

	Предисловие
	Глава 1
	Кто же эти таинственные Высшие? Где они находятся, зачем занимаются нашим обучением и оказывают нам поддержку?
	Примеры непродуктивных цепочек
	Как правильно желать, чтобы ваши желания сбывались?
	Как проверить желание на истинность и запустить процесс достижения цели?

	Глава 2
	Архангел Михаил
	Отключение привязок с помощью архангела Михаила

	Архангел Гавриил
	Архангел Рафаил

	Конец ознакомительного фрагмента.

