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Аннотация
Эта книга – запись наставлений, полученных ученицей от

своего незримого Учителя. Они касаются всех граней бытия
и помогают в ежедневной рутине не забывать о главных
ценностях жизни, ее смысле и возможностях души. Незримый
мир рядом, говорит эта книга, и он участвует в земной
жизни гораздо больше, нежели принято думать. Внутренний
мир человека, тайны творчества, работа над собой, практики
духовного совершенствования составляют основную тему этих
бесед.
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1. Вневременная мудрость сокрыта под пологом иллюзии

и неверия, под шелухой искаженности вероучений. С того
момента, как человек начинает искать к ней дорогу, может
пройти немало жизней. Бесполезно давать и получать гото-
вые ответы, только пройденный самостоятельно путь иска-
ний даст новую ступень. Ступенями роста восходим к Бес-
предельности, оставляя позади разрушенный город иллю-
зий, ошибок и собственных грехов.



 
 
 

2. Вездесущий огонь космический – творческая сила Кос-
моса – и в человеке проявляет свое начало. Говорят «заго-
релся идеей», «горит на работе». Работая в гармоничном со-
четании с  законами развития, человек получает в помощь
приток огненной энергии, ассимилируя ее для своего разви-
тия и достижения цели. Гармония и красота цели должны со-
провождать работу с огненными энергиями. Без соизмери-
мости, торопясь использовать весь свой потенциал, сгорают
чрезмерно талантливые люди. Земной проявленный огонь
также может быть жизнедателем, а может стать неуправляе-
мой стихией, уничтожающей все живое.

Все сильные чувства  – любовь, ненависть, желание, за-
висть – обладают природой огня. Силой чувств человек пре-
вращает свой огонь либо в  факел Света, либо в  черный
огонь, поедающий душу и физическое тело.

3. Волею судеб назовем изменения жизненных коллизий.
Но знаем, что воля судьбы связана с напряжением зерна Ду-
ха, звучащего на ноте Космического Магнита. Мы дети Кос-
моса, и если Планета находится в постоянном космическом
ритме, то и человек тоже. Влияние космических токов чи-
тается как в судьбах народов, так и в отдельно взятой чело-
веческой судьбе. Глобальные сдвиги, обусловленные влия-
нием новых сочетаний напряженных космических энергий,
имеют отражение и в каждой отдельной человеческой мона-



 
 
 

де. Творчество Космического Магнита рассыпается по сту-
пеням микрокосмоса, давая импульс магниту человеческо-
го устремления. Так человек включается в общий ритм тво-
рения космического. Созвучие энергий только дает право
на продвижение.

4. Протяни руку, и  в  раскрытую ладонь опустится зер-
но знания. Без востребованности не будет выдачи. Знаешь
об этом, но забываешь отправить в пространство письмо-за-
прос устремления. Открыты способы работы, но  человек,
требовавший тайных практик, не хочет с ними работать. На-
верное, ждет волшебной палочки. Требуют знаний – не поль-
зуются, хотят практик – не применяют, просят указаний –
не выполняют. Работаем для единиц. Насыщаем простран-
ство в надежде на многих.

5. Свинцовые тучи закрыли горизонт, и проверяется ду-
ша на верность избранному пути. Моменты тоски и одино-
чества были и будут на пути. Невозможно миновать эти ис-
пытания, потому что все тяготы мира должны быть познаны
и пройдены. И эти – далеко не самые трудные по сравнению
с жизнью темных астральных планов, которые показывают
посвященному Ученику. Труд помощи продолжается и там –
мужеству и состраданию нет препятствий нигде. Достойно
проходят свои испытания роста (а иногда и не замечая их)
те, для кого цель непреложна, и в ее ярком свете растворя-



 
 
 

ются и страхи, и сомнения.

6. Преданность всегда была пропуском в мир устремле-
ния. Причем, правило это работает в любой сфере действия:
будь то преданность своему делу, профессии, увлечению или
духовному пути. Огненное качество умеет складывать воз-
можности. Преданный работе становится редким професси-
оналом, преданный вере или учению собирает свой нектар
достижений, который не променяет ни на что на свете, на-
столько драгоценны эти находки для Духа и Души. Огненное
качество прожигает прямую дорогу к цели, позволяя мино-
вать массу ошибок пути, присущих колеблющемуся духу.

7. Божественная симфония любви звучит над планетой
Земля. И слышат ее и звери, и цветы, и деревья, моря, ре-
ки и все живое на земле. Только человеку трудно услышать
ее. Поглощенный шумом города, он и на природе готов за-
глушать ее голос отупляющими примитивными звуками, ко-
торые и  музыкой назвать нельзя, доводить свой организм
до скотского опьянения и пустым общением убивать время-
провождение, которое могло стать прикосновением к при-
родной Душе и  вхождением в  слой новых чувствований,
а значит, и знаний.

Природная мудрость открывается тем, кто умеет ее слу-
шать и  слышать. Как часто человек с  удочкой, спешащий
встретить зарю на  реке, не  сознавая этого, удовлетворяет



 
 
 

стремление души к ее слиянию с силами Природы. Особая
мудрость присуща природным людям, они обучаемы на под-
сознательном уровне стихийными духами, защищаемы ими
и ощущают направленную на себя дружественность природ-
ного окружения.

8. Всех духов, работающих в одном направлении, счита-
ем сотрудниками. Широко понятие сотрудничества и  уче-
ничества. Восток предпочитает аванс доверия подошедшему
к Учению, но избранными окажутся единицы. Импульс по-
стоянного горения необходим.

В надземной битве проявляется сотрудничество всех сил:
человеческих, сил Природы, Духов Стихий и сил Космиче-
ских. Магнит напряжения собирает дружественные энергии
для работы. Явление неосознанного сотрудничества суще-
ствует, и, отдавая себе отчет в этом, можно сознательно при-
ближаться к участию в работе объединенных сил эволюции.

9. Равновесие придет. Тягость несгармонизированных то-
ков закономерна, только бесчувственный явит пир во вре-
мя чумы. Реакция организма на битву явлена, многие по-
чуют упадок сил, депрессию и тоску. Организм человека –
тонкий прибор, отмечающий вибрационные изменения про-
странства, созвучащий на  определенные энергии. Явление
несогласованных токов отзывается в  центрах, вызывая от-
вет нервной системы. Чем тоньше становится восприятие ор-



 
 
 

ганизма, тем больше его чувствительность к  разнородным
токам и  вибрациям. Нужно понимать причину и  осознан-
но проживать тяжелый период. В дни переустройства мира
немало их будет.

10. Ничего противоправного нет в том, чтобы быть на свя-
зи с разными Учениями. Косо смотрят представители орто-
доксальных религий на экспериментаторов. Но даже они на-
чинают понимать, как на глазах убыстряется процесс инте-
грации культур, ставший возможным благодаря техническо-
му прогрессу средств связи и средств передвижения. Нуж-
но использовать положительные аспекты технократического
развития, обращая его на пользу, где это возможно. В рели-
гиях нет противоречий, и только человеческий фактор мо-
жет стать камнем преткновения в вопросе торжества Еди-
ной Мировой Религии. И пусть будут разногласия в вопро-
сах, связанных со спецификой национальной или в традици-
ях проведения ритуалов, но Единый Источник должен быть
провозглашен. Этим фактом начнется новый духовный век
Планеты.

11. По  пескам, по  пустыням несется Приказ, по  ледя-
ным просторам и океанам бескрайним летит, звездами све-
тит, солнцем сияет. Кто примет его в действие? Чьи серд-
ца раскроются навстречу пламенному призыву? Не уговоры,
но меч разящий даем в руки, не лапти, но крылья за спи-



 
 
 

ной  – вооружайтесь, воины наши. Время перемен не  даст
спать спокойно, так уж лучше лететь на  гребне эволюции,
чем медленно тонуть в  сточных водах. Зовы звучат, коло-
кольцами звенят, огнями зажигаются – расставляют вехи со-
трудники наши. Ждем пробудившихся к действию.

12. Пусть каждый входящий будет приносящим свои луч-
шие достижения на алтарь Духа. Много человек в одном че-
ловеке – уберите ветхого, удалите корыстного и злого, пусть
все лучшее объединится в образе Светлого Воина. Так ча-
сто говорим о битве в мирное время. Невидимое противо-
стояние сил не прекращается ни на миг, и человек участву-
ет в нем каждый день и каждый час. Потому прошу о ка-
чествах: проверьте свой сундук личин, пора выбросить по-
стыдное. Растите духом.

13. Высшее напряжение центров сказывается на организ-
ме. Изменения, происходящие при перестройке организма
на более тонкие энергии, утомительны, могут давать пери-
оды слабости и  недомоганий. Показательны такие резкие
ухудшения самочувствия в присутственных местах, скопле-
ниях людей, местах торговли. Открытые центры плохо пере-
носят разнородные, грубые энергии толпы. Даже здоровый
человек после посещения базара может чувствовать утом-
ление и  усталость  – такой съем энергии происходит в  по-
добном месте. Контакт с аурами различных вибраций: агрес-



 
 
 

сивных и грубых, низкой и вампирической природы – подо-
бен посещению инфекционной больницы без мер предохра-
нения. Огненные проявления требуют тщательного и береж-
ного подхода к своему организму. Ограничение ненужных
контактов будет полезным действием.

14. Труп врага рано или поздно пронесут мимо Того, кто
спокойно сидит на крыльце своего дома… Восточная муд-
рость говорит не о бездействии, но о силе мужества, терпе-
ния, равновесия, отсутствия зла – о составляющих мудрости
человеческой. У Воина Духа свое оружие: не металл в ру-
ке, но сила, способная управлять энергиями, мыслеформа-
ми и событиями. Зная космические законы развития собы-
тия, Воин Духа переждет нужное время, чтобы в критиче-
ский момент послать единственный импульс рассчитанной
силы и одержать победу…

Горячая голова не бывает права. В свое самовоспитание
нужно (должно) включить качество сдержанности. Так ма-
лыми шагами дойдем до цели.

15. Комбинация чисел расскажет многое о космических
связях человека. Родившись в определенный день и час, че-
ловек сразу оказывается под влиянием и покровительством
определенных космических сил. Их покровительство дает
характеру свои свойства, составляя (влияя на) его индиви-
дуальность. Мы – дети Космоса и воплощаем в себе каче-



 
 
 

ства энергий влияющих на нас космических тел. Как плане-
та, имея свой диапазон частот вибраций, может быть антаго-
нистична другой сфере излучений, так и на Земле их малые
отражения могут чувствовать чужеродную ауру. Есть люди,
которые никогда не  поймут и  не  почувствуют себя уютно
в  присутствии друг друга в  силу отсутствия ассимиляции
основных космических энергий, им присущих. К  счастью,
обычно человек находится, в большей или меньшей степени,
под влиянием нескольких космических тел, и его собствен-
ные излучения не бывают столь категоричны.

16. Будучи несобранным, зерно теряет смысл всего сво-
его цикла роста. Человек собирает свой жизненный опыт,
как зерно нового урожая. О расширении потенциала гово-
рит умение быстро обучаться и приспосабливаться к новым
условиям. Наши люди универсальны, накапливать различ-
ные умения – их хобби. Самосовершенствование – это само-
ускоряющийся процесс, по мере развития все больше вклю-
чающий в себя творческие проявления. Свой урожай жиз-
ненного опыта необходим человеку для работы в  Тонком
Плане по  окончании земного воплощения. Лучшие зерна,
несущие в себе лучшие качества, будут отложены для нового
опыта жизни. «Трудитесь, как трудятся честолюбцы…»

17. Животное начало будет долго еще доминировать в че-
ловеке, пока его божественная сущность полностью не под-



 
 
 

чинит его себе. Явление человека самое сложное в Природе
и хранит множество тайн создания. Только в малой части его
можно назвать дитя Природы, другие Высшие силы также
участвовали в его создании. Поэтому, если скажем: «Чело-
век – дитя Космоса», – то это будет ближе к истине.

18. Намагничивание пространства происходит постоян-
но. Энергия либо вплетается в ауру человека дополнитель-
ной мощью, либо, встречая противодействие, отнимает си-
лы. Хаос вибраций, гасящих друг друга, не приносит пользы.
На житейском уровне приверженность к отжившим концеп-
циям и взглядам и отвергание нового подхода к динамично
развивающемуся ходу жизни будет примерной иллюстраци-
ей приверженности к старым энергиям. Преобразование ма-
терии происходит постоянно, и изменение двух тонких тел
человека – астрального и ментального – также должно про-
ходить в луче эволюции, стремясь к гармонии и выравнива-
нию. Подвижность ума и готовность к вмещению будут спо-
собствовать ассимиляции новых токов. Позаботьтесь о со-
стоянии своего ума: косность не должна угнездиться в нем.

19. О зверствах последнего времени узнали и содрогну-
лись. Люди-звери в ужасах пыток удовлетворяют свою де-
моническую природу. Бессмертие во  зле продлится, пока
не исчерпается мера возможности эволюционировать низко-
му духу. Тяжесть накопленного злодеем окружает его таким



 
 
 

плотным покрывалом тьмы, что ни один светлый луч помо-
щи не пробьется через эту завесу. Законы Высшей Справед-
ливости не минуют палача, и ужас жертвы будет им испытан.

20. Мы любим рассвет. Светлые токи нового дня смета-
ют ночные кошмары. Сговор лунных излучений с подземны-
ми вибрациями Планеты хорош для темных сил, поэтому ча-
сто преступления происходят в темное время суток. Огнен-
ные энергии Солнца пресекают давление Тьмы. Нужно жить
в ритме Космическом: с наступлением ночи засыпать и про-
сыпаться с рассветом. Каждое утро человек после ночного
небытия возрождается к жизни. Первые рассветные токи хо-
роши для духовных практик. Во многих монастырях первая
молитва приходится на 4—5 часов утра.

21. Духовный трепет, который человек испытывает в при-
сутствии святыни, в храмах, говорит о родственности энер-
гиям, хранящимся в  Чаше. Внезапные слезы, спонтанный
уход в медитативное состояние – все это признаки узнава-
ния душой знакомых вибраций Высокого Эгрегора и, скорее
всего, былой принадлежности к нему. Весточкой из своего
прошлого можно назвать такие неожиданные реакции, еще
раз подтверждающие не первое приближение к Духовному
Пути.

22. Борьба идет по  всем направлениям. Движение впе-



 
 
 

ред  – всегда есть борьба между старым и  новым. И  про-
исходит она на  трех планах: физическом, эмоциональном
и  ментальном. Борение со  старыми привычками и  тела,
и мышления, и эмоционального реагирования суть путь раз-
вития личности. Перекосы развития этих тел, отсутствия
их сгармонизированности являются препятствующим фак-
тором для связи со своим высшим «Я».

Сознательное отношение к гармонизации тел, подчинение
физического и астрального аспектов контролю ума будут по-
строением провода помощи от Высшего к Низшему. Говоря
о духовном развитии личности, не забываем о законах раз-
вития низшей триады.

23. Будем думать. Слияние рек легче осуществить, чем
направить русло эволюции на 1 градус ближе к цели. Рабо-
ту Иерархии невозможно оценить человеческим умом, да-
же очень развитым. Всегда попытка понять будет субъектив-
ной и очень узкой. Глобальность работы затрагивает все сфе-
ры развития человеческой жизни: политику, науку, культу-
ру, быт, образование. И невозможно проследить связующую
нить тенденций изменений, ведущих к реализации Замысла.
Только приближение к Служению даст намек на грандиоз-
ность мировой работы, осуществляемой Ведущими Плане-
ты. Замирает сердце в попытке понять Ступень Восхожде-
ния (достижения) Тех, кто принес себя в жертву спасения
человечества.



 
 
 

24. Будем искать новые условия. Развитие должно идти
не прерываясь. Условиями удобства можно было бы прене-
бречь при постоянном и устойчивом канале, но жизнь горо-
да не способствует чистоте токов. Наработанное место зна-
чительно облегчает задачу, хотя канал может быть установ-
лен практически везде. Разницей будет только затрата сил.
Выбирая разумный подход, не отказываемся от исключений.
Многообразие жизненных ситуаций не способствует косно-
сти. Каждый выполняет свою задачу максимально выбирая
свою ответственность.

25. Редко бывает, чтобы люди поняли причину своих
неудач. При всех прочих обстоятельствах недостижение це-
ли часто обуславливается отсутствием должной устремлен-
ности. Желание может быть при этом очень большим. Пой-
мите разницу проводников. Волнение и неустойчивость эмо-
ционального тела не будут способствовать и никогда не спо-
собствуют достижению результата. Устремленность  – это
развитие высшего качества низшего манаса, т.е. нашего ума.
Духовный ум обладает такой мощью устремленности, что
действие становится непреложным. Мы не говорим сейчас
о причинах кармических. Мы учимся прокладывать дорогу
к цели.

26. Говоря о готовности, мы имеем в виду не напряжен-



 
 
 

ное ожидание события или знака, но состояние собранности
и способности быстро и спокойно реагировать на события.
Быстро и спокойно – не оговорка: физически и ментально
быстро, эмоционально спокойно. Это состояние выровнен-
ности тел, наилучшее состояние для работы. Готовность под-
разумевает также умение принять самостоятельное решение
и взять ответственность на себя. Склонность к подчиненно-
сти и ведомости не даст развиться нужным качествам. Мы
говорим о качествах, необходимых Ученику.

27. Нет у человека более сильного врага, чем он сам. По-
беда маломальского собственного изъяна требует больших
сил. Никакая работа по трудности не  сравнится с работой
со своими собственными недостатками. Так прочно впеча-
таны они в наши тонкие тела, что изменения даются болью
и  страданиями. Все готов человек сделать: свернуть горы,
голодать, совершать невозможные физические аскезы, пре-
одолевать сложности трудных учений, но справиться хотя бы
с одним своим недостатком ему бывает не по силам. Не ищи-
те подвигов вдалеке – все возможности рядом.

28. Все поиски, которые человечество проводит по пово-
ду здорового образа жизни физической или духовной, мы
поддерживаем. Все творческие порывы пополняются внеш-
ней энергией, все благие намерения находят свой отзвук кос-
мического магнита. Думать, что человек существо, обособ-



 
 
 

ленное в  своих проблемах, недальновидно. Все на  Земле
и в Космосе взаимосвязано, взаимопроникает и влияет од-
но на другое. Загадка эпидемии различных увлечений, вспы-
хивающих в разных странах и континентах Земли лавино-
образно, может продемонстрировать наличие и работу био-
информационного поля Земли, поляризованного Космиче-
ским магнитом. Зерно Духа отзывается на «зов» родствен-
ных токов и участвует в волне движения. Энергия индиффе-
рентна, и  требуется чувствознание, чтобы контролировать
созвучие и не попасть на организованный темной стороной
«флэшмоб», выражаясь вашим языком.

29. Что  же заставит человека и  человечество поверить
в  существование сил другого уровня, не-средне-человече-
ского. Даже пройдя по  ряду развивающихся человеческих
существ, можно убедиться в колоссальной разнице умствен-
ного и духовного развития между дикарем и высокообразо-
ванным представителем современного общества. Дикарю он
может показаться почти богом с его необъяснимыми способ-
ностями и техническими возможностями, кажущимися чу-
десными. Всего лишь продолжая этот воображаемый ряд, мы
логически придем к людям, чьи способности и возможно-
сти гораздо более развиты, чем у среднего человека. Пони-
мая законы эволюции, невозможно ограничить их видимым
отрезком времени и не признать возможность существова-
ния любого из воображаемых нами сверхразумов в их бес-



 
 
 

конечном развитии. Робкий ум боится приближаться к ве-
личественным вопросам Бесконечности, практически наде-
вая себе шоры на глаза. Большая часть человечества похожа
на ясельную группу детского сада, которую вывели на про-
гулку в маленький дворик, за оградой которого скрывается
огромный непознанный мир. Главное – допустить его суще-
ствование, чтобы дать ему возможность проявить себя в ва-
шей жизни. Закон вмещения один из самых важных на Ду-
ховном Пути. Закон, открывающий двери.

30. Вопреки сложившемуся мнению о нашей суровости
мы не будем упрекать ученика за допущенные ошибки. Без
ошибок нет продвижения, но важно осознание самим оши-
бившимся. Этот принцип также хорош и при воспитании де-
тей. Строго наказывая ребенка, можно вызвать страх перед
ошибками, страх сделать что-то не так, в результате теряется
инициативность и самостоятельность. Важно, чтобы ребенок
понял, почему так поступать неправильно, для этого суще-
ствует множество педагогических приемов, но нельзя вызы-
вать закомплексованность, которая не даст развиться актив-
ной позиции ребенка. Мы не за вседозволенность: безобраз-
но видеть капризное чадо, являющееся деспотом всей семьи
и окружающих. Разумная мера даст золотую середину любви
и требовательности.

31. Что творит Человек, то творит и Логос. Только мас-



 
 
 

штабы разные. Микрокосм, по сути своей, отражение Мак-
рокосма, поэтому человек стремящийся, проводя паралле-
ли, может расширить свое сознание попыткой объять необъ-
ятное. Зная только один этот Закон, можно в  медитации
и концентрации на нем достичь высокого порога сознания.
В состоянии устремленности человек приобретает свойства
магнита. К творчеству Космического Магнита можно прове-
сти допустимую параллель. Законы космические для Мак-
рокосма и Микрокосма одинаковы. Пусть вдохновение ведет
воображение за грань человеческих условностей и обыден-
ности и позволит взлетевшему духу на мгновение прозреть
в Другую Реальность. Такими драгоценными жемчужинами
опыта складывается сокровищница Духа. Так мы растем.

32. Сердцу легко и радостно от знаков небесных. «Небе-
са обетованные»  – значит есть кому знаки подавать. Вот
только видеть их надо и слышать, иначе будет эта возмож-
ность невостребованная утеряна. И пусть наивны рассужде-
ния об ангелах и силах потусторонних, душа уже почувство-
вала знак любви и поддержки, поданный свыше. Благодарите
силы добрые, дайте понять, что поняли. Благодарение, бла-
годарность, как и любовь, – это связующая энергетическая
нить, протянутая через все преграды.

33. Впечатывается в мозг Послание Человечеству. И даже
если не будет немедленного ответа на Призыв в силу него-



 
 
 

товности восприятия, зерна, пролежав в теплой тине забве-
ния, прорастут навстречу родственным вибрациям. Позабо-
тимся о качестве зерен.

Сознание, как фонарь, выхватывает из  общей картины
жизни отдельные моменты, впечатления, мнения, складывая
из них свое мировоззрение. У многих оно является набором
штампов. Учитесь мыслить самостоятельно, не отрицая об-
щее мнение, но и не идя у него на поводу. Полезно пере-
носить точку обзора анализируемого предмета на позицию
внешнего наблюдателя. Практики, расширяющие сознание,
должны быть в ежедневном обиходе. Прежде, чем мир нач-
нет меняться вокруг тебя, ты должен измениться сам.

34. Рукотворность образов иконописных вводит в заблуж-
дение людей, порождая спор между конфессиями. Икона
не является истинным изображением святого, но является
олицетворением его личности, его праведности, его силы,
его качеств. Если иконописец имеет дар боговдохновения, то
уже изначально икона или изображение святого будут иметь
магнитные свойства. Соответствующие обряды и  моления
придают силу иконе, со временем эта сила увеличивается.
Намоленная икона обладает такой силой, что, попадая в по-
ле ее действия, человек духовно возвышается, и его обраще-
ние к Высшим Силам происходит на другом, более высоком
уровне.

Очищение души высокими вибрациями очень полезно



 
 
 

для духовного, физического и психического здоровья. Ощу-
щение праздника не случайно остается в душе после службы
церковной или посещения намоленного места, тихая радость
бережно несет в себе прикосновение Божьей благодати.

35. Словно крылья за спиной расправляются, будто све-
том наполняется Душа. Три дороги впереди проявляются,
ждут решенья твоего не спеша…

Самый первый путь зовет в даль далекую. Будет доля ко-
ротка, но полна, обещает процветание легкое, сладко есть
и пить хмельного вина…

А второй ведет во славу великую. Вижу сталь мечей, злой
смех колдуна… И чужие, и свои – перебитые… Этот кубок
будет выпит до дна.

Ну, а третья тропа незавидная, лезет в гору, ненадежна,
пуста. Что-то светит впереди, но не видно там, и теряется
она в облаках…

Где же Путь твой, человек? Сомневаешься… Вот и глав-
ная задача – решай. Что ты выберешь, а с чем распрощаешь-
ся? Замирает в ожиданье Душа…

36. Поймите, люди, как трудно донести до сознания про-
стые истины. Сложные построения умственные вызывают
уважение своей сложностью и авторитетностью. Чем слож-
нее упакована мысль, тем весомее она в  глазах человека.
А истина, как правило, проста. Как правило, уже озвучена.



 
 
 

И, как правило, не замечаема из-за своей обыденности, как
и настоящие ценности в жизни человеческой.

Если вам будут представлять человека, то, скорее всего,
скажут, чем он занимается, чего достиг в  профессиональ-
ной сфере, возможно, упомянут о родственных связях или
об оригинальном хобби. Ведь не  скажут: «Он добрый, ис-
кренний, он предан своим друзьям и идеалам, он способен
на жертву и очень порядочен в отношениях». А ведь глав-
ное, что вы хотите знать о человеке, – это. Это то нетлен-
ное (и  главное), что остается с человеком тогда, когда все
остальное рассыпется прахом и покроется пылью забвения.
Старайтесь проникать мыслью в суть вещей.

37. Будет ли признано Братство или не будет – для челове-
чества не самый актуальный вопрос. Только сотрудники зна-
ют напряжение ведущей группы. Только осознание совмест-
ной работы даст правильный ритм напряжению устремле-
ния. Только осознанностью утверждаем причастность. Мож-
но прожить жизнью невостребованной, окружив себя стеной
бытовых и личных проблем, можно расширить круг включе-
ния до уровня города, страны, всей Планеты, Космоса. Люди
с планетарным и космическим сознанием готовы к сотрудни-
честву; глобальная мысль уже творит помощь миру. По во-
просу о Братстве узнаем расширенное сознание.

38. Убедительная просьба пребывать, по  возможности,



 
 
 

в ровном состоянии духа. Каждый всплеск перекрывает по-
ток. Ровность духа всегда, всегда. Пусть это станет нормой
каждого дня. И сама знаешь, за что ругаю. Физический про-
водник должен укрепляться. Старайся.

39. Позволительно  ли будет Агни-Йогу бесконтрольно
пускать свои мысли вскачь? Воображение в медитации, ви-
зуализации всегда работает под контролем и  дает лучший
результат. Освоив технику и получив доступ к управлению
определенными энергиями, йог должен осознавать и  меру
ответственности, возрастающую по мере его работы с энер-
гиями. Сила мысли его становится такова, что любой посыл
приобретает законченность мыслеформы и импульс реали-
зации. С этого момента все его мысли и эмоции должны быть
под контролем внутреннего наблюдателя. Надо отдавать себе
отчет, к какой могучей силе ты прикоснулся и каковы могут
быть последствия случайных безответственных посылов.

40. В пределах существующих знаний движется челове-
чество. Закономерности видимые создают неполную карти-
ну мира. Тонкие проявления материи и  процессы скрыты
от средств восприятия и не учитываются в общепринятом
взгляде на мир. Каждый волен расширять или сужать про-
странство мировосприятия сам. Для этого не нужно быть че-
ловеком науки, все инструменты познавания непознанного
спрятаны в сложнейшем устройстве человеческого тела (вер-



 
 
 

нее, тел). Стать для себя открывателем нового мира, новых
способов познавания, новых возможностей и новых ощуще-
ний разве не может человек? Разве не зовет пытливая душа
обратить взор на свой мир, мир иных измерений, иных за-
конов и бесконечных возможностей?

41. Воочию убедиться желает тот, кто не верит, но не при-
несет факт желанного результата. До  веры нужно дойти
стремлением сердца, и тогда все факты станут достоверны-
ми. Ведь даже в личных отношениях человек видит лишь то,
что хочет. Вся субъективность восприятия создает иллюзор-
ный мир личности.

Ограниченный ум и закрытое сердце характеризуют оста-
новку в развитии. Даже ярые отрицатели в волне эволюции,
их ярый интерес работает в правильном направлении, и в ре-
зультате полярность будет изменена. Отсутствие всякого ин-
тереса ко всему, что не материально, отсутствие любозна-
тельности, живого, детского восприятия мира – гораздо худ-
ший признак в призме эволюции личности.

42.  О  человечестве еще не  все сказано. Раздробленное
на группы-расы, группы-нации, оно все же является единым
организмом, имеющим общую ауру. Для Планеты и для Кос-
моса совокупность людей едина и  рассматривается по  ре-
зультатам деятельности этого организма и по совокупности
проявлений эволюционного продвижения. Неутешительные



 
 
 

результаты видны с глобальных точек зрения. Проекты, вы-
правляющие ход эволюции, внедряются в сознание огром-
ного организма, но приживаются медленно. Отсутствие гло-
бального мышления не позволяет большинству, копошаще-
муся только в своих личных интересах, осознать надвигаю-
щуюся неотвратимость великого смещения. Каждый пере-
ход созвучит Космическому Магниту, и потери неизбежные
могли бы быть гораздо меньше, осознай человечество опас-
ность бездуховного пути развития.

43. Велениями сердца выживает (спасается) человек.
Эмоциями зла упадает человек. Сила низшего астрала в че-
ловеке очень велика. Разграничить явные токи тяжкие и лег-
кие прикосновения силы светлой – задача начального этапа.
У некоторых такой перекос явлен, что слышит только голос
эмоций грубых своих и запросы распущенного тела своего.
Принцип ограничений разумных явлен для эмоций низшего
порядка. Если даже животные поддаются дрессировке, то че-
ловек может обуздать свои низшие стихии, чтобы дать про-
явиться его лучшему «я». Человечество в большинстве сво-
ем пребывает на низших проводниках, и развитие низшего
манаса наиболее приоритетно в настоящее время.

Так проходит эволюция личности. Так строится Антахка-
рана. Так делаются шаги к ученичеству.

44. По совету так называемых «друзей» жизнь иногда при-



 
 
 

нимает оборот, приводящий к тюрьме духа. Заметим, что си-
лы противоположные действуют так же активно и часто че-
рез людей, благожелательно настроенных к человеку, ищу-
щему свой путь. До тех пор, пока человек живет исключи-
тельно материальной жизнью и животными интересами, сам
он не представляет никакого интереса для темных сил, т.к.
не представляет из себя объект опасности. Каждое вступле-
ние на Путь Света уже являет угрозу Хаосу, и человек стано-
вится объектом внимания как Светлых, так и Темных Сил.

Нет страха у стоящих на Пути: растущее чувствознание
и охранительная помощь старших всегда наготове. Редко ко-
му удается пройти без ошибок по пути испытаний, но искуп-
ление – это всегда и новая ступень, и взлет Духа, и уверен-
ность в победе! Неотвратимостью Пути пройдем все испы-
тания.

45. Видим, где видимость, а где настоящее. Учитесь раз-
личать и вы.

46. Уединение нужно душе. Пусть в тишине сердца рас-
пускаются цветы преданности и доверия, звучат первые ноты
откровений и голос Учителя. По отношению к уединенности
можно распознавать людей. Боящийся оставаться сам с со-
бою имеет все вовне: внутреннее богатство пока не для него
и в одиночестве своем он одинок. Для имеющего богатства
внутри внешний мир не так привлекателен, и каждая воз-



 
 
 

можность испытать прикосновение или погружение во внут-
ренние миры – это радостное ожидание путешественника,
стремящегося в  страну неведомого. Возможность уедине-
ния для духовной работы бывает очень насущной на опреде-
ленных стадиях развития. Как правило, при необходимости
и условия складываются благоприятно.

47. Временные трудности соотносим к колебаниям жиз-
ненной кармы. Нет роста без преодоления препятствий. Нет
роста без борьбы за  свои идеалы. Нет роста при стоянии
на месте. Все, что преподносится жизнью, есть порядок ис-
пытания, и  если принято в  Братстве раз в  трехлетний пе-
риод испытывать Ученика на мышление по определенным
вопросам, то жизненные коллизии являются так же испыта-
тельным полигоном для постоянного развития. Так и нуж-
но к этому относиться, так и нужно самостоятельно отсле-
живать свои мысли самости, саможаления и прочие, заменяя
их, по возможности, на мысли положительные.

Понятие о Благе должно расширяться, и если у обывате-
ля все мысли сконцентрированы на себе самом, то, по ме-
ре изменения сознания, круги внимания становятся все ши-
ре, захватывая в себя все больший круг людей и вопросов,
и в конце концов мысль расширяется до понятия о благе пла-
неты и человечества. Вставшим на путь духовного развития
не обойти вопросы самоконтроля и самоанализа. Самосто-
ятельные шаги вырабатывают очень ценные качества, даю-



 
 
 

щие возможность быстрого продвижения вперед. Ценим са-
мостоятельность.

48.  Трепетное отношение к  выбранному изображению
скажет правду сердца. Не  первое приближение обознача-
ет трепет узнавания, сопровождающий изучение источника
или портрета Учителя. Путь долог, и устремление сердца го-
ворит об устойчивой связи, установившейся не в одну жизнь.
Человек, пришедший в воплощение, как правило, продолжа-
ет работу, начатую в предыдущих жизнях. Часто люди, тес-
но связанные кармой, приходят в воплощение группой. Для
выполнения определенной задачи всегда воплощается груп-
па людей, близких друг другу (в тонком плане у вас может
быть большая «семья»), которые уже при первой встрече ис-
пытывают друг к другу необъяснимую приязнь и доверие.

Так наблюдайте за новыми встречами, они многое могут
подсказать из вашего предпрошлого. Так воспетая поэтами
любовь с первого взгляда – это мгновенный момент узнава-
ния кармически связанных людей. Незаконченные отноше-
ния всегда найдут момент встречи в веках, как и отношения
постоянной и глубокой привязанности. Разве не прекрасна
реальность?

49. Реализовать задуманное надо, надо. Пусть работа про-
должается. Сотрудничество будет.



 
 
 

50. Умопомрачение – болезнь рвущихся к власти над си-
лами сокровенными. Нельзя пользоваться силой, не сопри-
касаясь с ней. Нельзя соприкасаться с силой, намного пре-
вышающей собственные вибрации организма или имеющей
другой диапазон вибраций, который может быть разруши-
тельным для человека («диапазон дьявола»).

Воля случая приблизит достойного к демонстрации сил
природных, когда он будет готов к  восприятию не  слепой
необъяснимой силы, но естественных законов природы и ми-
роздания, и понимание это восторжествует аккордом лико-
вания Духа.

Владеющий Силами пройдет мимо незаметной поступью,
глядя с сожалением на раздутую ауру самомнения глупца,
мнящего свои незначительные достижения за Высшие.

51. Утверждаю книгу. Да, да, да. Вознесутся слова молит-
вой и сложат условия. Узор замысла прекрасен.

52. Потерять доверие несложно. Токи сложившиеся рас-
сыпятся, как карточный домик, и  новое построение будет
долго ожидать своей очереди после разгребания старых ру-
ин разбившихся надежд и  упований. Идите твердо, чтобы
не замыкать петли времени и не возвращаться на одно место
дважды. Чистота помысла и бескорыстное устремление бу-
дут прочной основой для доверия.

Если человек на своем духовном пути не приходит к слу-



 
 
 

жению, он не  может считать себя готовым встать в  ряды
Учеников. Многоголовая гидра самость не  пропустит его.
Прежде, чем дойдете до Высшего служения, научитесь слу-
жить окружающим вас людям, добрым делам и идеям. Без
понятия служения никто не подойдет близко. Вся наша ра-
бота – Служение, а начинать надо с малого.

53.  Волеизъявление свое становится не  важным, когда
следуешь путем верхним. С определенной точки роста кар-
тина жизни и цели видоизменяются и более эгоистичное «я»
не имеет в себе ничего для утверждения. Только целесооб-
разность работы и служения царит в мире мысли прозревше-
го. Только радость новых достижений на пути Духа и радость
служения доступны ему. Только степенью полезности чело-
вечеству будет он оценивать жизнь свою. Переступивший
порог своей личности умирает для жизни прежней, но порог
этот не прост и не легок. Метаморфоза гусеницы, превратив-
шейся в бабочку, применимо к человеческой жизни, может
растянуться на несколько воплощений. И когда это происхо-
дит, тогда рождается новый сотрудник Космоса.

54. Пусть праздником будет утверждение нового качества
в себе. Только действием утвердим знание. Весь теоретиче-
ский подход – только подготовка к шагу действия, не сде-
лав его, можно забыть о достижениях. Так много знающих,
читающих, накапливающих информацию, так мало приме-



 
 
 

няющих к себе новые принципы. Ограничения и самокон-
троль вместо благодушного попустительства к себе любимо-
му не вызывают энтузиазма. Сроки проходят, а человек все
на одном месте, врос корнями в самость неподвижности. Ог-
нем устремления сожжем застойные явления, преданностью
сердца позовем руку помощи, готовностью утвердим путь
действия.

55. Обучение во сне – самый широко используемый ме-
тод сотрудниками эволюции. Готовность человеческая к обу-
чению всегда приводит его к определенной группе учащих-
ся в  Тонком плане. Сам эгрегор находит своих учеников
по принципу магнита. Соответствие уровню духовного раз-
вития, созвучие восприятий, создает в Тонком плане почти
семью родственных душ, братство учащихся, многие из ко-
торых уже были связаны кармическими узами и  до  этого
воплощения. В процессе просыпания мгновенно забывает-
ся все, что происходило в другом мире, но работа, проис-
ходящая на нефизическом плане, определяет фокус мышле-
ния ученика в миру и направляет его внутреннее развитие.
Качественные изменения всегда стимулируются обучением
на Тонком плане.

56. Вовремя сказанное слово поддержки придаст но-
вые силы к действию, сожжет сомнения, рассеет одиноче-
ство растерянности дружеским участием. Не осознают лю-



 
 
 

ди до  конца, какой силой обладает положительный посыл
психической энергии, не ищут, где приложить его на бла-
го жизни. День должен считаться по количеству таких доб-
рых устремлений. Если все мысли и  заботы только о  себе
и твоему эгоизму нет дела до проблем и болей других лю-
дей, то и для человечества ты не интересен. Каким бы пре-
красным не было твое образование с обывательской точки
зрения, отсутствие внутренней культуры и доброты выдает
дикаря, оставшегося за волной эволюции.

57. Не  нужно бояться смерти. Великий переход только
утвердит бесконечность существования в мирах разных. То-
му тяжело, кто всеми помыслами привязан к Земле и не вы-
растил себе крылья для полетов в Мире Тонком. То, что со-
здает человеку статус на Земле: социальное положение, ка-
рьера, материальный достаток – не имеет никакой ценности
при переходе, морально-этические и духовные качества ля-
гут на весы высшей справедливости и дела, их подтвержда-
ющие.

Для некоторых это будет возвращением туда, где человек
трудился последние годы во время сна, где его встретят его
духовные братья и сестры. Тонкий План более разнообразен,
чем земной, и возможностей для любой деятельности в нем
не меньше, чем в физическом воплощении. Все возможно-
сти и ограничения заложены, как в пропуске, в кристалле
человеческого Духа. Сам человек итогом жизни своей обу-



 
 
 

славливает способ, возможность и цель, если можно так вы-
разиться, своего существования в ином измерении. Духов-
но развитые личности даже сами могут выбрать себе задачу
следующего воплощения, но речь идет не о массовом явле-
нии, а об отдельных высокодуховных единицах.
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