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Когда человек может простить? Когда сердце освобождается от тяжести, которая не дает человеку вздохнуть свободно, вдруг появляется внутри огромное пространство и тепло разливается по всему телу. Это был выпущен из плена темный человечек. Он мог превращаться в свирепого волка или жалобно скулящую собаку, он мог завладевать всем существом человека, управляя его мыслями и чувствами. Он мог набрать свою силу и стать «хозяином в доме», диктуя и распоряжаясь жизнью обиженного человека.

Обида возникает в ответ на поступки других людей, которые причинили нам какую-то боль. Кажется, что это очень естественная вещь – обидеться, есть веский повод, имеется причина и решение обидеться человек принимает как единственную правильную вещь. Если бы только он предполагал, к каким последствиям приведет такое решение, какую цену он заплатит за наслаждение попробовать сладкий вкус обиды. Чем больше обида, чем крупней камень за пазухой, тем больше кругов по воде пойдет от броска этого камня, тем сложнее и запутаннее следы на тропе обиды, тем глубже этот камень упадет, задевая и беспокоя больше других людей на своем пути.

Обида это совсем не безобидная вещь. Если бы можно было решать обижаться как задачу из математики, принимая во внимание все переменные, все издержки и выгоды, то никто в здравом уме не стал бы обижаться. Это очень дорогостоящее дело – обида. Когда человека осознает, какой ценой ему достанется эта радость обиды, то он поспешит немедленно отказаться от такого подарка, который он сам себе задумал сделать. Но разве мы делаем калькуляцию и холодным рассудком выполняем анализ и считаем плюсы и минусы? В-основном, ступить на поле обиды нас толкают наши чувства, уязвленные и задетые. Нам больно, нам нехорошо и в этом состоянии нарушения внутреннего баланса, ухудшения эмоциональной погоды мы с чувством полного заслуженного права решаем обидеться, со смаком и вкусом. Помогает ли обида унять боль?

Напротив, обида помогает разворошить боль, словно ловкий растопщик печки ворошит тлеющие угольки, чтобы угасающее пламя разгоралось все с новой силой. Обида приходит на место события, организует расследование, выявляет виновных лиц, находит и заводит дело на преступника. При этом очень тщательно берут показания у пострадавшего, при этом ему советуют хорошенько вспомнить все события, зафиксировать и засвидетельствовать полученные раны, намекают, что не возбраняется немного усилить картину полученного ущерба, ведь все равно докладывать никуда не нужно и никто проверять истинность данных не будет. Словно это дает право на большую компенсацию, когда ущерб оценен на круглую сумму.
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