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Глава 1. Знакомство с Высшим

Учителем Сатьей Саи Бабой
 

Я родилась счастливой. И больше всего на свете я любила смеяться, да и сейчас люблю.
В детстве была очень смешливая, любила шутить, и каждый день хохотали с подругами до
слез, срывали уроки. Родители меня очень любили. Как умели выражать свою любовь – так
и выражали. В юности мне казалось, что мама делает это как-то странно и слишком строго,
но потом я поняла, что она делает это так, как умеет, и перестала требовать от нее чего-то
большего.

Отец был военным, поэтому родители часто переезжали по месту службы по всей России.
Моя старшая сестра родилась в Тынде – это малюсенький городок в Сибири. Я родилась через
четыре года во Владивостоке, в 1980 году. Через два года мы переехали в Подмосковье, а потом
и в Москву. Родители мои были совсем не религиозны. А вот родная старшая сестра, сколько
ее помню, еще с подросткового возраста была очень верующей. Мои отношения с Богом были
где-то посередине. Окончив школу, я поступила в институт, на факультет «Мосты и тоннели».
Как шутил мой хороший знакомый – женщине надо поступить в вуз, чтоб встретить хорошего
мужа. Так произошло у меня, поскольку жизненный опыт показал, что работа инженером мне
совсем не интересна. Институт долго не выбирала, просто этот был на слуху. А, придя в при-
емную комиссию и прочитав таблички с названиями факультетов, поняла, что больше всего
мне нравится название «Мосты и тоннели». Так я стала инженером-мостостроителем.

В институте познакомилась с будущим мужем Вадимом, с которым мы поженились по
окончании учебы. Вадим для меня – это подарок судьбы, лучшего мужа мне трудно предста-
вить. Когда начала общаться с ним, меня покорили его человеческие качества: добрый, щед-
рый, умный, всегда спокоен и позитивен. Он часто напоминает мне ребенка своей простотой
и открытостью, и с ним мне было всегда интересно, т. к. оба любили здоровый авантюризм и
всегда смотрели в одну сторону, увлекались одними вещами. Его детство нельзя назвать счаст-
ливым: мама умерла рано, и воспитывала в основном бабушка. Бабушка считала себя атеист-
кой, хотя более любящего и доброго человека встретишь редко. Она-то и смогла воспитать в
любви своего сына, а потом и внука.

Вадим почти никогда не злится, гнев и раздражение были настолько редки, что я даже не
припомню такие моменты. Обычно такие эмоции исходили от меня, но, видя его добродушное
лицо, мне ничего не оставалось сделать, как успокоиться. Часто все конфликты, раздуваемые,
как правило, мной, заканчивались шуткой и пониманием. Хотя иногда меня не сразу отпус-
кает. Например, самая наша большая проблема – это сборы в дорогу. Куда угодно. Я начинаю
суетиться, торопиться, а у Вадима всегда шанти, покой. Он обычно ждет, когда я с детьми
одетая переступлю порог дома, чтоб понять, что пора идти собираться. Только тогда он идет
одеваться, даже если мы очень торопимся. Раньше меня это настолько выводило из равнове-
сия, что лились слезы. Но потом стала терпимее относиться к этому. Тем более стала замечать,
что единственный минус в таких ситуациях – это моя реакция на происходящее, т. к. в итоге
мы никуда не опаздываем.

И благодарю Бога, что такая ерунда – самая большая проблема в наших взаимоотноше-
ниях.

Ни разу в жизни не слышала от мужа ни одного матерного слова. Всегда вижу от него
только добро и умиротворенность. С рождения он не любил есть мясо и рыбу, и еще задолго
до знакомства со Свами стал вегетарианцем.

Когда нам исполнилось по 25 лет, у нас родился первый сын, Миша, а через шесть лет,
в августе 2011 г, – второй сын, Федя. Ближе к Новому году, когда младшему сыну было шесть
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месяцев, мое эмоциональное состояние начало ухудшаться. Стало многое раздражать и воз-
мущать – сказывалась усталость, сильное влияние на нас родителей, которые жили с нами в
одной квартире. Я никак не могла расслабиться, да, видимо, не умела тогда. Все стало копиться
и нарастать, как снежный ком. И в результате я очень сильно заболела. Лежала в больнице,
из которой меня выписали, не поняв, что происходит. Потом были всяческие обследования,
но врачи разводили руками не могли понять, почему у меня вдруг все органы ЖКТ воспали-
лись, все тело болело и от него шел жар, хотя температуры не было. Я сильно похудела, прием
пищи сопровождался болью. Тогда мы стали искать нетрадиционные методы лечения. Стали
читать Синельникова, Лазарева, Малахова и многие подобные книги. Я стала сильно молиться
всем христианским святым, очень сильно просила о помощи. Муж пытался найти в Интернете
каких-нибудь народных целителей, способных помочь мне. И, как нам показалось, нашел – он
жил в Питере, и к нему надо было приезжать на две недели и жить там, следуя его назначе-
ниям. Позвонили, договорились, как раз только начался набор в группу оздоровления. Билеты
на поезд заранее покупать не стали, т. к. в Питер никогда не было проблемы уехать на поезде,
купив билеты сразу на вокзале. Тогда было время, когда если ты даже не сумел взять билет в
кассе, всегда можно было договориться за деньги с проводниками. Поездов и скоростных элек-
тричек отходило великое множество, каждые 20–30 мин, день был будний, каникул и праздни-
ков не было. Но каково же было наше изумление, когда в кассе не оказалось ни одного билета!
Ни на один поезд! Были только билеты на самый дорогой состав, состоящий из купе по 18
000 руб. за билет. Для сравнения: на другом поезде можно было уехать за 500 руб. И это были
единственные билеты в тот вечер. Тогда мы были людьми, далекими от всего эзотерического,
но в этом событии увидели явный знак того, что нам не нужно уезжать. С этого момента быстро
начали происходить события и складываться обстоятельства для скорого знакомства со Свами.

Вадим к тому времени стал интересоваться пирамидами, которые построил ученый А.
Голод. Голод наблюдал, что пирамиды улучшают пространство вокруг себя, убирая аномаль-
ную энергию, и заметил сверхъестественные возможности благоприятного воздействия пира-
мид на все живое. Он построил уже множество пирамид по всему миру. Точную цифру не
знаю, и в Интернете ответа не нашла, но, думаю, больше сотни.

Однажды мы приехали в самую большую в Подмосковье пирамиду – на Новорижском
шоссе, сели под куполом, где находится самое сильное место, и мои боли совсем прошли. Через
пару дней опять приехали, на этот раз с восьмимесячным Федей, который почти все время спал
на руках, закутанный в одеяла. В пирамиде было людно. Вокруг лежал снег, но неожиданно
яркое солнце напоминало о начале весны и грядущих переменах. Мы сидели на лавке, а рядом
несколько человек внимательно слушали женщину-экскурсовода. Вдруг она прервала свой рас-
сказ, подошла к нам и стала рассказывать наше прошлое, потом про предыдущие воплощения,
с каких планет мы пришли и что за создание наш сын. Мы очень удивились всему происходя-
щему и сказанному. Но в тот момент я опять поняла, что это какой-то знак и стоит обратить
на него внимание. Женщина также рассказала, что ее зовут Светлана, что она ведет группу по
местам силы. Упомянула, кстати, что сейчас они едут в Звенигород в Саввино-Сторожевский
монастырь, и предложила нам присоединиться. Мы согласились. Было такое чувство, что всю
остальную экскурсию Светлана провела для нас.
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Пирамида Голода на Новорижском шоссе

В монастыре нас встретил батюшка, который обладал ключами от многих дверей, и пове-
дал нам историю монастыря. Мне понравилась история одного рода, представители которого
до сих пор приезжают из Франции на день рождения св. Саввы и привозят цветы.

«В 1812 году, когда Москва была уже занята французами, пасынок Наполеона принц
Евгений Богарне двинулся с двадцатитысячным отрядом к Звенигороду. Захватив Сторожев-
скую обитель, он устроился на ночлег в монастырской келье, а его солдаты принялись грабить
обитель.

Во сне принцу явился благообразный старец в черном одеянии и сказал: «Не вели войску
своему расхищать монастырь, особенно уносить что-либо из церкви; если ты исполнишь мою
просьбу, то Бог помилует тебя и ты возвратишься в свое отечество целым и невредимым».
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