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Аннотация
Книга Эден МакКой, опытного таролога, бакалавра

исторических наук, представляет собой сборник раскладов,
объединенных темой кармы, прошлых жизней и их влияния
на текущую жизнь человека. Вам предлагаются семнадцать
авторских раскладов Таро, каждый из которых снабжен общим
объяснением и подробным описанием позиций карт, а также
примером толкования, позволяющим на практике увидеть
специфику работы с данными раскладами. Кроме того, автор
рассматривает вопросы кармы и прошлых жизней и предлагает
две методики – направляемая медитация и искусство астральной
проекции, – которые помогут лучше понять затронутую в книге
тему. Уникальные расклады, подробные объяснения и примеры,
эффективные методики – все это вкупе сделает работу с книгой



 
 
 

и картами понятной и несложной. Книга может стать интересной
даже для тех, кто не верит в прошлые жизни. С ее помощью
вы откроете черты своей личности, сформированные вашими же
поступками, прежними взаимоотношениями, умонастроениями
и духовным опытом.
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Предисловие

 
Книга Эден МакКой «Кармическое Таро. Прошлые жизни

и путь вашей души» открывает волнующую и благодатную
область изучения как для любителей, так и для профессио-
налов Таро. Книга может стать интересной даже для тех, кто
не верит в прошлые жизни. С ее помощью вы узнаете аспек-
ты своей личности, сформированные вашими же поступка-
ми, прежние взаимоотношения, умонастроения и духовный
опыт.

Конечно, невозможно, чтобы тысячи людей были когда-то
Клеопатрой или Алистером Кроули. Однако имена выдаю-
щихся личностей могут послужить метафорической харак-
теристикой для вас. Они могут также указывать на психоло-
гические комплексы, умения и таланты, о которых человек
не догадывается. Знание о прошлых жизнях прольет свет на
скрытые фантазии или страхи, влияющие на потребности и
желания человека. Прошлые жизни могут также раскрывать
межличностные модели, которые сложно увидеть среди бес-
численного множества мелочей повседневной жизни.

Карма – это наши поступки, желания, нежелания и привя-
занности. Каждое действие имеет свои последствие и резуль-
тат. Мы называем эти последствия судьбой или предназначе-
нием, что в итоге формирует наши характеры и волю. С пси-
хологической точки зрения лучше всего об этом сказал Карл



 
 
 

Юнг: «То, с чем мы не сталкиваемся внутри самих себя, мы
встречаем как свою судьбу». Судьба подготавливает и опре-
деляет границы наших будущих поступков. Опыт и понима-
ние схем, по которым формируются наши желания и склон-
ности, помогают нам преодолеть карму. Расклады, представ-
ленные в этой книге, разработаны специально для того, что-
бы облегчить этот путь.

Эден МакКой приводит рабочие определения того, что та-
кое карма и прошлые жизни, которые можно углубить, задав
Таро так называемые Мудрые Вопросы (см. Рэйчел Поллак,
«Лес душ»1). Я задала Таро четыре вопроса, вытянув из ко-
лоды Райдера – Уэйта – Смита по одной карте для каждого.

На первый вопрос «Что есть карма?» я вытащила пере-
вернутую карту Маг. Главная карта Старшего Аркана вели-
ких мистерий, она представила карму как первый шаг на пу-
ти Шута. Она выражала причину и следствие, ведь Маг по-
буждает возникновение событий направленной волей.

Перевернутые карты – это своего рода «красный флаг»,
знак того, что их не следует воспринимать традиционно, как
принято. В данном случае можно было предположить, что
карма есть нечто превосходящее границы личного эго. Чело-
век начинает какое-либо дело или совершает поступок и тем
самым становится ответственным за его последствия. Наша
эгоистичность привязывает нас к застывшему миру оков и
иллюзий. События, переживаемые нами, нередко могут быть

1 Pollack Rachel. The Forest of Souls.



 
 
 

определены поступками не только в этой жизни. Порой они
становятся реакцией на наши прежние стремления и жела-
ния, намерения, которые мы сейчас переживаем как судьбу
или рок. Маг на карте изображен в саду, и мы можем воспри-
нимать карму как сад, взращенный нами в наших прошлых
жизнях и наполненный как цветущими растениями (добрые
дела), так и сорняками (дурные поступки), среди которых
нам предстоит прожить нынешнюю жизнь. Все это уводит
прочь за пределы эго. Одним лишь волевым усилием пре-
одолеть карму невозможно. Перевернутое положение карты
напоминает о том, что карма работает исподволь и проявля-
ется тонко, неочевидно.

Второй вопрос: «Чем нам может помочь знание о про-
шлых воплощениях в этой жизни?» – соответствовал Семер-
ке Мечей. Карта была вновь перевернутой. В моей книге о
перевернутых значениях карт Таро об этой карте сказано
следующее: «Опасайтесь быть захваченным страхами», что в
широком смысле можно интерпретировать как попытку из-
бежать последствий прежних неправильных поступков и то-
го, что они за собой влекут. Карма неизбежна. Исследуя на-
ши прошлые жизни, случается, мы открываем наше прежнее
бесчестное поведение и ложь, что позволяет нам «очистить-
ся» и пережить раскаяние. В «Полной книге перевернутых
карт Таро» о перевернутой Семерке Мечей говорится также,
что она «может означать возвращение вспять к некоему со-
бытию или получение чего-либо обратно. Вам следует изу-



 
 
 

чить свои поступки и пересмотреть старые схемы поведения,
чтобы узнать, что и когда пошло не так… с тем чтобы по-
просить прощения и расплатиться за ошибки прошлого». В
душе мы можем заново проиграть минувшие события и из-
менить наши внутренние реакции на происходившее тогда
таким образом, чтобы оно утратило власть над настоящим.
Тем самым мы освобождаемся от тяготившего нас груза или,
пользуясь образом предыдущей карты, выпалываем сорняки
в саду Мага.

На третий вопрос: «В чем цель кармы?» – я, тщательно пе-
ремешав колоду, вновь вытащила перевернутого Мага. Уди-
вительно – определение и цель кармы должным образом яв-
ляются одним и тем же. Колода словно требовала присмот-
реться внимательнее к этой карте. Если в прямом положении
Маг означает концентрацию намерений, то, возможно, в пе-
ревернутом он говорит о том, что не следует излишне сосре-
дотачиваться на чем-либо. Карта предлагает освободиться от
любых привязанностей – как от желанных, так и от тех, что
мы сами создали. Она также предлагает индивидуальностям,
так называемым микрокосмам, которым мы служим и с ко-
торыми в конечном итоге отождествляем себя, нечто боль-
шее, нежели мы сами, а именно – макрокосм. Цель кармы
состоит не только в том, чтобы культивировать наши личные
сады, но еще и в том, чтобы взращивать сад Единосущно-
го (всего человечества). Мечи на Семерке Мечей позволяют
нам пропалывать его, чтобы впоследствии снять урожай.



 
 
 

И, наконец, на последний вопрос: «Как с помощью Таро
мы можем наилучшим образом разрешать проблемы, свя-
занные с прошлыми жизнями?»  – ответом стала перевер-
нутая Императрица. Все четыре карты расклада оказались
перевернутыми, что указывает на темы преимущественно
внутреннего, личного и частного характера, нежели внешне-
го, очевидного и всеобщего. Это подчеркивает ту тревогу,
которую мы испытываем, не имея возможности предвидеть
последствия наших поступков.

Императрица как Венера отвечает за любовь, привлека-
тельность и привязанности. В перевернутом положении она
предлагает нам действовать противоположным ее привлека-
тельному и жизнерадостному характеру образом. Индусы,
разработавшие концепцию кармы, считают, что нет надобно-
сти в чрезмерном беспокойстве о личностном росте и дости-
жении неких результатов, напротив, следует сохранять рав-
нодушие к этому. Мы должны отказываться от плодов на-
ших действий и отрекаться от страстей, дабы достичь свобо-
ды от последствий наших поступков. Чтобы покинуть коле-
со бесконечных перерождений, нам следует освободиться от
чарующей привлекательности Геи, Земли, Природы и всех
созданий, которым она дала жизнь. В этом и заключена пре-
дельная свобода, хотя и не все язычники являются сторон-
никами подобного взгляда. В западной культуре жизненный
процесс сосредоточен главным образом на добродетельных
поступках и попытках исправления, что служит общей це-



 
 
 

ли повышения гармоничного существования на планете. По-
скольку эта карта, отвечающая за любовь и чувства, выпа-
ла перевернутой, нашей задачей становится распознавание
скрытых эмоций и потребностей и принятие их с безуслов-
ной любовью. Один из лучших способов убедиться в том, что
кармическая задача разрешена успешно, – отсутствие эмо-
циональной реакции на то или иное событие.

Данная книга предлагает деликатные, но действенные ме-
тоды исследования ваших прошлых и будущих жизней и ин-
струменты для того, чтобы запустить исцеляющий процесс
разрешения обнаруженных вами проблем.

Мэри К. Гри



 
 
 

 
Введение. Таро и прошлые жизни

 
Древние архетипические символы карт Таро могут от-

крыть множество дверей к вашему внутреннему «Я», вклю-
чая те из них, которые жили в прошлом или будут жить в
будущем. Поскольку мы воспринимаем время как линейную
и в то же время вездесущую силу, то обращаемся к картам за
ответами на кармические вопросы, которые тянутся за нами
из одной жизни в другую. Эти подсказки дают нам возмож-
ность изменить свои нынешние жизни к лучшему, когда бы
и где бы они ни проистекали.

Для того чтобы карты раскрыли ваше прошлое, необя-
зательно предварительно проходить сеанс гипнотического
регресса или переживать сценарий прошлой жизни во сне
или медитации. Сила карт поведает вам, чем вы занимались
прежде и где жили, даже если вы сами не имеете представ-
ления об этом.

Совсем не обязательно к тому же верить в карму как в
сочетание хороших и плохих поступков, совершенных нами
в нескольких жизнях, для того чтобы узнать свои слабые и
сильные стороны. Мы все обладаем свободной волей, кото-
рую по нашему желанию можем направлять к добру или к
злу. На это способен любой из нас.

В прошлой жизни я была наркоманом и именно поэто-
му делаю исключение в традиционном линейном представ-



 
 
 

лении о карме прошлых жизней, согласно которому «все, что
с вами происходит, случается потому, что вы сами прежде
подобным образом поступили с кем-то другим». Если бы все
несчастья объяснялись плохими поступками в прошлом, мы
попадали бы в порочный круг, не имеющий смысла. Если бы
все нынешние события являлись результатом свершившихся
событий прошлого, то человечество могло бы прожить в ми-
ре и гармонии всего одну жизнь, а затем без труда перейти на
высший духовный план бытия. Это узкое и неверное пони-
мание кармы. На колесе кармического долга нас удержива-
ет собственная свободная воля. Именно умение исправлять
зло, причиненное другим, и возвращаться к первоначально-
му состоянию будут стирать негативную карму, наработан-
ную в прошлой, настоящей либо будущей жизнях.

Ограниченное понимание кармы ведет к мышлению «во
всем виновата жертва», которое не учитывает свободу воли.
Люди всегда совершали и будут совершать плохие поступ-
ки просто потому, что они могут их совершить. В жизни мы
прилагаем немало усилий для того, чтобы защитить себя и
своих близких от вреда, который могут причинить окружа-
ющие.

Карма – это выбор, а не предназначение. Можете ли вы
посмотреть в глаза отцу, у которого пропал ребенок, и ска-
зать, что это – результат настигшей его собственной негатив-
ной кармы? Можете ли вы хладнокровно сообщить девуш-
ке, что она сама повинна в том, что ее изнасиловали, потому



 
 
 

что, возможно, в прошлом сама была насильником?
Еще одно неверное понимание кармы – как некой неот-

вратимой судьбы, скрепленной печатями на крови и абсо-
лютно не подверженной изменению. Осознанную карму про-
ще исправить. Знания о прошлых жизнях – обратить в муд-
рость, а мудрость развязывает кармические узлы.

Нерешенная карма сама выбирает время нанести удар.
Это может случиться завтра, в следующем году, в этой жизни
или в будущей. На преодоление кармы может уйти и несколь-
ко жизней, и совсем немного времени: все будет зависеть от
применения наших знаний.

Любой вред, который вы причинили в прошлом, – или да-
же вчера, – можно изучить с помощью карт Таро и внести
исправления, которые освободят вас от возникших при этом
зависимостей. Когда вы почувствуете, что избавились от кар-
мического долга, разложите еще раз карты Таро, чтобы убе-
диться в этом. Пользуясь любимой и знакомой вам колодой,
в любом раскладе, вытянув итоговую карту, вы получите яс-
ный ответ.



 
 
 

 
Прошлые жизни и путь вашей души

 
Забудьте глупую поговорку о мудрости старых душ. Все

души «старые». Через наши души, или внутренние «Я», тя-
нется связь с паутиной бытия. Наш дух переплетается со все-
ми остальными, и то, что задевает одну нить, отдается по
всей паутине, воздействуя на каждого из нас. Можно сказать,
что без натяжения паутины бытия нас бы всех поглотила и
уничтожила карма.

Мы все связаны на духовном уровне. Как бы мы ни вос-
принимали внутренний механизм реинкарнации, душа каж-
дого из нас объединена со всеми остальными. Как в падаю-
щем домино – одна кость задевает другую, пока не упадет
вся цепь.

На мой взгляд, жизнь устроена именно таким образом, по-
скольку в глубине своего существа мы не индивидуальны.
Мы все едины. Каждый человек есть все, но в этой жизни –
в той, в которой мы себя осознаем, – мы связаны с отдель-
ными жизнями, карма и незаконченные дела которых непо-
средственно влияют на нас сегодня и сейчас. В поисках кар-
мической информации мы обязательно придем к конкрет-
ным прошлым жизням.

Карл Густав Юнг (1875–1961), известный психолог ХХ
века, считал, что все мы объединены эфирной связью, кото-
рую он назвал «коллективное бессознательное». Коллектив-



 
 
 

ное бессознательное, по Юнгу, нечто вроде обширной биб-
лиотеки, где хранятся записи обо всех временах, местах, со-
бытиях и их участниках. Эта коллективная энергия доступна
любому при помощи гипноза, и многие успешно пользуются
ею, чтобы помочь себе и другим.

Есть еще одно название этой бездонной библиотеки зна-
ний – Хроники Акаши, собрание всех поступков, мыслей,
слов и чувств каждого индивидуума. В измененном состоя-
нии сознания можно получить доступ к скрытой информа-
ции, имеющей отношение к нынешнему времени. Акаша –
слово на хиндустани, означающее «душа», или «дух».

Все народы издревле верили в неких духовных проводни-
ков или ангелов-хранителей. Современные шаманы и меди-
умы связываются со своими духовными проводниками, ко-
торые помогают им общаться с сущностями и энергиями из
других миров, находить и толковать ответы, полученные от
них или же при обращении к самому себе.



 
 
 

 
Названия карт

 
В настоящее время существует множество вариантов ко-

лод Таро, и вы без труда сделаете выбор в соответствии с
личными художественными предпочтениями. У меня имеет-
ся несколько колод, но чаще всего я пользуюсь Таро Робина
Вуда (Llewellyn Publications). Мне также хорошо знакома ко-
лода Райдера – Уэйта (U. S. Games). В зависимости от тема-
тики колоды, названия 22 карт Старшего Аркана могут раз-
личаться у разных авторов, хотя их архетипическое значе-
ние остается практически неизменными. Если в вашей рабо-
чей колоде карты Старших Арканов называются иначе, чем
в моей, сделайте ориентиром их порядковые номера, чтобы
понять, о какой карте идет речь.

0 Шут
1 Маг
2 Верховная Жрица
3 Императрица
4 Император
5 Иерофант
6 Влюбленные
7 Колесница
8 Сила
9 Отшельник
10 Колесо Фортуны



 
 
 

11 Справедливость
12 Повешенный
13 Смерть
14 Умеренность
15 Дьявол
16 Башня
17 Звезда
18 Луна
19 Солнце
20 Страшный Суд
21 Мир
Остальную колоду составляют 56 карт Младших Арка-

нов. О соответствиях между мастью и определенной стихи-
ей обычно можно узнать в прилагающемся к колоде буклете.
По этим соответствиям нетрудно выявить стихию, управля-
ющую вопросом, – эта информация хорошо известна опыт-
ным гадающим. В целом, стихии по мастям распределяются
следующим образом.

Земля (Пентакли, Диски, Монеты, Камни – женская сти-
хия): касается вопросов материальных, денег, работы, дома,
семьи и жизни в целом.

Вода (Чаши, Кубки, Котлы, Раковины  – женская сти-
хия): касается вопросов духовных, романтики, любви, детей,
плодородия, беременности, тайн, экстрасенсорных событий,



 
 
 

смерти, духовных проблем и снов.

Огонь (Свечи, Жезлы, Мечи, Лезвия – мужская стихия):
касается вопросов страсти, влечения, смелости, выдержки,
изменений, гнева.

Воздух (Мечи, Лезвия, Перья, Копья – мужская стихия):
касается вопросов общения, образования, учителей и учени-
ков, непостоянства, путешествий, в том числе астральных.

Женские масти Пентаклей и Кубков символизируют само-
анализ, мысли, сны; мужские масти Мечей и Жезлов – дей-
ствие или стимул к действию.



 
 
 

 
Как пользоваться этой книгой

 
Во всех представленных в этой книге раскладах карты чи-

таются так, как они ложатся – в прямом или перевернутом
положении, – если иное не оговорено особо. Перевернутые
карты порой непросто толковать, их смысл не всегда ока-
зывается полностью противоположным. Здесь хорошим под-
спорьем послужит работа Мэри Гри «Полная книга перевер-
нутых карт Таро», которая существенно расширит ваши зна-
ния о Таро.

Колоду следует снимать традиционным способом: разде-
лить на три части влево, затем собрать справа налево. Ис-
ключения оговорены особо. Если же вы давно занимаетесь
Таро и имеете свой личный, нетрадиционный стиль тасова-
ния колоды, в этом случае его изменение скорее помешает
вам, чем поможет.

Сигнификаторы в представленных раскладах не исполь-
зуются, если не оговорено обратное.

Все перекрестные карты, то есть лежащие на боку, чита-
ются как прямые – это стандартная практика.

Придерживайтесь правила не задавать один и тот же во-
прос или вариации на его тему чаще, чем три раза в 24 часа.
Прошлое, настоящее и будущее постоянно меняются к луч-
шему или к худшему под воздействием свободной воли лю-
дей. Иногда прошлое или настоящее пребывают в напряжен-



 
 
 

ной динамике, что затрудняет гадание, и ваше подсознание
будет противиться ответу, а потому блокировать все попыт-
ки узнать его.

Если значение выпавших карт смутно и они кажутся ли-
шенными всякой связи, то это может свидетельствовать, что
в прошлой жизни вы либо умерли, не выполнив своей цели,
либо итоги ее недостаточно ясны на данный момент. Если,
гадая, вы рассматриваете жизни сразу нескольких человек,
то один из них может находиться в замешательстве, что еще
больше затрудняет толкование.

Бывает сложно отнести расклад к определенным времен-
ным рамкам. Ситуацию прояснят масти. О давно минувшем
свидетельствуют карты Воздуха, о недавних событиях – кар-
ты Земли. Преобладание в раскладе той или иной стихии да-
ет общее представление о том, в какую эпоху проходила рас-
сматриваемая вами жизнь. Думайте в масштабе последних
40 тысяч лет человеческой истории. Это не точный ориен-
тир, но в некоторых случаях он бывает полезен.

Для работы выбирайте удобную колоду, символы которой
находят в вас внутренний отклик. Это упростит чтение.

Если вы используете для концентрации внимания арома-
ты, вам подойдет сирень. На протяжении веков это растение,
а также масла и благовония на его основе, известны как сред-
ство для открытия центров «ясновидения». Также хороши
будут сандал или полынь.

Эта книга ориентирована в первую очередь на тех, кто уже



 
 
 

знаком с Таро. Но независимо от ваших навыков и опыта вы
сможете получить некоторую информацию.



 
 
 

 
Что видит опытный гадающий

 
Каждый может дать толкование одной-единственной кар-

те. Длительный опыт работы с Таро позволяет охватывать
взглядом целостную картину расклада, особенно в тех слу-
чаях, когда рассматриваются кармические вопросы, затраги-
вающие сразу несколько прошлых жизней.

Тасуя колоду, следует держать в голове вопрос, на кото-
рый вы хотите получить ответ у карт. Я всегда повторяю свою
просьбу вслух, пока не закончу тасовать колоду. Это позво-
ляет моему сознанию сконцентрироваться именно на том, о
чем я желаю узнать.

Опытный гадающий не просто интерпретирует каждую
карту в отдельности, но обращает внимание и на то, как кар-
ты соотносятся друг с другом. Скажем, преобладание Стар-
ших Арканов говорит о том, что ситуации были или нахо-
дятся вне контроля вопрошающего. Перевес в раскладе ка-
кой-либо одной масти указывает на вопросы, связанные с ее
стихией.

Фигурные карты (Паж, Рыцарь, Королева и Король)
нередко означают других людей, но также и стихийные энер-
гии, которые могут действовать и за, и против гадающего. У
этих карт есть четкая связь с одной или двумя последующи-
ми в своем ряду. Будьте внимательны к тому, куда обращены
лица персонажей этих карт. Смотрят ли они в сторону или



 
 
 

в центр расклада? Направление их взгляда меняется, если
карта выпадает перевернутой. Быть может, они указывают на
другую карту, которая поначалу кажется вам малозначимой,
но обретает весомость в симбиозе с фигурной картой? Риту-
альный знак, символ, который держит в руках персонаж фи-
гурной карты, также может указывать на какую-либо иную
карту или группу карт. Отмечайте, как именно изображен
персонаж. Небрежно облокачивается? Мирно склонилась?
Твердо стоит на месте? Все это подскажет вам, каким имен-
но образом человек, энергия или событие проявляются или
будут проявляться в вашей жизни.

Некоторые карты, выпадающие в паре или перекрещен-
ными, усиливают позитивные свойства нижней карты или,
если их направленность противоположна, вводят вас в за-
блуждение.

Помните о том, что карта снизу символизирует корень
проблемы и может находиться за пределами вашего осо-
знания. Перекрестная карта может усиливать ее значение
вплоть до зловещего. В этом случае вам требуется некий
волевой поступок, чтобы скорректировать свой жизненный
курс, и тогда карты покажут вам желаемое будущее, а не то,
к чему вы придете, пустив все на самотек.

Значение перевернутых карт далеко не всегда противоре-
чит их прямому значению, а в большинстве прилагаемых к
колодам буклетов содержатся указания, как их читать. Од-
нако, на мой взгляд, наилучший способ – толковать такие



 
 
 

карты интуитивно. Например, что значит перевернутый све-
тильник? Что случится, если перевернутая фигура обраще-
на лицом к другим картам? Что выйдет, если перенаправить
энергию карты?



 
 
 

 
Примеры толкований,

временной период и пол
 

В примерах толкований в этой книге я обращаюсь к вам
как к читающему/вопрошающему или просто человеку. Ме-
стоимения «он/она», «его/ее» выбираются произвольно и не
подразумевают отношение того или иного расклада лишь к
одному определенному полу. Местоимения эти случайны и
указывают лишь на беспристрастность автора.

Единственное, что карты Таро нам не могут сказать точ-
но, – это пол вопрошающего в прошлой жизни или времен-
ном периоде, предшествовавшем нынешнему существова-
нию. Здесь помогут интуиция и здравый смысл. К примеру,
если вы интуитивно чувствуете, читая расклад, что дело ка-
сается периода средних веков и вашей профессии, то, ско-
рее всего, в этом воплощении вы были мужчиной. Если же
вы были женщиной, ваша сфера деятельности ограничива-
лась бы ведением домашнего хозяйства, участием в семей-
ном бизнесе, либо состоянием на службе у кого-нибудь.

Если у вас есть общее представление о времени, в кото-
ром вы жили, вы можете углубить его, выбрав сигнификатор,
символизирующий вас самих. Смешайте эту карту с осталь-
ными и сосредоточьтесь на том, чтобы получить информа-
цию об интересующем вас периоде. Снимайте по одной кар-
те, считая каждую за десятилетие или век. Начинайте отсчи-



 
 
 

тывать с текущего момента или же с того времени, которое,
как вам кажется, связано с толкованием расклада. Снимайте
карты до тех пор, пока не выпадет ваш сигнификатор. Он и
укажет на верный временной период.
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