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Аннотация
В помощь коучам, психологам, HR-специалистам,

нумерологам и каждому, кто стремится к самопознанию своего
истинного пути.
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ЧИСЛОПЛАН

 
Одной из главных тем для разговора у всех нас, живущих

на планете Земля, является смысл жизни. Обычно мы заду-
мываемся и спрашиваем себя «А в чем смысл жизни?».

Однозначного ответа в книгах разных авторов не найти.
Каждый находит свой ответ на этот вопрос и трактует его
с точки зрения полученной информации.

Рассматривая любую тему, я научилась искать трактовки
в источниках. Одним из самых доступных является «Вики-
педия».

Давайте с нее и начнем.
Что обозначаем словосочетание «смысл жизни»?

Смысл жи́зни, смысл бытия́ – филосовская и духов-
ная проблема, имеющая отношение к определению конечной
цели существования, предназначения человечества, челове-
ка как биологического вида, а также человека как индивиду-
ума, одно из основных мировоззренческих понятий, имею-
щее огромное значение для становления духовно-нравствен-
ного облика личности.

Отыскивая смысл жизни, мы его связываем с предназна-
чением и начинаем переживать о том, что ничего глобально-
го еще не совершили. И на почве этих переживаний забыва-
ем о себе, так как отождествляем себя со всем человечеством



 
 
 

и  вселенной в  целом. Слово «предназначение» постоянно
можно встретить в разных источниках, в качестве рекламы
призывающих, например, на курсы коучинга или психоана-
лиза. По моему убеждению, понятие «предназначение» надо
раскрывать в контексте всего человечества, а не связывать
его с отдельной личностью.

Википедия дает четкий ответ, что понятие «смысл жиз-
ни» имеет прямое отношение к конечной цели существова-
ния человека. Я считаю, что именно поэтому целесообраз-
ней искать ответ на вопрос: «Какова моя цель жизни?». То-
гда будет понятен и ее смысл.

Исходя из этого видения я и решила написать книгу, дабы
немного помочь некоторым искателям ответов на вопросы.
Кстати, я очень уважаю тех, кто пытается найти ответы на во-
просы.

Попробуем поставить вопрос и начать искать на него от-
вет.

Какова же цель жизни человека?
Чаще всего она рассматривается через призму выбирае-

мой профессии. И это частичное видение задачи. Я бы ска-
зала – это одна часть целого. И будет вполне уместно, если
в данной книге я уделю этому достаточное внимание.

Основным маяком и путеводителем по тексту будет слово
«цель, Так как я пишу книгу, опираясь на некоторые знания
нумерологии, то буду периодически обращаться к расчётам.

И начнём мы с самого главного – слово «цель». Рассчита-



 
 
 

ем это слово, опираясь на русский алфавит. Ниже представ-
лена таблица, в которой каждой букве соответствует число-
вое значение.

Таблица 1

Для расчета воспользуемся простой таблицей (Таблица 2).
В ней легко разобраться и увидеть алгоритм действий даже
не профессионалу.

Обратите внимание, что в нумерологии принято все чис-
ла сокращать до однозначного числа, кроме некоторых ис-
ключений. Но мы сейчас не будем уделять внимание исклю-
чениям, если они не встретятся в процессе расчетов.

Таблица 2



 
 
 

Как видим из таблицы, слову «ЦЕЛЬ» соответствует зна-
чение «1».

Что обозначает число 1? Это – лидерство, личность.
Согласитесь, что лучшего и  точного значения данному

слову и не придумаешь.
Для полноты картины обязательно обращаем внимание

на промежуточные значения чисел (указано в колонке «Сум-
ма»). В этой колонке стоит число «19». Как расшифровать
число 19? И для чего оно нужно? По этому числу мы можем
определить путь, по которому надо пройти человеку, чтобы
достичь цели и стать лидером, личностью. Еще раз повто-
рюсь: промежуточное двойное число – это путь, по которому
надо пройти, чтобы получить результат (однозначное число).

Значение числа 19  в  переводе в  текст: «человеку надо
взять на себя ответственность, проявлять инициативу, раз-
вивать самосознание и волю, обрести мудрость и тогда со-
вокупность обретенных навыков приведёт к цели». А цель
в нашем случае – лидерство.

Вы, конечно, сразу же можете задать вопрос: « А  где я
взяла расшифровку?»

Чуть ниже, в  процессе чтения я постепенно буду при-
открывать завесы тайны и  давать расшифровки, которые



 
 
 

уже давно изучены нумерологами и проверены на практике,
в том числе и мною.

Надеюсь, всем очевидно, что мы использовали для под-
счета совершенно открытую для любого человека информа-
цию. Тут нет ни какой мистики, а простая информация, ко-
торую заложили для нас великие мыслители и математики
прошлого. Главным действующим лицом во всей этой зани-
мательной нумерологии принадлежит Пифагору. Вот его от-
ношение к числам:

«Всё располагается согласно числам»
(Пифагор)

Начинаем двигаться далее и посмотрим какое определе-
ние слову «Цель» дает Википедия.

Цель  (немецкое  Ziel)  – идеальный  или реальный пред-
мет сознательного или бессознательного стремления субъек-
та; конечный результат, на который преднамеренно направ-
лен процесс; «доведение возможности до её полного завер-
шения»; осознанный образ предвосхищаемого результата.

Надеюсь, вам не наскучило такое подробное разжевыва-
ние темы? Чем подробнее разберёмся, тем легче будет даль-
ше познать себя. Насколько каждый из нас соответствует по-
казателю лидера и что надо будет ещё в себе доработать для
достижения своей цели?

Мы с вами выше разобрали слово «Цель» и пришли к вы-
воду, что это лидерство. Давайте попробуем тем же спосо-



 
 
 

бом рассчитать слово «Лидер». Кстати, хочу отметить, что
все вычисления, которые я произвожу в этой книге, я делаю
именно в момент написания книги. Ранее с этими словами
я не производила никаких манипуляций. То есть мы с вами,
дорогой читатель, делаем открытие практически совместно
и одномоментно.

Ну что начали?
Снова делаем табличку для расчета.

Таблица 3

Слову «Лидер» соответствует число 7. Число 7 обозначает
человека, способного анализировать и находить суть вещей.
Он способен глубоко входить в любую тему.

То есть, делаем вывод, что лидер  – этот тот, кто умеет
анализировать, хорошо знает своё я, свою внутреннюю суть,
суть любой темы и предмета, с которым сталкивается за счет
глубоких познаний. Но это совсем не равнозначно высокому
положению в обществе или вершине карьерного роста. Зная
свою суть, человек точно знает свою цель. А значит, ему про-
ще будет к ней подойти, достичь этой цели.
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