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1
 

«Каждый человек должен сам спасать свое тело и душу, кто
думает иначе – будет разочарован» ПАРАЦЕЛЬС.
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КРАТКАЯ МЕТОДИКА

ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ПОХУДЕНИЯ
 

Методика основана на профилактике воспалительного процесса на слизистых всего орга-
низма.

Это прежде всего безглютеновая и безказеиновая диета, переход на продукты с низким
гликемическим индексом: – высокий ГИ – выше 70 единиц;
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Конец ознакомительного фрагмента.
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