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Аннотация
К сожалению, иногда люди изменяют друг другу. Неверность

второй половинки разбивает сердце любящего партнера. Как
больно осознавать, что человек врал, пользовался доверием,
играл на самых светлых чувствах… И как было бы хорошо уметь
вовремя распознавать измену!

Этому можно научиться, уверен Патрик Дж. Холл. В
этой книге он подробно рассматривает типичные признаки,
свойственные всем неверным партнерам. Вы научитесь
улавливать настораживающие сигналы в поведении любимых
людей, а также узнаете, какие люди реже всего изменяют и кому
можно без опасений доверить свое сердце.
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Почему люди сами выбирают

неверных партнеров
 

Несмотря на то, что большая часть жителей нашей плане-
ты на интуитивном уровне способны распознавать неподхо-
дящих кандидатов для создания пары, все же часто мы про-
сто-напросто игнорируем эти тревожные звоночки. Но поче-
му же так происходит?

На  самом деле, партнеры, склонные к  изменам, зача-
стую выглядят куда привлекательнее, чем люди, готовые хра-
нить беспрекословную верность своему любимому челове-
ку до конца своих дней. Это происходит просто оттого, что
неверный человек всегда находится в активном поиске но-
вых сексуальных приключений. Поэтому ему экстренно важ-
но поддерживать свою привлекательность и даже постоян-
но улучшать свой внешний облик. Более того, изменщики
обыкновенно производят впечатление веселых и  жизнера-



 
 
 

достных, харизматичных и активных людей.
Нет, это вовсе не означает, что верные мужчины и женщи-

ны – ужасные зануды, рядом с которыми неизбежно начина-
ешь зевать и маяться от скуки. Просто на фоне большинства
задорных и раскрепощенных неверных людей такие спокой-
ные и кроткие личности всегда предстают не в самом выгод-
ном свете. Вот почему вы скорее обратите внимание на то-
го, кто выглядит ярко и ведет себя достаточно развязно, ес-
ли очутитесь в незнакомой компании, чем уделите время ко-
му-нибудь, совсем не стремящемуся играть первую скрипку.

Да, изменщики – это люди, которые действительно всегда
на виду, а потому их присутствие просто невозможно про-
игнорировать. Даже если вы и попытаетесь, они будут делать
все, чтобы произвести максимальное впечатление на  вас,
и чтобы буквально запасть вам в душу с первого взгляда.

Чаще всего в  реальной жизни неосознанный выбор
и у женщин, и у мужчин падает именно на того, кто умеет
красиво говорить и умеет хорошо себя преподнести. Но все
дело в  том, что подобными талантами зачастую облада-
ют именно такие люди, которые по  природе своей склон-
ны к  многочисленным любовным похождениям. Именно
им жизненно важно оттачивать свое ораторское мастерство
и даже лидерские качества, ведь все это значительно повы-
шает шансы на успех у противоположного пола.

Потенциальный изменщик всегда громко смеется, от ду-
ши рад выпить и провести время в шумной многочисленной



 
 
 

компании, его тяжело заставить скоротать уик-энд в стенах
дома в тесном семейном кругу. Такие люди куда больше го-
дятся для необременительной дружбы и ничего не значаще-
го флирта, чем для создания новой ячейки общества.

Однако понять такую простую вещь способен не каждый
мужчина и не каждая женщина, поскольку выпасть из ареа-
ла магнетического воздействия потенциального изменщика
оказывается не так просто. Он готов вновь и вновь сулить все
блага жизни и превращать вашу жизнь в искрящийся празд-
ник, в отличие от более пассивного партнера, который на фо-
не изменщика будет выглядеть еще более жалким, неинте-
ресным и угрюмым.

Человек, который моментально привлек вас своей внеш-
ностью или харизмой точно так же будет притягивать к себе
и других людей – это суровая правда жизни. Поэтому нельзя
сбрасывать этот нюанс со счетов, если вы горите желанием
обрести любящего и заботливого спутника жизни.

Потенциальные изменщики – это люди, похожие на ми-
гающие огни на  ярмарочной распродаже. Вокруг них все-
гда будут кружить толпы ваших соперников или соперниц,
и от этого невозможно будет избавиться. Смысл жизни чело-
века, жаждущего постоянного внимания и вожделения окру-
жающих  – манить, привлекать и  блистать. Даже если вам
удастся затащить в семейные сети такого человека, надолго
он в оковах не останется.

По своей природе потенциальный изменщик – предель-



 
 
 

но простой и открытый человек, беззлобный и жизнерадост-
ный. А потому это будет дополнительно подкупать вас, скло-
няя сделать выбор именно в  его сторону. На  самом деле,
неверному партнеру вряд ли придет в голову мысль о том,
что он причиняет вам боль, когда в очередной раз заводит
интрижку на стороне. Люди такого сексуального психотипа
вообще никогда не задумываются о подобных вещах.

Поэтому, вступая в добровольный союз с таким партне-
ром, вы словно своими руками подписываете контракт, в ко-
тором значится одна простая вещь – этот человек никогда
в жизни не будет принадлежать исключительно вам. И ес-
ли вы не  готовы мириться с  таким положением дел, луч-
ше не лететь бездумно на заманчивый свет потенциального
изменщика, наивно распахнув доверчивые глаза. Поверьте,
этот блистательный путь создан не только для вас.

Изменщик – это как общественный транспорт. Вы можете
прокатиться на самом уютном месте и заодно полюбоваться
видами из окна, но в какой-то момент вас неизбежно потес-
нят. И тогда придется спешно размышлять о том, что пред-
принять дальше – покинуть эту карусель жизни, не предна-
значенную только лишь для вас, или же терпеливо сносить
присутствие бесконечных соперников или соперниц в вашей
жизни, смирившись с этой участью.

Да, с такими людьми жизнь на самом деле кажется раем
на земле – по крайней мере, на первых порах. Однако радуж-
ный карнавал не может длиться вечно. И когда неизбежный



 
 
 

финал розовой сказки приблизится, вы можете с неприят-
ным удивлением осознать, как слепы вы были раньше. И это
на самом деле так. Манящие, яркие и харизматичные люди –
это настоящие охотники. Охотники за чужими телами. Усто-
ять перед ними сложно, а глупым и наивным людям – почти
что нереально.

Для того, чтобы оборвать попытки потенциального измен-
щика воспользоваться вами, необходимо обладать хотя бы
элементарными познаниями в области человеческой психо-
логии и иметь за плечами опыт общения с людьми подобно-
го рода.

Многим из  нас кажется, что даже при выявлении ярко
очерченных недостатков у возлюбленного человека, их при
огромном желании и терпении можно перебороть, искоре-
нить и даже полностью уничтожить. Почти каждый человек
на этой планете готов верить в чудеса, и потому он вряд ли
хотя бы даже задумается о том, что охотник никогда не пе-
рестанет выслеживать новых жертв.

Человек, рожденный с неукротимой склонностью к сексу-
альным экспериментам и бесконечной смене половых парт-
неров, никогда не трансформируется в верного и заботли-
вого спутника жизни. Если вам очень повезет, то вы сумее-
те лишь на время усыпить этот буйствующий инстинкт, от-
влекая и переманивая внимание партнера на себя. Но и это
не будет продолжаться вечно.

Изменщика невозможно исправить и  реабилитировать,



 
 
 

это ярко выраженный экстраверт, для которого постоянные
контакты с другими людьми, в том числе – контакты сексу-
ального рода, это жесткая необходимость. Это то, как чело-
век видит и воспринимает окружающий его мир. В конеч-
ном итоге, таким образом потенциальный изменщик обща-
ется с этим самым миром.

На  самом деле, проблема далеко не  в  том, что в  мире
есть верные или неверные люди. А в том, что выбирать се-
бе партнера для совместной жизни необходимо правильно.
Всегда будут существовать такие мужчины и женщины, ко-
торых слишком влечет двойная жизнь и интрижки на сторо-
не. И это не будет зависеть от степени вашей любви, нежно-
сти или самоотверженности. Это будет зависеть от вашего
изначального выбора.

Если вы отправляетесь на  рынок, чтобы купить тушку
индейки, то не  стоит обращать внимание на  крольчатину,
потому что это совершенно различные типы мяса. И если
вы все же, по какой-то неведомой причине, решите запечь
на День Благодарения кролика, то вы не станете удивлять-
ся тому, что это блюдо так мало походит на вашу любимую
индейку. Если вам необходима крепкая и  любящая семья
и это – ваша главная цель в жизни, вам не стоит обращать
внимание на людей, совершенно далеких от подобных при-
оритетов. А  если вы все  же свернете с  правильного пути
и свяжете свою судьбу с потенциальным изменщиком, то это
не будет говорить ни о чем, кроме вашей откровенной глу-



 
 
 

пости.
Потому что на самом деле именно вы выбираете человека,

с которым в дальнейшем заводите детей, строите дом и де-
лите семейный быт. И вы решаете – стоит вам обращать вни-
мание на яркий, но нестабильный и изменчивый свет потен-
циального изменщика, или же лучше будет обойти его сто-
роной.

Когда женщины и  мужчины связывают свою жизнь
с  людьми, склонными к  проявлению неверности, в  этом
не виноват ни Бог, ни судьба, ни карма, ни что бы то ни было
еще. Виноваты именно вы, и только вы. Потому что вы сде-
лали ошибочный выбор. Потому что поддались чужому ма-
нипулированию и были прельщены иллюзорным счастьем,
наплевав на все тревожные звоночки.
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