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Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они
вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей люби-
мой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – сво-
бода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России
рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши
книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной
жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть
семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпри-
нимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте
его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о
ближних, способствуют росту как личного, так и общественного благополучия.

Приглашаю Вас принять участие в деятельности Центра сознательного развития «Автор
Жизни»: www.av-z.ru

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»

Пётр Лисовский

http://www.av-z.ru/
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Об авторе

 
Эллен Дуган, также известная как Садовая Ведьма, ясновидящая и экстрасенс. Она живет

с мужем и тремя детьми в Миссури. Эллен занимается магией более двадцати четырех лет, а
также имеет многолетний опыт работы в питомниках и в садовом центре, в том числе занима-
ется ландшафтным и садовым дизайном. Она получила статус мастера-садовника в Универси-
тете Миссури, а также проходила обучение у себя на родине. Другие статьи Эллен Дуган вы
можете найти в ежегодных альманахах издательства Llewellyn «Магический альманах», «Вик-
канский альманах» и «Альманах травника». Посетите ее интернет-сайт: www.ellendugan.com

http://www.ellendugan.com/
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Введение

Книга теней
 

Любовь к познаниям, уединенным уголкам и сладостное
спокойствие книг.
Генри Уодсворт Лонгфелло

Почему «Книга теней»? – спросите вы. На протяжении многих лет именно такой тип
книги требовался мне чаще других. Когда я начала вести групповые занятия по ведьмовству,
практической магии и ремеслу, каждый свой урок я строила, основываясь на первой версии
этой книги – «Семь дней магии». Однако мне всегда хотелось попытаться расширить и углу-
бить этот первоначальный небольшой труд. Но вне зависимости от объема рукописи, первая
версия книги была наполнена соответствиями дней недели, заклинаниями и уроками, помога-
ющими вплести ведь-мовство в ежедневную жизнь. По сути своей она и была «Книгой теней»,
содержащей набор заклинаний, магических формул и соответствий – в общем, всех тех эффек-
тивно действующих магических штучек, созданных, записанных и успешно мной применяе-
мых, которым впоследствии я стала обучать других.

Итак, результат перед вами. У вас в руках вовсе не старая книга в новой обложке. Эта
книга больше по объему, она лучше и глубже раскрывает тему. Объем содержащейся в ней
информации увеличился более чем в два раза. В этой книге присутствуют основные моменты,
которые вы привыкли от меня ожидать, но на этот раз в ней больше магии, которую вы можете
попробовать применить.

Например, вы найдете здесь новые очаровательные тексты медитаций на каждый день,
рецепты приворотных зелий и снадобий, ведьмовские уловки, магию полнолуния и более силь-
ные и сложные ритуалы, а кроме того – классическую магию камней, цветов, трав, карт Таро
и богов.

Цель этой «Книги теней» – сподвигнуть вас на самостоятельное творчество. Она подарит
вам множество свежих идей по созданию собственного стиля ведьмовства и магии. Обещаю
вам, что с помощью этой книги вы будете с радостью заниматься магией семь дней в неделю.
Я не устаю повторять, что магия живет там, где вы ее замечаете, а ключом к ней служит твор-
чество.
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Ведьмовство на неделю

 
Запишите в своем сердце, что каждый день – лучший день в году.

Ральф Уолдо Эмерсон

Магия окружает нас всегда. Чары можно увидеть в каждом мгновении любого дня жизни.
В нашем безумном и сумасшедшем мире более чем когда бы то ни было важно остановиться и
уделить несколько минут себе и своей магии. Каждый день выделяйте время только для себя.
Используйте его для того, чтобы обрести связь с чудом, божественным началом и магическими
энергиями этого конкретного дня.

Если в вашем распоряжении есть лишь десять минут для магии,
подключите свою интуицию и знание ремесла, чтобы мудро распорядиться
каждым мгновением этого времени.

Магия вовсе не должна быть сложной.
Если вы предпочитаете придерживаться основ и принципа прямоты, это не умаляет

вашей значимости как ведьмы. Кто говорит, что вы должны целый час готовиться к чародейству
и только после этого совершать его? Уж точно не я! Вы будете испытывать больше удоволь-
ствия, если все у вас будет просто и практично – тогда у вас получится чаще заниматься магией.
Ведьмовство не ограничивается только праздниками колеса года1 и проводимыми время от
времени ритуалами полнолуния. Магия случается двадцать четыре часа в сутки, семь дней в
неделю.

Каждый день, с воскресенья по субботу2, очарователен. Каждый обладает особыми соот-
ветствиями с планетами, богами, магическими энергиями и возможностями использования его
энергии. Подсказка к тому, как зародились эти магические традиции, кроется, прежде всего,
в понимании происхождения их названий. В древности было известно всего семь планет (или
небесных тел) – Солнце, Луна, Меркурий, Марс, Венера, Юпитер и Сатурн. Тогда люди верили,
что эти семь планет вращаются вокруг Земли, которая является центром Вселенной. Они также
считали, что движение планет выражает волю богов и их непосредственную власть над чело-
веческими жизнями.

В английском языке очевидно, что понедельник назван в честь ближайшей к нам звезды
– Солнца3. Понедельник получил свое название в честь Луны4. Все остальные дни недели в
английском языке получили свои названия от древнеримских и скандинавских богов и мифо-
логических существ. Каждый день недели обладает собственными энергиями и особенно-
стями, поэтому может оказывать на людей разное действие. Например, вызывает ли понедель-
ник у вас досаду или раздражение? Почему? А ведь этот день не всегда является началом
рабочей недели. Для тех из нас, кто работает по выходным, понедельник – лишь очередной
день. Однако этот день особенный, посвященный Луне. Какие магические ритуалы можно
совершать в понедельник?

В этот священный день Луны вы можете работать над усилением экстрасенсорных спо-
собностей или войти в контакт с богом или богиней Луны. А если на понедельник приходится

1 Колесо года – ежегодный цикл праздников, существующий у последователей Викки и современных европейских язычни-
ков. Данные праздники (иногда под другими названиями) имеют длительную историю у народов Европы. Колесо года состоит
из восьми праздников, происходящих через более-менее равные интервалы (Самэйн, Юль, Имболк, Остара, Белтан, Лита,
Лугнасад, Мабон). В основе этого цикла лежат наблюдаемые с Земли изменения пути Солнца по небесной сфере в течение
года. – Примем, ред.

2 В англоязычном мире неделя традиционно начинается в воскресенье и заканчивается в субботу. – Примем, ред.
3 Sunday (англ.) – «воскресенье» (от sun – «солнце»). – Примеч. пер.
4 Monday (англ.) – «понедельник» (от moon – «луна»). – Примеч. пер.
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полнолуние, это вдыхает в любое лунное заклинание дополнительные силы. Звучит как двой-
ной удар. Как эта информация может помочь вам в вашем собственном стиле ведьмовства и
магии?



Э.  Дуган.  «7 дней магии. Ритуалы, медитации, рецепты, тайны»

12

 
Техники для новопосвященных ведьм

 
На протяжении многих лет я часто встречаю ведьм-неофитов, зачастую смущенных и

ошеломленных магическими соответствиями дням недели. Потирая лоб и глядя на меня гла-
зами, полными страдания, они спрашивают: «А вторник для чего?» Да видит Богиня, я много
раз отвечала на этот вопрос своим ученикам, друзьям-магам и товарищам по ковену. Некото-
рых практикующих магию бросает в пот после взгляда на огромные таблицы соответствий и
планетарных часов. Сочувствую им от всей души!

Хотя при одном лишь взгляде на внушительные астрологические таблицы и сопроводи-
тельную информацию к ним мои глаза вылезают из орбит (думаю, эти таблицы мне слишком
напоминают математику), все же можно и нужно глубже изучать магические связи, характер-
ные для дней недели.

Информация о планетах и магические связи для каждого дня помогут
вам очертить круг вопросов, касающихся магических действий и способов
их совершения. Как только вы научитесь применять эти соответствия на
практике, вы включите мощность и усилите громкость своего ремесла.

По сути, это даст вам уникальные магические инструменты, которые, в свою очередь,
предоставят вам больше простора для творчества.



Э.  Дуган.  «7 дней магии. Ритуалы, медитации, рецепты, тайны»

13

 
Вдохновение для опытных ведьм

 
Ведьмам, недоумевающим, в чем смысл очередного изучения материала, который они

считают основой, скажу следующее: попробуйте посмотреть на соответствия дням недели по-
новому. На самом деле, вовсе не важно, сколько вам лет. Многие опытные ведьмы, независимо
от возраста, сталкиваются с проблемами в работе с магическими соответствиями дням недели,
появляется скука, и со временем они перегорают, теряют интерес. С каким бы развитием собы-
тий ни столкнулись именно вы, в любом случае результат удручающий.

Темы, раскрываемые в моей «Книге теней»  – соответствия дням недели, медитации,
тематические заклинания, связи с картами Таро, ведьмовское ремесло, рецепты зелий и дру-
гие природные приспособления, – являются своеобразными кирпичами, строительным мате-
риалом. Вы можете с успехом дополнить этой магической информацией ведьмовское ремесло,
которым вы уже владеете. Так незаметно вы увеличите свои знания в магии, расширите пони-
мание магических соответствий, попробуете себя в создании собственных заклинаний и под-
ниметесь на новый уровень.
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Расширение магического инструментария

 
Ведь все правила оратора сводятся к одному: давать названия

своим инструментам.
Сэмюэл Ватер

Овладение магическими соответствиями дням недели расширит ваш магический инстру-
ментарий. Помните тот забавный маленький «ящичек с инструментами», который вы повсюду
носите с собой в собственной голове? Подумайте обо всех способах, которые позволят вам
персонализировать и развить свой ведьмовской арсенал! Вместо того чтобы тратить время,
раздумывая, какой ингредиент, цвет, трава или иное магическое средство наилучшим обра-
зом соответствует той или иной теме, вы будете это знать и сможете свободно сконцентри-
роваться на поставленной задаче. Освободив свой ум и сфокусировавшись на магии, вместо
того чтобы беспокоиться о правильности выбранных ингредиентов, вы оставляете несравнимо
больше пространства для заклинаний и колдовства, не засоряя его ожиданиями и сомнениями.

Помните, что самая продвинутая магия возникает из запрятанных
глубоко в памяти уроков, с которых вы начинали. В магии существуют уровни,
а внутри миров – другие миры. Вы хотите потратить время, чтобы тщательно
их исследовать?

Во время проведения открытых занятий я всегда задаю студентам вопрос, многие ли из
их знают соответствия дням недели наизусть. Их реакция бывает совершенно разной, от ужаса
до смущения. Мой предыдущий выездной класс посетило более тридцати пяти слушателей,
и ни один из них не помнил основные магические соответствия дням недели. В аудитории
присутствовали несколько магов третьей степени из другой авторитетной практики. Признаю,
чтобы перестать удивляться, мне потребовалось некоторое время. Как может кто-либо назы-
вать себя магом третьей степени и не знать при этом соответствий дням недели? И, что еще
более важно, почему их не обучили этим важнейшим фундаментальным знаниям? Я говорю
«фундаментальным», так как эта магическая информация используется как основа, на которой
вы ежедневно строите собственную магию и колдовство.

Я могу объяснить этот распространенный пробел в знаниях тем, что теме соответствий
дням недели уделяется недостаточно внимания, хотя, разумеется, должно быть совсем иначе.
Удивительная правда состоит в том, что многие практикующие магию не знают эти соответ-
ствия наизусть – например, какая планета, камень, цвет или растение соотносится с определен-
ным днем (или даже в честь какого бога назван тот или иной день недели). Это всегда повер-
гает меня в шок.

Одна из слушательниц проявила такую враждебность во время обсуждения этой темы,
что вышла из себя прямо в аудитории. «Как же так, она столько лет училась, – шипела она, –
да понимаю ли я, сколько книг по ремеслу у нее было?» Однако за восклицаниями «Да как вы
смеете!» она упустила всю суть вопроса.

Ее излияния, в итоге, остановил мой вопрос: как часто она совершает чародейство? Отве-
тить она не сумела. Я мягко спросила ее, много ли времени она тратит на поиск информации,
когда ей вдруг придет в голову сотворить собственную магию, или же она пользуется знаниями
о базовых соответствиях и гармоничных сочетаниях ингредиентов. Тут она густо покраснела.

Челюсть раздражительной слушательницы буквально упала на пол. А еще я заметила,
что у некоторых из присутствующих загорелись глаза, когда они осмыслили эту информацию.
В этом-то все дело, друзья мои!
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Если вы хотите обладать свободой создания своего особого стиля
ведьмовства, вам потребуется внушительный фундамент, чтобы его выстроить.
Изучение соответствий дням недели и магической темы дня позволит вам
открыть удивительные возможности магии на каждый день.

Все зависит только от вас. Насколько сильно ваше желание учиться, насколько далеко вы
хотите развить свое ведьмовство?
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Как пользоваться «Книгой теней»

 
Книги – самые спокойные и верные друзья. Они самые доступные и

мудрые советники и самые терпеливые учителя.
Чарльз Элиот

В этой книге каждому дню недели посвящена глава. Также ААесть глава, где уделяется
внимание магии полнолуния. Таким образом, вы можете применить полученные знания как к
дням недели, так и к магии полнолуния. Например, если полнолуние приходится на пятницу,
какие энергии дня вступают в силу? Каким образом вы можете использовать их в своей магии?
В этих главах вы найдете перечень особых магических соответствий каждому дню. Разделы
глав таковы.

Соответствия. Краткий перечень ключевых соответствий – список колдовских приспо-
соблений и природных компонентов, соответствующих конкретному дню недели.

Магическое применение дня. Особые характерные свойства описываемого магиче-
ского дня. Сведения об истории и традиционных знаниях об этом дне и о том, как он получил
свое название.

Боги. Информация о великом множестве богов разных культур, покровительствующих
этому дню.

Медитации. Направляемая медитация дня, концентрирующаяся на его магической теме
– урок, который необходимо усвоить, и путешествие, которое нужно совершить. Куда приведут
вас эти медитации?

Магические травы и цветы. Цветы и травы, обладающие тем же астрологическим зна-
чением, что и описываемый день. Дозировки садовой магии и травяных заклинаний на каждый
день, а также цветочных чар и природной магии.

Цвета, свечи, металлы и минералы. Одежда или аксессуары какого цвета помогут
вам настроиться в унисон с энергиями дня? В этом разделе вы найдете заклинания с зажже-
нием свечей и магические свечи с эффектом ароматерапии. Описываются гармонизирующие
металлы и минералы, которые рекомендуется носить на себе или в кармане или устанавливать
рядом со свечами. Дополнительно даются одно-два заклинания с цветом или минералом.

(Прошу заметить: если вы ломаете голову над тем, где найти всевозможные ароматиче-
ские и цветные свечи, упоминаемые в тексте этой книги, попробуйте обратить внимание на
маленькие вотивные свечи. Они выпускаются во впечатляющем ассортименте цветов и запа-
хов. Помимо этого, они недороги и имеют в составе очень высокое содержание масла, а это
значит, что их чудесные магические ароматы проявляются сразу же после зажжения. Если вы
когда-нибудь зажигали вотивную свечу, вы замечали, что она сразу же превращается в жид-
кий воск, поэтому такие свечи всегда следует ставить в специальные подсвечники в виде ста-
канчика, иначе ваша рабочая зона превратится в огромную восковую лужу. Обратите на них
внимание, это замечательные, доступные по цене свечи для применения в вашей собственной
уникальной магии.)

Зелья, снадобья и масла. Рецепты для ваших собственных уникальных любовных
напитков и зелий, соответствующих магической теме каждого дня. Каждый рецепт дня содер-
жит инструкции, список компонентов и подходящее заклинание, заряжающее магией ваше
домашнее средство. Кроме того, вы найдете здесь удобный перечень классических эфирных
масел, гармонично сочетающихся с каждым волшебным днем.
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Связи с картами Таро. У вас есть колода карт Таро, и вы хотели бы прибегать к ее
помощи не только для предсказаний время от времени? Попробуйте использовать определен-
ные координирующие карты для концентрации во время совершения ежедневных заклинаний
и чар. Вы удивитесь, насколько эффективно они работают!

Магическое рукоделие дня. Давайте добавим вашему волшебству немного творче-
ства. Каждая глава, посвященная тому или иному дню, содержит описание рукоделия –
вещицы, которую вы сможете создать своими руками, а также заклинание, которое наделит
этот предмет магическими силами и зарядит энергиями.

Уникальная магия дня. Попурри из магической информации, чуточка продуктов и
чарующих специй – советы и хитрости о том, как применить всю представленную информа-
цию и подарить себе вдохновение для начала создания собственных ритуалов и уникальной
магии. Вы узнаете, как связать всю информацию воедино, а сверх этого получите еще больше
тематических заклинаний и чар, связанных с конкретным днем.

Ритуал дня. Более напряженное и продолжительное магическое действо, другими сло-
вами – ритуал. Каждый из приведенных ритуалов совпадает с особой магической темой дня.
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Волшебство на каждый день. Вложите в него свою душу!

 
Любящее сердце – вот начало всех знаний.

Томас Карлейль

Почти ритуалы и чары на каждый день должны символизировать для вас нечто особен-
ное. Если вы хотите достигнуть наилучших результатов, вложите в них свою душу! Чтобы
добиться положительных изменений, вам следует сконцентрироваться на желании и намере-
нии. Конечной целью каждой ведьмы является создание позитивной перемены или изменений
с помощью силы любви.

Да, заклинания, чары и ритуалы используются со многими целями: для установления
связи с богом, внушения любви, усиления процветания. Вы также можете совершать магию
для защиты и исцеления или даже подстегивания собственного творческого начала. Для такой
магии иногда требуется лишь несколько мгновений, но это способно занять и большее время.
Все зависит от вас. Итак, если вы гадаете, как же все эти заклинания, чары, магические проекты
дня и тому подобное на самом деле действуют, у меня есть несколько мыслей по этому поводу.
Начнем с того, что совершение заклинания может помочь сконцентрироваться на священных
тайнах, а это на самом деле успокаивает.

Когда мы приступаем к совершению магического действа, наше сознание
перемешается в спокойное место, где легко сосредоточиться.

На протяжении процесса подготовки к чарам мы всегда концентрируемся
на стоящей перед нами задаче, что помогает нам достичь более спокойного и
собранного состояния.

Эта спокойная концентрация усиливается, когда вы добавляете немного
собственной энергии и устанавливаете связь с богом. В этом случае магическое
действо помогает сконцентрироваться на настоящем, в то же самое время
давая возможность разобраться с прошлыми проблемами.

И, наконец, оно вдохновляет нас на творчество и более позитивную,
жизнеутверждающую визуализацию собственного будущего.

Большинство практикующих магию согласятся, что существует несколько составляющих
эффективного совершения ритуала или значимого заклинания. Обратитесь к их перечню, при-
веденному ниже, и вам все станет ясно.
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Элементы заклинаний и ритуалов

 
Некоторые вещи вечны. Одна из них – магия.

Лори Кэбот

Цель. Имеется в виду цель ритуала. Вы сконцентрированы? Вы нашли время для того,
чтобы заземлиться и сфокусироваться, отгородившись от любого негатива? Ваши намерения
чисты? Вы искренни?

Последовательность. У каждого ритуала существует четкое начало и завершение.
Набросайте план. Возможно, вы найдете подсказку, как это сделать, обратившись к с. 390, где
для вашего удобства приведен план заклинания дня. Этот пример поможет вам во всем разо-
браться, подготовить все необходимое и настроиться на работу.

Священное место. Заклинания и ритуалы вызывают изменение сознания, так как они
выходят за рамки обычной жизни. Застелите стол красивым шарфом или тканью или богемно
усядьтесь на полу. Возможно, вы захотите совершить магический ритуал в особом месте,
например, у алтаря или около семейной усыпальницы. Может быть, вы решите присесть в саду
или в беседке. Но где бы вы ни решили заняться магией, сделайте это место священным – то
есть чистым, наполненным счастьем и приятным.

Необходимые предметы. Для большинства ритуалов требуются свечи определенного
цвета, масла, травы, минералы и прочее. В этой «Книге теней» вы найдете много полезной
информации по этому поводу: например, ежедневные медитации, проекты по рукоделию,
рецепты особых, подходящих именно вам, зелий и соответствующих карт Таро – обо всем этом
говорится в каждой главе, посвященной определенному дню. Все эти соответствия и описыва-
емые магические составляющие будут гармонично взаимодействовать друг с другом, так как
обладают похожей энергией (или вибрациями).
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Почему важны соответствия дням недели

 
Добавляя в свои ежедневные чары подходящий природный компонент (например, мине-

ралы, свечи, травы и цвета), вы тем самым можете усилить эффективность своего волшебства.
«Но как?» – спросите вы. Дело в том, что эти компоненты помогут вам связать свою магию с
магическими энергиями дня. Хорошим примером является сила цвета.

Каждому дню недели соответствуют особые магические цвета. Никогда не стоит недо-
оценивать этот практический вид магии, даже если вы уже опытная ведьма. Выбирая цвет,
согласующийся с вашими собственными энергиями или целями на день, вы добьетесь успеха.

Начав обращать внимание на магические соответствия дня, вы поймете,
что простое использование минералов, масел и цветов способно оказать
положительное влияние не только на вашу личность, но и на ваши мысли и
жизнь в целом.

Эти соответствия дням недели и согласующиеся с ними природные компоненты действи-
тельно могут усилить силу действия чар. Они позволят вам найти творческие пути, чтобы сде-
лать свою магию уникальной, присущей только вам; они помогут вам добиться единообразия
в магической работе.
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Несколько слов о богах-покровителях дня

 
Что касается списка богов, приведенного в этой книге, то он представляет собой эклек-

тичное соседство богов и богинь всего мира, принадлежащих к множеству магических куль-
тур. Да, я понимаю, что от этой мысли некоторые сторонники традиционных взглядов в ужасе
схватятся за сердце… но отсюда и определение «эклектичный». Ну и что, что вы взываете к
греческому богу солнца и кельтской богине света? Они оба являются солнечными богами и,
значит, не вступят в противоречие. Эти боги – олицетворения одной и той же солнечной энер-
гии из разных магических культур.

Ну же, друзья, расслабьтесь! Лучший способ научиться чему-то новому – эксперименти-
ровать и веселиться. Планета не прекратит вращаться просто потому, что вы соединили пан-
теоны.

Следуйте своей интуиции, замечайте, кто с вами обшается. Установите
отношения с богом и смотрите, что они расскажут вам о магии и о вас самих.

Не сделав попытку, как вы узнаете, какие возможности от вас скрыты? Мир огромен, и
когда дело касается нахождения бога-покровителя, границей может быть лишь небо. Богов и
богинь множество, обращайтесь, к каким пожелаете.
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Развитие магических навыков

 
Магия совершатся в сознании. Прежде всего это акт вопи.

Марина Медичи

Для развития магического опыта нужно создать свой особый стиль ведьмовства. Многие
опытные практики в один голос сетуют на недостаток передовых техник или материалов, а я,
услышав это, всегда задаюсь вопросом, неужели они никогда не думали о том, чтобы изучать,
экспериментировать и создать собственную продвинутую магию? Итак, давайте задумаемся об
этом. На чем специализируетесь вы? В каком виде магии вы чувствуете, что преуспели? Воз-
можно, вы эксперт в создании масел и зелий или в изготовлении магических приспособлений
и инструментов ручной работы? А быть может, у вас дар работать с минералами и драгоцен-
ными камнями? Или вы отлично умеете совершать травяные заклинания и чары? Возможно,
вы адепт Таро или имеете большой опыт работы со свечами? Пришло время обнаружить свои
таланты!

Прислушайтесь к интуиции, призовите на помощь воображение и следуйте голосу
сердца. Никто не знает ваши вкусы и предпочтения лучше вас самих, поэтому обратите внима-
ние на магическую информацию и соответствия, приведенные в этой книге, и пусть они станут
для вас отправной точкой. Откройте магический сундучок в голове и развивайте магию своего
ума. Узнайте что-то новое, расширьте границы своих знаний и опыта в ремесле. Добавьте нечто
новое к уже имеющемуся в вашем распоряжении магическому репертуару и начните исследо-
вать все возможности для развития своего ведьмовства.
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Вдохновлены? Отлично, тогда вперед!

 
Итак, теперь, когда вы заинтригованы и полны энтузиазма, разве не прекрасно было бы

иметь под рукой «Книгу теней», которую вы могли бы открыть на страницах, посвященных
нужному дню недели? Книгу, где вы найдете всевозможные чарующие вещи – медитации,
вдохновляющие идеи, ведьмовские ремесла и рукоделия, рецепты зелий и любовных напитков,
информацию о травах, магических соответствиях, богах, быстрые и применимые на практике
чары, природную магию, а также ритуалы и заклинания, которые сочетаются с конкретным
днем недели?

Итак, мой друг, поиски можно прекратить. Давай начнем работать и изучать все дни ведь-
мовства. Семь дней волшебной недели наполнены всевозможными земными чарами, практи-
ческой магией и ведьмовской мудростью. Отпустите свою творческую энергию в полет! Моти-
вацию, необходимую для создания собственной особой магии, вы найдете всего через пару
страниц. Поэтому выберите день – любой день – и можно начинать!

В магической неделе семь чудесных дней,
Загляни в эту книгу, их секреты таятся в ней.
Успех, процветание, любовь и сила им подвластны,
Чтоб постичь их значения, нужно храбрости набраться.
Создай магические штучки, зелья, тайны трав впитай,
В то, что знала прежде, мудрость новую вплетай.
Так давай же однажды отправимся в это путешествие,
Пусть твоя магия будет сильна и истинна, всегда и
везде.
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Воскресенье

 
 

Соответствия
 

Планета: Солнце
Символ планеты:
Боги: Гелиос, Соль, Бригитта
Растения: гвоздика, хризантема, бархатцы, зверобой, подсолнух
Металл: золото
Цвета: золотой, желтый, желто-оранжевый, неоновые оттенки оранжевого и желтого,

ярко-розовый
Минералы и драгоценные камни: сердолик, алмаз, янтарь, тигровый глаз, кварц
Эфирные масла: бергамот, календула, гвоздика, кедр, корица, ладан, апельсин, розма-

рин
Карты Таро: Солнце, Туз Жезлов, Колесница
Продукты, травы и специи: апельсин, корица
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Применение дня

 
Веселый друг, словно солнечный день, одаряет все вокруг

блаженством.
Джон Любкок

Латинское название воскресенья, нашего первого дня недели, Dies Solis («день солнца»).
В Древней Греции его называли Hemera Heliou. В древнеанглийском языке он был известен
как Sunnandaeg, а в среднеанглийском – как Sonenday. Все эти названия означают одно и то
же – день солнца.

О чем вы думаете, когда чувствуете солнечное тепло и видите солнечный свет? Какие
чары и энергии, по вашему мнению, будут созвучны дню, названному в честь нашей ближайшей
звезды?

Воскресенье приносит в вашу жизнь эти яркие солнечные энергии и
магически связано с успехом, продвижением, лидерством, гордостью, светом,
щедростью, теплом, хорошей физической формой и личностным ростом.
С астрологической точки зрения Солнце символизирует сознательное «Я»
и управляет зодиакальным знаком Лев.

Этому магическому дню соответствуют чары и заклинания, направленные на любые лич-
ные достижения, например, стремление к славе и богатству, получение заслуженного продви-
жения по службе или признание хорошо выполненной работы. Под золотое влияние солнца
попадают вопросы здоровья, увеличение собственной силы или просто соблюдение диеты и
гордость тем, что уже достигнуто.
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Боги

 
Узнав больше о различных пантеонах и разнообразных богах, вы будете лучше понимать,

к кому и когда взывать. Эта информация поможет вам сделать свою магию особенной. Другими
словами, вы сможете обратиться к определенным богам по конкретным вопросам. Почему так
важна специализация? Ну вы же не станете вызывать водопроводчика, если вам необходимо
починить электрощиток, правда? Ниже вы найдете сведения о некоторых богах, связанных со
светом, успехом и солнцем.

Существует много мифологических связей между солнцем и мужскими божествами. Эти
боги света и огня иногда представляются прямой противоположностью более женственным
силам ночи, воды и луны. Однако существуют и богини света, огня и домашнего очага. По
правде говоря, если вы хорошо изучите различные мифологии, вы, как правило, сможете отыс-
кать бога, способного помочь в нужном вам вопросе.

И, да, богини солнца тоже существуют, например, Сехмет, египетская богиня войны с
головой львицы, японская богиня солнца по имени Аматэрасу и, пожалуй, наиболее извест-
ная богиня солнца Соль (Суль, Сунна) из скандинавского пантеона. Воскресенье в английском
языке получило свое название от словосочетания «день Сунны»5.

 
Соль

 
Соль мчится по дневному небу в своей колеснице, запряженной конями. Согласно скан-

динавской мифологии, ее коней зовут Аллсвинн и Арвак, что значит «очень быстрый» и «рано
встающий».

Соль, являющаяся божественным олицетворением солнца, была очень почитаема скан-
динавскими народами как дарительница жизни. Это божество с довольно сильными сельско-
хозяйственными ассоциациями, и в этом есть смысл, так как без света и магии Соли урожай
не будет обильным. За этой богиней по дневному небу гонится волк Сколл. Время от времени
Сколлу удается поравняться с ней и откусить кусок солнца. На Земле мы видим это как сол-
нечное затмение.

В современном искусстве Соль представлена как прекрасная женщина с золотыми воло-
сами. Традиционно ее видели просто как солнце на небе. Символы этой скандинавской богини
– яркие солнечные лучи, неожиданно появившиеся из-за туч, жаркое солнце, лошади и золо-
тая колесница.

 
Гелиос

 
Вы чувствуете, что вам нужен дополнительный заряд энергии, честолюбия и силы бога

солнца, который видит все и наблюдает за нами, сияя в небесах? Попробуйте нарисовать в
воображении мускулистого золотоволосого центуриона, правящего колесницей – это Гелиос,
греческий бог солнца.

Гелиос считался физическим воплощением этого светила. Иногда его изображали в золо-
том шлеме или с золотым нимбом над головой. В искусстве его часто представляли красивым
мужчиной, облаченным в белую сверкающую тунику и плащ. Гелиос каждый день пересекал
небо в своей колеснице, сверкающей на солнце, с востока на запад. Золотая колесница была
запряжена четверкой белых коней, которых звали Пирой, Эой, Этой и Фигон. Среди символов
этого бога солнца – колесница, петух, шар и четверка коней.

5 “Sunna’s day” – Sunday. – Примеч. пер.
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Бригитта

 
Кельтское божество очага и пламени Бригитта является триединой богиней света, вдох-

новения и целительства. Ее часто связывают с кузнечным делом, благополучием и поэзией. В
Англии Бригитту называли Бригантией. Она также известна как Бригитта Единая и Бригитта
Стрела. Эта любимая кельтами богиня, которую часто изображают как женщину с длинными
огненно-рыжими волосами, заплетенными в косу, владела священным огнем, который хра-
нился в ирландском городе Килдэре. В средневековье этот вечный огонь поддерживали мона-
хини, жившие в аббатстве. Недавно огонь Бригитты был зажжен заново. Богиня-покровитель-
ница Ирландии Эрин всегда подарит свет тем, кто к ней обратится.

Бригитта поддерживает огонь в домах. Она хранительница домашнего очага и богиня
пламени, света и солнца. Если в вашем доме есть камин, Бригитта – то божество, которое будет
оберегать его. На моей каминной полке в рамке стоит изображение триединой богини Бри-
гитты. Она наблюдает за домом и ограждает нашу печь, которая топится дровами, и окружаю-
щий очаг. У вас нет камина? Тогда следующий логичный выбор – кухонная плита. Попробуйте
соорудить небольшую композицию из трех белых высоких свечей. Пусть они горят, когда вы
находитесь дома. Наблюдайте, как они создают чарующую атмосферу. Вы можете посвятить
их Бригитте, вырезав на них трискель ( ). Эти зажженные свечи напоминают вечный огонь
в Килдэре.

Еще одним магическим символом Бригитты является котелок, так как эту богиню счи-
тали хранительницей котла вдохновения. Менее известный символ Бригитты – клевер, кото-
рый также можно вырезать на свечах, если аккуратно вырезать трискель у вас не получается.
В древние времена клевер, или трилистник, считался символом тройственного аспекта этой
богини.
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Магия воскресенья

 
На создание сегодняшней направленной медитации меня вдохновила утренняя зарядка.

Я рано просыпаюсь, мне нравится вставать и сразу же отправляться на утреннюю прогулку
и наблюдать восход солнца. Я считаю, что это освобождает остаток дня для написания элек-
тронных писем, выполнения поручений и домашней работы, так как я не пытаюсь выкроить и
запланировать в течение дня время для тренировки. Поскольку я работаю дома, мой график
довольно гибок, но, будучи безнадежной Девой, я лучше себя чувствую, придерживаясь неко-
его распорядка дня.

Я пишу эти строки ранним воскресным утром в середине октября. В это время здесь, в
Миссури, у нас бабье лето, или «индейское лето» – так называют это время местные жители.
Сейчас очень тепло и солнечно, несмотря на осень, и средняя температура составляет два-
дцать семь градусов днем и шестнадцать градусов ночью. Всего неделю назад температура была
гораздо ниже и более соответствовала времени года. Но, полагаю, матери-природе нравится
немного с нами забавляться. Может быть, у нас еще будет осенняя прохлада… а может, и нет.

Однако листья уже начинают окрашиваться в осенние цвета, а хризантемы в моем пали-
саднике пышно цветут, играя солнечными ярко-желтыми, красными и оранжевыми красками.

 
Медитация

 

Я видел утром два облака,
Окрашенные лучами восходящего солнца,
А на заре они проплыли в небе
И слились в одно.

Джон Гардинер Колкинс Брейнард

Представьте себе, что вы удобно стоите или сидите на открытом воздухе в вашем люби-
мом месте на природе. Возможно, вы находитесь на песчаном пляже или у берега полноводной
реки. Или же вы сидите на траве на красивой поляне, укрылись в тени мшистого дерева на
краю леса или устроились на плоском валуне на вершине горы или песке пустыни. В общем,
там, куда унесет вас ваше воображение.

Не жалейте времени, чтобы насладиться покоем и тишиной этого момента. Никто от вас
ничего не требует, и вы радуетесь своему одиночеству. Поднимите глаза – над вашей голо-
вой глубокое синее небо, какое бывает только в короткие моменты перед рассветом. Оберни-
тесь, и вы увидите, что на востоке синий цвет отличается и несколько облаков освещены, даже
несмотря на то, что еще совсем темно. А теперь посмотрите на запад – звезды ярко сияют
на небе. Переводя взгляд, вы видите, как быстро меняется цвет ночного неба. Постепенно вы
замечаете, что небо становится ярче.

Птицы начинают все громче петь свою утреннюю песню, будто приветствуя новый день.
Звезды над вашей головой начинают гаснуть одна за другой, а небо на востоке становится ярче
от оранжево-розового света. Розовые тона отражаются на облаках, плывущих к восточному
горизонту, и вы улыбаетесь, созерцая изумительное красочное представление, разворачиваю-
щееся перед вашими глазами. Когда вы видите проблески солнца, набирающие силу на гори-
зонте, в вас зарождается надежда; на секунду вы закрываете глаза и представляете, как Гелиос
или Соль начинают свой путь по дневному небу. Облака на востоке становятся золотыми на
фоне неба цвета яйца малиновки. А когда солнце поднимается еще выше, вас захватывает кра-
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сота момента, и вы наблюдаете за тем, как небо сбрасывает с себя следы ночи. День действи-
тельно начался.

Сегодня день недели, посвященный солнцу и всей солнечной магии. Есть ли лучший спо-
соб его чествования, чем наблюдать за восходом солнца и рождением нового дня? Сделайте
глубокий вдох и сконцентрируйтесь. Знайте, что возможно все. Перед вами раскрывается день,
полный возможностей и магии. Находясь в этом созерцательном состоянии, пообещайте себе
выйти сегодня на природу и сделать нечто активное. Прогуляйтесь, покатайтесь на велосипеде,
отправляйтесь на пробежку или поиграйте на улице с детьми или домашними любимцами.
Гуляйте под дождем, играйте в снегу, пинайте осенние листья, работайте в саду или посадите
цветы. Просто выйдите из дома, станьте ближе к природе и испытайте благодарность за свою
жизнь, здоровье и тело. Вас окружают успех, солнечный свет и счастье. Вам нужно только хва-
тать их обеими руками и исследовать все удивительные возможности, существующие в мире.

А теперь сделайте еще один глубокий вдох, опуститесь на землю и сфокусируйтесь.
Окиньте все вокруг последним взглядом, посмотрите на солнце, ярко сияющее над вашей
головой. Заберите с собой немного этой солнечной энергии и магии – пусть она помогает вам
весь день, когда вы работаете и развлекаетесь. Откройте глаза и вернитесь к действительности.
Осторожно потянитесь и начните наслаждаться успешным солнечным днем. Будьте благосло-
венны.
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Магические травы и цветы

 
 

Хризантема
 

Хризантема – классический осенний цветок. В ботанике она называется Dendranthema.
Планетарным соответствием хризантемы является Солнце, а на уровне элементов она связана
с Огнем. На языке цветов хризантема говорит: «Веселись». Цвета этого растения обладают
различным магическим приложением. Обычно хризантема цветет весной или осенью, но она
делает это всегда, когда продолжительность дня и ночи примерно равны.

На самом же деле, питомники во всех Соединенных Штатах заставляют хризантемы цве-
сти осенью с помощью приема, называемого яровизацией. Откуда я знаю? Когда я работала
в местных питомниках, я делала это каждое лето. Каждый июнь питомники высаживают кро-
шечные побеги хризантем в большие горшки. Растению дают подрасти, а затем прищипывают
каждые несколько недель, удаляя бутоны и заставляя его ветвиться и пышно разрастаться. В
итоге, в конце августа или раньше, в зависимости от климата и местного садоводческого сезона,
хризантему – теперь уже взрослое кустистое растение – оставляют в покое, и она выбрасывает
бутоны. Затем, когда ночные температуры становятся ниже, а продолжительность дня и ночи
уравниваются, растение понимает, что пришло время цвести. Поэтому с приходом сентября
вы видите десятки видов хризантем, демонстрирующих свои чистые осенние цвета в придо-
рожных палатках и выставках питомников по всей стране.

Согласно народной мудрости, хризантема отпугивает призраков и блуждающие души. В
целом, это веселый, приносящий счастье и дающий защиту цветок. Как и следует ожидать,
хризантемы лучше всего растут в плодородной почве и в солнечных садах.

 
Бархатцы

 
Обычные садовые бархатцы (Tagetes) являются сильным магическим цветком. Хотя их

сильный запах может быть кому-то неприятен, не смотрите на них свысока! С астрологической
точки зрения, этот цветок соответствует солнцу.

Согласно народным поверьям, если собирать бархатцы в полдень, их солнечная энергия
удваивается. Бархатцы привлекают роскошь и богатство. Они также отпугивают блуждающие
души.

Кстати, один из видов бархатцев – ноготки лекарственные (Calendula officinalis) – съедо-
бен, а их бутоны можно добавлять в салаты или использовать как гарнир.

 
Зверобой

 
Зверобой (Hypericum perforatum) – это многолетняя трава, обычно цветущая один раз в

год примерно в середине лета. Зверобой – классическая трава летнего солнцестояния, ее часто
используют в ритуалах праздников колеса года.

Эта цветущая трава также связана с солнцем, а к его магическим свойствам относятся
здоровье, счастье и защита от уловок или магии фей. Попробуйте собрать цветы зверобоя для
заклинания удачи или поставьте его зеленые листья в вазу с другими магическими цветами,
чтобы он подарил вам свою защиту.
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Гвоздика

 
Гвоздика (Dianthus caryophyllus) – один из моих самых любимых солнечных цветов. Гвоз-

дики недороги, если их покупать срезанными, и вы очень легко можете вырастить разнообраз-
ные сорта этих благоухающих и хрупких цветов из семян у себя в саду. (Ищите популярные
сорта многолетней гвоздики в местном питомнике или садоводческом центре.)

Эти изящные розовые многолетние садовые растения также называют садовой или гол-
ландской гвоздикой, а также левкоем. Выбираете ли вы для работы многоцветные крупные или
миниатюрные сорта цветов, купленные у флориста, или выращиваете многолетнюю гвоздику в
собственном саду, ее пряный аромат поднимает настроение и обладает целебными свойствами.

Вот вам еще один совет для цветочной магии: чтобы ваше
воскресенье приобрело цветочное очарование и дополнительный заряд
энергии, попробуйте выбирать для магической работы желтые и оранжевые
гвоздики! Цветочные чары – это просто вид магии, для которого обычно
требуется не более одного-двух цветков. Слово «очаровать» можно определить
как «околдовать или заворожить с помощью непреодолимой силы». Таким
образом, цветочные чары – это просто совершение заклинания с помощью
магических цветов.

 
Подсолнух

 
Подсолнух (Helianthus annuus), который очень легко вырастить в своем саду, цветет лишь

несколько месяцев в году, обычно с июня по сентябрь. Однако в наше время его можно найти
в любое время года. Этот цветок очень популярен во флористике. Поэтому, если в вашем саду
нет ни одного подсолнуха, загляните в цветочный магазин и выберите пару этих недорогих
цветов для воскресных заклинаний.

На языке цветов подсолнух символизирует возвышенные надежды и благоговение. Если
вы когда-либо выращивали подсолнухи, вы, вероятно, замечали, как они весь день поворачи-
вают свои соцветия к солнцу. Эти поклоняющиеся солнцу цветы идеально подходят для вас,
если вы стремитесь выделяться из толпы или жаждете славы и богатства.

Совет Садовой Ведьмы
Вот практический совет по работе со свежими цветами. Если вы хотите,

чтобы цветы дольше сохраняли свежесть, не вынимая их из вазы, ножом
или ножницами срежьте концы их стеблей по диагонали. Или сделайте это
непосредственно перед тем, как поставить цветы в воду. Очистите стебли от
нижних листьев, которые могут оказаться в воде. (Единственное, что должно
находиться в воде – это сами стебли.) Меняйте воду в вазе через день, и цветы
дольше сохранят свою свежесть. Добавление в воду небольшого количества
газировки (например, 7-Up), по слухам, также способствует сохранению их
свежести.

 
Заклинание с подсолнухом

 
Если есть возможность, совершайте эти цветочные чары вне дома. Поставьте один или

два подсолнуха в вазу, наполненную чистой водой. (Если вы работаете с цветами в саду, воз-
можно, вам стоит установить их толстые стебли в более прочный сосуд, например, в декора-
тивное металлическое ведро или в тяжелую вазу, так, чтобы цветы своим весом не нарушали
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равновесие вазы.) Произнося третью строчку заклинания, приведенного ниже, поверните лицо
к солнцу. Закройте глаза и поднимите лицо к свету. Прокладывая путь к признанию, продви-
жению по службе или повышению жалования, которых вы заслуживаете, помните о справед-
ливости и недопустимости идти по головам, взбираясь вверх по лестнице успеха. Повторите
это заклинание трижды:

Я выделиться из толпы хочу,
О стремлении к славе и богатству
громко прокричу,
Как подсолнух, к яркому солнцу
лицо поверну:
Дай мне силу и триумф,
не навредив никому.

Закройте заклинание такими словами:
Для блага всех, не вредя никому,
Цветком и листом эти чары вершу!

Поставьте подсолнухи в такое место, где вы сможете видеть их каждый день, чтобы они
напоминали вам о цветочных чарах. Наслаждайтесь их красотой, пока цветы не начнут увядать.
Когда же придет время их выбросить, сделайте это аккуратно. Переработайте их, добавив в
компостную кучу.
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Цвета, свечи, металлы и минералы

 
 

Цвета
 

Цвета этого дня включают все оттенки желтого, желто-оранжевого и медно-золотого.
Действительно, металлом, связанным с воскресеньем, является золото. Если у вас есть

какие-нибудь золотые украшения (например, кольцо, серьги, цепочка, какая-нибудь булавка
или подвеска в форме солнца, служившие аксессуаром к карнавальному костюму), сегодня
пришел день, чтобы надеть их и наделить магическими свойствами.

Поднимите украшение к солнцу и попросите энергию дня напоить его
богатством, целеустремленностью и успехом. Попробуйте попросить Гелиоса
благословить его неудержимой энергией и стремлениями. Попросите Соль
осветить вас ее сиянием или обратитесь к Бригитте с просьбой наделить
украшение силой ее света и божественного вдохновения. После этого вы
можете надевать украшение, заряженное солнечной магией, в любое время,
когда вам потребуется немного больше солнечного света, тепла и успеха.

Если же вы хотите гармонизировать свой наряд с яркими энергиями солнца, выберите
рубашку, блузку, шарф или аксессуар любого из этих теплых цветов. Если вы достаточно
смелы, примерьте яркие оттенки теплого розового, неонового оранжевого и желтого цветов.
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