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Аннотация
Первая часть данной книги посвящена чакрам –

энергетическим центрам «тонкого» тела человека. Последние
играют немаловажную роль в поддержании нашего физического
и духовного здоровья, а также в развитии сверхчувственных
способностей и др. Во второй части книги представлены
упражнения, позволяющие относительно безопасно развивать у
себя некоторые из сверхчувственных способностей: телепатию,
ясновидение и некоторые другие.
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Введение

 
Есть много способов развития сверхчувственных способ-

ностей. Например, касаемо ясновидения, есть много путей
приобретения этой способности; хотя большинство из них
небезопасны и крайне нежелательны, среди них есть один,
который в полной мере и без всяких оговорок может быть
порекомендован всем. У  всех культурных людей высших
рас мира способности астрального тела уже вполне развиты,
но использование их у нас никоим образом не вошло в при-
вычку; они медленно росли в нас на протяжении веков эво-
люции и пришли к нам столь постепенно, что мы ещё не осо-
знали своих сил. Физические способности, с которыми мы
вполне знакомы, затеняют другие и скрывают само их суще-
ствование, точно так же как более близкий свет солнца скры-
вает от наших глаз свет удалённых звёзд. Так что если мы
хотим вступить в эту часть своего наследия на правах разви-
тых человеческих существ, мы должны сделать две вещи –
на время отклонить наши слишком настойчивые физические
способности и приучиться к употреблению тех других, кото-
рые нам ещё не знакомы.

Первым шагом будет временное освобождение от физи-
ческих чувств. Для этого есть много способов, но в общем
они подразделяются на  два метода  – *метод быстрого на-
сильственного их подавления и медленный, но верный, *ме-



 
 
 

тод обретения над ними постоянного контроля. Большин-
ство методов насильственного подавления в  большей или
меньшей степени губительны для физического тела и всем
им свойственны некоторые нежелательные особенности. Од-
на из них состоит в том, что они оставляют человека в пас-
сивном состоянии, хотя, возможно, и  способного пользо-
ваться своими высшими чувствами, но с очень маленьким
выбором в их применении, а также незащищённым от вся-
ческих неприятных и вредных влияний, которым он может
подвергнуться. Ещё одна – это то, что всякая способность,
приобретаемая этими методами, даже в лучшем случае лишь
временная. Большинство из них дают эти способности лишь
на ограниченный период их действия, и даже лучшие из них
наделяют ими человека лишь на  одну физическую жизнь.
На востоке, где эти вещи изучают многие века, методы разви-
тия подразделяют на два класса и называют их лаукика и ло-
котхра. *Первый – это «мирской» или временный метод, ре-
зультаты, даваемые им, проявляются лишь в личности и по-
тому доступны лишь на протяжении одной физической жиз-
ни, в то время как всё приобретённое *вторым процессом
приобретается «я», душой, истинным человеком и так оста-
ётся в постоянном его владении навсегда, переносясь из од-
ной земной жизни в другую. Для большинства методов пер-
вого типа нужна лишь небольшая тренировка, и это трени-
ровка лишь проводников, так что в лучшем случае она мо-
жет затронуть лишь текущий набор проводников, и когда че-



 
 
 

ловек возвращается в воплощение с новым их набором, весь
его труд пропадает. Когда же, согласно второму методу, сама
душа учится управлению своими проводниками, естествен-
но, она может приложить свои способности и знания и к но-
вым своим проводникам в следующей жизни. Позвольте мне
сперва упомянуть некоторые из нежелательных путей, кото-
рыми развивают ясновидение в разных странах.

Среди неарийских племён Индии ясновидения часто до-
стигают при помощи наркотиков  – бхага, гашиша и  дру-
гих в том же роде. Они отупляют физическое тело подоб-
но наркозу, и  таким образом человек в  своём астральном
теле так же свободен, как бы он мог быть во сне, но с ку-
да меньшей способностью к пробуждению. Прежде чем при-
нять наркотик, человек твёрдо направляет свой ум к  по-
пыткам привести свои астральные чувства в  активное со-
стояние, и как только освобождается, пытается их использо-
вать, по мере практики достигая некоторого успеха. Пробу-
див своё физическое тело, он более или менее помнит свои
видения и пытается их интерпретировать, зачастую приоб-
ретая таким образом славу ясновидца и предсказателя. Ино-
гда во время его транса через него может говорить кто-то
из умерших, как через любого другого медиума. Есть и дру-
гие, достигающие этого состояния путём вдыхания отупля-
ющих паров, обычно получаемых сжиганием смеси наркоти-
ков. Но оба этих метода нежелательны с точки зрения истин-
ного развития.



 
 
 

Возможно, некоторые слышали о *танцующих дервишах,
в  чью религию входят любопытные экстатические танцы,
в  которых они всё крутятся и  крутятся яростно, пока их
не хватит головокружение и они наконец не упадут бесчув-
ственными на землю. В этом трансе, наступающем, когда они
находятся в религиозном экстазе, у них часто бывают самые
необычные видения, и они могут в некоторой мере пережи-
вать и помнить низшие астральные обстоятельства. *На за-
паде тоже есть нежелательные методы – методы самогипно-
за, коих следует тщательно избегать всем, кто хочет остаться
чист и развиваться безопасно. Человеку могут посоветовать
на некоторое время уставиться на яркое пятно, пока не бу-
дут парализованы некоторые мозговые центры; таким обра-
зом он приводится в состояние совершенной пассивности,
при которой возможно, что низшие астральные чувства ста-
нут в некоторой мере активны. Естественно, при таких об-
стоятельствах у него не будет способности выбора при при-
ёме – он подвергает себя всему, что попадётся на пути – хо-
рошему и плохому – и в целом это скорее бывает плохим,
чем хорошим. Иногда те же в общем результаты достигают-
ся чтением некой формулы, повторение которой притупляет
мыслительную способность почти так же, как и смотрение
на металлический диск.

Иногда говорят, что способность к ясновидению можно
развить путём упражнений, регулирующих дыхание, и что
метод этот широко принят и рекомендуется в Индии. Верно,



 
 
 

что так можно развить некоторый тип ясновидения, но ча-
сто ценой этого становится крушение и физическое, и ум-
ственное. Многие, погубившие этим способом своё здоро-
вье, а в некоторых случаях и подошедшие к краю безумия,
потом пытаются от всех его последствий вылечиться. Неко-
торым удалось открыть астральное видение достаточно для
того, чтобы чувствовать, что их постоянно посещают; неко-
торые же, и не достигнув ещё этой точки, погубили своё фи-
зическое здоровье или так ослабили свои умы, что находи-
лись в крайнем отчаянии; были и один или двое, заявляв-
шие, что эта практика оказалась для них благотворной. Вер-
но, что такие упражнения применяются в Индии хатха-йо-
гами – то есть теми, кто пытается достичь развития скорее
физическими способами, чем внутренним ростом умствен-
ного и духовного. Но даже и среди них такие практики ис-
пользуются лишь под прямым руководством ответственных
учителей, которые наблюдают за тем, какой эффект на уче-
ника оказывают предписанные меры, и сразу же останавли-
вают его, если упражнения оказались для него неподходящи-
ми. Но для людей, вовсе ничего не знающих об этом пред-
мете, попытки без всякого разбора применять такие вещи –
весьма глупы и опасны, поскольку практики, полезные для
одного, могут быть очень даже катастрофичными для дру-
гого. Они могут подходить одному человеку из пятидесяти,
но совершенно не годиться всем остальным, и я лично дол-
жен посоветовать всем воздерживаться от них, если конеч-



 
 
 

но вами не руководит компетентный учитель, на самом де-
ле понимающий, чего нужно достичь. Вы можете оказаться
одним человеком, которому они подходят, но вероятность –
против этого, поскольку куда больше неудач, чем удач.

Психическое чувство обнаруживается у  всех, занимаю-
щихся оккультными науками и  без материалистического
предубеждения прислушивающихся к голосу души. Ученик
должен быть убежден в существовании этой нематериальной
личности, духовного «я», которое назовем «душой»: что,
кроме грубо материального тела, он обладает еще утончен-
ным одическим телом, астральным. Он должен вообще
знать, что материя бывает в разнообразных формах состо-
яния. Если истина, касающаяся внутреннего существа уче-
ника, сделалась его достоянием, то через это ему становит-
ся понятным, что психическое чувство, пробужденное пу-
тем упражнений, может наделить его непредвиденными си-
лами, пребывавшими в нем до тех пор в латентном состо-
янии. Но  на  этом пути ученика ожидают немалые усилия
и борьба с  самим собой! При этом необходимо также му-
жество. Мужество в борьбе с эгоистическим материальным
миром. Кто желает развить вполне духовные силы, должен
позабыть об эгоистических интересах. Безуспешно будут ра-
ботать все те, кто займется упражнениями исключительно
лишь для приобретения богатства. Вполне позволительно,
впрочем, пользоваться разбуженными силами в  скромной



 
 
 

мере, чтобы поставить себя в  условия достойные челове-
ка и облегчить телесное существование. Заботиться о нуж-
дах нашего тела, это наша обязанность и в этом нет эгоиз-
ма. Но было бы бесполезной и безрассудной тратой време-
ни, если бы кто-либо стал употреблять силу воли для того,
чтобы получить, например, лотерейный выигрыш. Упражне-
ния, направленные на достижение подобных целей не толь-
ко останутся безрезультатными, но даже причинят большой
вред лицу, производящему подобные опыты, так как он от-
клонится от своей истинной цели и всякий дальнейший его
успех станет сомнительным.

Заслуживает безусловного порицания также духовное
влияние на окружающих, если оно, как этому учат американ-
ские руководства, приобретается в целях достижения мате-
риальных выгод, подчинения себе своих ближних и угнете-
ния их при помощи порочного воздействия. Безнравственно
и опасно для общества лишать людей свободы воли, чтобы
благодаря им добиться своих целей. Психические силы мы
получили не затем, чтобы в конце концов губить друг друга,
как это сделало цивилизованное человечество с некоторой
силой природы, но силы эти должны доставить нам счастье,
облегчить наш жребий и поднять человечество на более вы-
сокую ступень этического развития. Умственный прогресс
от этого, наверное, не пострадает, так как с развитием пси-
хических сил возрастут и умственные способности, а искус-
ство, промышленность и наука достигнут недосягаемой вы-



 
 
 

соты.
Человек должен постоянно помнить, что главная ценность

заключается в духовном начале, а не в телесной оболочке.
Эта последняя – ничто, она – только слабое отображение че-
ловеческой души, стремящейся к достижению при помощи
тела высокого нравственного развития. Для того чтобы внут-
реннее существо (душа) могло свободно развиваться, чело-
век должен господствовать над грубой материей, его сила
воли должна быть настолько развита, чтобы он мог сделать-
ся совершенно свободным и  независимым от  воздействий
чувственного мира. И чем сильнее человек будет укреплять
волю, тем сильнее заставит он свой внутренний божествен-
ный свет распространять повсюду живительные лучи. Бла-
годаря этому человек будет воздействовать на материальные
предметы, что непосвященному покажется чудом, сверхъ-
естественным явлением…



 
 
 

 
Часть 1. Центры силы

 
 

Введение
 

Когда человек, развивая свои чувства, приобретает спо-
собность видеть несколько больше других, новый захватыва-
ющий мир предстает перед ним, и, прежде всего, его внима-
ние привлекают чакры. Окружающие люди видятся ему в но-
вом свете, он начинает полнее воспринимать их, замечая то,
что до сих пор было для него скрыто. Поэтому он становит-
ся способным понять, оценить и (если необходимо) помочь
им гораздо в большей степени, чем мог до этого. Их мыс-
ли и чувства видны ему в форме и цвете. Степень развития
людей и состояние их здоровья очевидны ему и без матери-
альных выводов, ибо пред ним сразу же открывается сверка-
ющее многоцветие чакр и их непрерывное быстрое враще-
ние. Естественно, у него возникает желание узнать, что же
он видит и что это означает. Чтобы полностью освободить-
ся от  каких-либо неминуемых предрассудков, необходимо
четко уяснить себе, что в том видении, которое позволяет
некоторым людям воспринимать мир глубже других, нет ни-
чего фантастического или неестественного. Это всего лишь
расширение хорошо всем известных способностей, и чтобы
достичь его, надо стать чувствительным к вибрациям более



 
 
 

быстрым, чем те, на  которые привыкли реагировать наши
органы чувств. Эти способности разовьются у каждого в хо-
де естественной эволюции. Но некоторые достигли этого уже
сейчас и возвысились над другими ценой многих лет тяже-
лой работы, которую большинство людей просто не в состо-
янии проделать над собой.

Слово «чакра» – санскритское и означает «колесо». Это
слово, как и его английские (русские) эквиваленты, часто ис-
пользуется в переносном, отвлеченном или символическом
смысле: например, как мы говорим «колесо судьбы», так
и буддисты говорят о «колесе жизни и смерти». Мы прида-
ем слову «чакра» особое значение, понимая под чакрами ко-
лесообразные вихри на поверхности эфирного двойника че-
ловека. Человек – это прежде всего душа, обладающая те-
лом, а вернее, несколькими телами. Наряду с видимыми те-
лесными органами, через которые мы взаимодействуем с на-
шим низшим миром, существуют и другие органы, невиди-
мые обычным взором. С их помощью мы взаимодействуем
с астральным и ментальным мирами… Интересы большин-
ства людей ограничены лишь плотной и видимой частью на-
шего тела. Большинство из них, наверное, даже и не подо-
зревает о существовании особой материи, невидимой физи-
чески, которая в Теософии называется эфирной (не надо пу-
тать эту высшую физическую материю с истинным простран-
ственным эфиром – одним из тех элементов, без которых ма-



 
 
 

терия – ничто). Эта невидимая часть физического тела име-
ет огромное значение для нас, так как она проводник, че-
рез который протекают потоки Жизненной энергии, поддер-
живающей жизнь в нашем теле. Без этого своеобразного мо-
ста для передачи вибраций мыслей и чувств из астрально-
го мира в мир видимой, более плотной материи, наше эго
(«Я») не могло бы использовать клетки головного мозга. Яс-
новидящий эту материю воспринимает в виде тусклого, сла-
босветящегося серо – фиолетового тумана, пронизывающего
плотное физическое тело и слегка выходящего за его преде-
лы. Жизнь физического тела – непрерывное его изменение,
и чтобы жить, ему постоянно нужны три особых источника,
снабжающих его: пищей для питания, воздухом для дыха-
ния и Жизненной энергией (в трех формах) для поглоще-
ния. Жизненная энергия, являясь силой по сути, при соеди-
нении с материей ведет себя как высокоочищенный химиче-
ский элемент. Она существует на всех планах, но сейчас мы
займемся лишь ее проявлением в физическом мире. Чтобы
это понять, необходимы элементарные знания об устройстве
и организации эфирной части наших тел.

Чакры

Чакры или центры силы – это точки соединения, че-
рез которые энергия перетекает из  одного тела чело-
века в  другое. Всякий, хотя бы в малой степени обладаю-



 
 
 

щий даром ясновидения, легко может увидеть их в  эфир-
ном двойнике в виде блюдцеобразных углублений или вих-
рей на его поверхности. Если чакры совершенно не развиты,
как это и есть у обычного человека, то они имеют вид туск-
ло тлеющих маленьких кругов диаметром около двух дюй-
мов, а у пробужденных и оживленных чакр размеры значи-
тельно больше, это уже ослепительно вспыхивающие свер-
кающие водовороты, напоминающие миниатюрные солнца .
Иногда говорят, что чакры тесно связаны с определенными
физическими органами. В действительности же они находят-
ся на  поверхности эфирного двойника, который по  своим
размерам несколько больше плотного тела. Некоторое пред-
ставление об общем виде чакры можно получить, если по-
смотреть вовнутрь цветка-колокольчика типа вьюнка. Сте-
белек каждого цветка начинается на позвоночнике, поэтому
позвоночник можно представить как центральный стебель,
от которого через определенные интервалы отходят цветы,
раскрывая свои бутоны на поверхности эфирного тела.

Русское название – Санскритское название – Распо-
ложение

1. Корневая или базальная чакра – Муладхара – В области
копчика

2. Селезеночная чакра – … – Над селезенкой
3. Пупочная или умбиликальная чакра  – Манипура  –

В области пупка, над солнечным сплетением



 
 
 

4. Сердечная или кардиальная чакра – Анахата – Над серд-
цем

5. Горловая или гортанная чакра – Вишуддха – Перед гор-
лом

6. Межбровная или лобная чакра – Аджна – В межбров-
ной области

7. Венечная или макушечная чакра – Сахасрара – На ма-
кушке головы

Все эти колеса находятся в постоянном вращении, и в их
ступицы или открытые устья непрерывно втекает энергия
из высшего мира, проявление жизненного потока, истекаю-
щего от Второго Аспекта Солнечного Логоса. Ее мы назы-
ваем «Первичной силой». По своей природе она семерична.
Все ее формы действуют в каждом центре, хотя, как прави-
ло, всегда преобладает одна из них. Без этого потока энергии
физическое тело просто не могло бы существовать. Поэтому
эти центры активны у каждого человека, хотя у тех, кто еще
не достиг определенного уровня развития, чакры вращают-
ся очень медленно и лишь формируют узел, необходимый
для восприятия энергии, и не более этого. У более развитого
человека центры эти пылают и пульсируют жизненным све-
том, и поэтому через них проходит намного больше энергии,
в результате чего у человека открываются дополнительные
способности и возможности.

Вливающаяся в каждый центр божественная энергия об-



 
 
 

разует перпендикулярно линии своего падения (так сказать,
на поверхности эфирного двойника) вторичные силы, нахо-
дящиеся в круговом волнообразном движении. Это можно
сравнить с тем, как движение магнита через катушку индук-
тивности вызывает в ней электрический ток, протекающий
по ее кольцам перпендикулярно оси катушки и направлению
движения магнита. Первичная сила, попадая в центр вихря
чакры, отражается в разные стороны под прямыми углами
в виде прямых линий, поэтому центр можно сравнить со сту-
пицей колеса, а излучения – с его спицами. Этими спицами
сила как бы сшивает вместе астральное и эфирное тела,
словно сцепляя их крючками. Число спиц отличается в раз-
ных центрах силы и соответствует числу волн или лепестков,
видимых в каждом из них. Поэтому в восточных книгах цен-
тры силы часто поэтически описаны как цветы.

Каждая из вторичных сил вокруг блюдцеобразного углуб-
ления имеет свою собственную длину волны, аналогично то-
му, как различаются длины волн, соответствующие опреде-
ленным цветам видимого света. Но вместо прямолинейно-
го движения, подобно движению света, они совершают все-
возможные достаточно большие волнообразные колебания,
каждое из которых является суммой более малых колебаний.
Количество колебаний определяется числом спиц в колесе.
Колебания вторичных сил совершаются под и над излучени-
ями Первичной силы точно так же, как ивовые прутья мог-
ли бы обвиваться вокруг спиц колеса кареты. Длина волны



 
 
 

составляющих колебаний очень мала, и каждое суммарное
колебание включает по крайней мере тысячи малых. Так как
силы непрерывно вращаются, колебания разных длин пере-
крывают друг друга, как прутья в корзине, и образуют фор-
му, похожую на упомянутый ранее цветок. Также это похо-
же на блюдца или маленькие вазы из радужного перелива-
ющегося венецианского стекла. Эти колебания или лепест-
ки создают своеобразный переливающийся перламутровый
эффект мерцания жемчужницы. Причем, каждый узел, как
правило, имеет свой особый, преобладающий цвет, как это
видно из наших иллюстраций. В литературе на санскрите пе-
реливающееся серебро чакр сравнивается с отблесками лун-
ного света на поверхности воды.

Чакры естественным образом делятся на  три группы:
нижнюю, среднюю и верхнюю, которые соответственно мо-
гут быть названы физиологической, личностной  и духовной.
+ Первая и вторая чакры имеют всего несколько спиц или
лепестков и, в основном, связаны с поступлением в тело двух
сил, входящих в него на физическом уровне. Одна из них –
исходящий от  Земли змеиный огонь, а  другая  – жизнен-
ность, идущая от Солнца. + Чакры средней группы – третья,
четвертая и пятая, – связаны с энергиями, получаемыми че-
ловеком через личность или через нижний астрал (в случае
третьей чакры), или через высший астрал (в случае четвер-
той чакры), или через нижний ментал (в случае пятой чак-



 
 
 

ры). Все эти центры, по всей видимости, подпитывают неко-
торые ганглии (или нервные узлы) в теле. + Шестая и седь-
мая чакры стоят особняком, ибо связаны соответственно
с гипофизом и шишковидной железой и начинают действо-
вать только при достижении определенного уровня духовно-
го развития.

Есть мнение, что каждый лепесток центра силы представ-
ляет собой определенное нравственное качество, и развитие
этого качества активизирует соответствующий центр. Одна-
ко, даже трудно представить себе, как может существовать
подобная связь, ибо вид чакр зависит от определенных лег-
ко распознаваемых сил, а лепестки любого центра активны
или пассивны в зависимости от того, разбужены или нет эти
силы. Хотя сходство с лепестками чакр и вызвано одними
и теми же силами, струящимися вокруг центра то над спица-
ми, то под ними, сами спицы качественно отличаются друг
от  друга, потому что вливающаяся энергия подразделяет-
ся на составные части или качества. Поэтому каждая спица
излучает свое собственное влияние, хотя их различия мо-
гут быть и  весьма незначительны. Вторичная сила, прохо-
дя каждую спицу, несколько изменяется под ее влиянием,
и поэтому немного изменяется оттенок ее излучения. Неко-
торые из этих оттенков могут отображать форму силы, кото-
рая способствует росту некоего морального качества. И ко-
гда это качество развивается, соответствующая ему вибра-
ция становится более выраженной. Таким образом, сгуще-



 
 
 

ние или ослабление тона может означать владение в большей
или меньшей степени этим качеством.

 
Корневая чакра

 
Первая чакра  – Основная или Корневая  – расположена

в области копчика. В ней Первичная сила излучается в виде
четырех спиц, поэтому колебания упорядочиваются таким
образом, что возникает эффект разделения силы на квадран-
ты, окрашенные попеременно в красный и оранжевый цве-
та, со впадинами между ними, поэтому чакра имеет вид кре-
ста. В связи с этим крест часто символизирует данную чак-
ру. Иногда рисуют огненный крест, как символ Змеиного ог-
ня свойственного этому центру. Если эта чакра хоть немного
активна, она имеет огненный красно-оранжевый цвет, тесно
связанный с типом жизненной энергии, поступающей в нее
из селезеночной чакры. Следует конечно отметить, что по-
добная связь цвета и жизненности наблюдается в любой ча-
кре.

Селезеночная чакра

Вторая, селезеночная, находится в  области селезенки
и предназначена для выделения, разделения и распределе-
ния жизненности, приходящей к  нам от  Солнца. Жизнен-
ная энергия снова растекается из этой чакры шестью гори-



 
 
 

зонтальными потоками, седьмой поток как бы втягивается
в  центр (ступицу) колеса. Таким образом, эта чакра име-
ет шесть разноцветных лепестков или колебаний, и поэтому
она необычайно лучистая, сияющая, солнцеподобная. Каж-
дый ее лепесток окрашен в основной цвет одной из форм
жизненной энергии  – красный, оранжевый, желтый, зеле-
ный, голубой или фиолетовый.

Пупочная чакра

Третья чакра называется пупочной, поскольку располо-
жена в области пупка или солнечного сплетения. Эта чак-
ра получает первичную силу с десятью излучениями, поэто-
му имеет десять колебаний или лепестков. Этот центр очень
тесно связан с разными чувствами и эмоциями. Его домини-
рующий цвет образуется удивительной смесью нескольких
оттенков красного, однако в окраске много и зеленого цвета.
Красные и зеленые участки чередуются между собой.

Сердечная чакра

Четвертый центр, кардиальный или сердечный, находится
в области сердца и имеет сияющий золотой цвет. Каждый ее
квадрант разделяется на три части, что в сумме дает двена-
дцать колебаний, ибо здесь Первичная сила образует двена-
дцать спиц.



 
 
 

Горловая чакра

Пятая чакра называется Гортанной или Горловой. Она
расположена в области горла, имеет шестнадцать спиц и, со-
ответственно, шестнадцать лепестков. В ней очень много си-
него цвета, но создается общий эффект серебристого цве-
та, поблескивающего, словно лунный свет на покрытой ря-
бью поверхности воды. Голубой и зеленый цвета поперемен-
но преобладают в ее секторах.

Межбровная чакра

Шестая чакра называется лобной или межбровной. Она
находится между бровями. Воспринимается она как бы со-
стоящей из  двух половинок, одна из  которых преимуще-
ственно розового цвета с значительным добавлением желто-
го, а другая – преимущественно лилово-голубая. Эти цвета
тесно связаны с цветами тех особых типов жизненности, что
ее оживляют. Возможно, именно поэтому в индийских кни-
гах упоминается, что этот центр имеет только два лепестка.
Но если сосчитать все колебания, то можно обнаружить, что
каждая половина чакры подразделяется на сорок восемь ча-
стей, что в сумме образует девяносто шесть колебаний, так
как первичная сила этого центра имеет именно такое число
излучений.



 
 
 

Такой резкий скачок числа спиц (от 16 к 96) и еще бо-
лее резкий скачок (от  96  к  972) между шестой и  седьмой
чакрами показывает, что эти центры совершенно иного по-
рядка, чем рассматриваемые ранее. До сих пор неизвестны
все факторы, определяющие число спиц в  чакрах, но  по-
видимому, они представляют собой оттенки вариаций пер-
вичной силы. Прежде чем мы сможем сказать что-либо бо-
лее определенное, необходимо провести сотни наблюдений
и сравнений, повторить и проверить их снова и снова. Между
тем, достаточно ясно, что современные потребности лично-
сти могут быть удовлетворены и ограниченным числом ти-
пов силы. Когда же мы придем к высшим и более постоян-
ным принципам человека, вот тогда мы встретимся со слож-
ностью и с множественностью, которые потребуют для свое-
го выражения намного более широкий набор энергий.

Коронная чакра

Седьмая чакра называется венечной или макушечной.
Она расположена на макушке головы. Когда она полностью
активна, то предстает как самый блестящий и сверкающий
из всех центров. Она полна неописуемых цветов и вибраций,
меняющихся с едва уловимой скоростью. Создается впечат-
ление, что эта чакра содержит в себе все оттенки спектра,
но в целом преобладает фиолетовый цвет. В индийской ли-



 
 
 

тературе этот центр описан как тысячелепестковый лотос,
и действительно, это близко к истине, ибо число излучений
его первичной силы во внешнем круге составляет девятьсот
шестьдесят. Эта чакра имеет отличительную особенность,
присущую только ей – дополнительный центральный водо-
ворот блестящего белого цвета, золотой в центре, который
характеризуется меньшей активностью и имеет двенадцать
собственных колебаний.

Обычно эта чакра пробуждается последней. Вначале она
таких же размеров, как и все остальные, но по мере продви-
жения человека по Пути духовного развития она начинает
расти, пока не закроет почти всю верхнюю часть головы. Ее
развитие сопровождается еще одной характерной особенно-
стью. Вначале это углубление в  эфирном теле, как и  дру-
гие чакры, ибо через нее, как и через любую чакру, втека-
ет Божественная сила извне. Но когда человек начинает осо-
знавать себя как владыку божественного света и  начинает
изливать благодать на все окружающее, эта чакра начинает
самотрансформироваться, разворачиваясь изнутри наружу,
и становится уже не каналом восприятия, а центром излу-
чения. Теперь это уже не углубление, а выпуклость, словно
купол на голове, истинный венец славы. Это явление нашло
свое отражение и в христианской символике в виде венца,
который надевают на тех, кто достиг двадцатичетырехлетне-
го возраста; затем эти люди сбрасывают его перед престолом
Господа. У высоко развитых людей венечная чакра испуска-



 
 
 

ет сияние и славу, образуя поистине корону. Значение это-
го символического обряда в том, что все, чего достиг чело-
век, всю совершенную им великолепную карму, всю создава-
емую им удивительную духовную силу – все это он постоян-
но возлагает к ногам Логоса, дабы он использовал это в сво-
их делах. И человек может снимать свой золотой венец снова
и снова, ибо и он сам и истекающая из него сила постоянно
восстанавливаются.



 
 
 

 
Силы (энергии)

 
Первичная или жизненная сила

Бог постоянно излучает разнообразные формы энергии,
и могут быть сотни их, о которых мы ничего не знаем, и лишь
совсем немногие мы можем воспринимать нашими органа-
ми чувств. Энергии эти видятся как его соответствующие
проявления на каждом из уровней, достигнутых уже нашими
исследователями, но сейчас давайте подумаем об их прояв-
лении в физическом мире. Одна энергия проявляется в ви-
де *электричества, другая – как *Змеиный огонь, третья –
как *Жизненная энергия, четвертая  – как Жизненная си-
ла, совершенно отличная от Жизненной энергии, что будет
показано ниже. Существуют три основные силы, проходя-
щие через чакры. Мы можем считать, что они представляют
собой три аспекта Логоса. Энергия, втекающая в колоколо-
образное устье чакры и  вызывающая вторичную круговую
силу, является проявлением Второй Эманации от Второго
Аспекта Логоса. Это проявление того потока жизни, кото-
рый посылается Им в материю, предварительно оживленную
Третьим Аспектом Логоса в Первой Эманации. Именно это
имеется в виду в христианстве, когда говорится, что Хри-
стос воплощается (получает форму) от Святого Духа и Девы
Марии. Эта Вторая Эманация когда-то очень давно раздели-



 
 
 

лась на бесконечное число частей, и не только разделилась,
но и дифференцировалась. Она приходит по миллионам ка-
налов, проявляя себя на каждом плане и подплане нашего
мира. И самое главное, что это – одна и та же сила, без сомне-
ния, отличная от Первой Эманации, которая давным-давно
создала химические элементы, из которых эта вторая Эма-
нация получает материал для строительства средств своего
выражения на всех уровнях.

Кажется, что некоторые проявления Второй Эманации
ниже или плотнее остальных, но это только потому, что они
внедрились в  более низкую и  плотную материю. На  уров-
не буддхи эта сила проявляется как принцип Христа, кото-
рый незаметно расширяется и раскрывается в душе челове-
ческой. Через астральное и ментальное тела мы постигаем,
что ею оживлены разнообразные слои материи. Так, *в верх-
ней части астрала она проявляется в виде благородной эмо-
ции, *в нижней его части – в виде явственного прилива жиз-
ненной силы, подпитывающей энергией материю этого те-
ла. *В самом низшем своем воплощении эта сила форми-
рует вокруг себя покрывало эфирной материи и  проника-
ет из  астрального тела внутрь цветов-колокольчиков чакр
на поверхности эфирного двойника физического тела. Здесь
она встречается с другой силой, бьющей ключом из внутрен-
ней части человеческого тела, – с той таинственной энерги-
ей, которая называется кундалини, или змеиным огнем.



 
 
 

Змеиный огонь

Кундалини – проявление на физическом плане еще одно-
го из многочисленных аспектов энергии Логоса, принадле-
жащего Первой Эманации Третьего Аспекта Логоса. Она су-
ществует на всех планах, немного известных нам, но здесь
мы должны рассмотреть ее выражение в эфирной материи.
Эта сила не превращается в упоминаемую ранее первичную
силу, или в силу жизненности, исходящую от Солнца, и, по-
видимому, на нее не может воздействовать никакая другая
форма физической энергии. Уже давно известно, что глубо-
ко под землей находится то, что могло бы быть названо ла-
бораторией Третьего Логоса. При попытке выяснить, что же
расположено в центре Земли, там можно обнаружить огром-
ный шар настолько мощной энергии, что мы не  могли  бы
даже приблизиться к нему. Мы можем коснуться только са-
мых внешних его слоев; вполне очевидно, что они находятся
в симпатической нервной связи со слоями кундалини в чело-
веческом теле. В центр Земли сила Третьего Логоса, должно
быть, проникла чрезвычайно давно, и все еще продолжает
там работать. Именно там Логос постепенно развивает но-
вые химические элементы, отражающие усложнение формы
и  дальнейшее возрастание энергии внутренней жизни или
активности.

Студенты-химики хорошо знакомы с Периодической таб-
лицей, открытой русским химиком Менделеевым во второй



 
 
 

половине прошлого столетия. В ней все известные химиче-
ские элементы расположены в  порядке возрастания атом-
ного веса, начиная с самого легкого – водорода, имеющего
атомный вес 1, и кончая самым тяжелым из известных ны-
не элементов – ураном, атомный вес которого 238,5. Соглас-
но исследованиям, атомный вес химического элемента точ-
но пропорционален числу первичных атомов в нем. В боль-
шинстве случаев формы, обнаруженные при изучении хи-
мических элементов при помощи эфирного зрения, доказы-
вают – также как и Периодическая Таблица – что развитие
химических элементов шло циклически: они располагаются
не по прямой линии, а по восходящей спирали. Элементы
водород, кислород и азот (образующие примерно половину
земной коры и почти всю атмосферу нашей планеты) при-
надлежат в то же время и к другой, более обширной Сол-
нечной системе, но остальные химические элементы созданы
Логосом именно для нашей системы. Он продолжает свою
работу по развитию этой спирали далее, за уран, в условиях
температуры и давления, которые совершенно непостижимы
для нас. И постепенно, по мере создания, новые элементы
выталкиваются наружу и вверх, к поверхности Земли.

Сила кундалини в наших телах также исходит из этой ла-
боратории Святого Духа, из  глубины Земли. Она принад-
лежит к  пылающему там ужасному огню подземного ми-
ра. Этот огонь разительно отличается от  огня Жизненной
энергии, исходящей от Солнца. Солнечный огонь относит-



 
 
 

ся к воздуху, свету и к большим открытым пространствам,
а исходящий снизу огонь намного материальнее, как матери-
ален жар раскаленного железа или расплавленного металла.
Есть и пугающая сторона этой огромной силы: она создает
впечатление спуска все глубже и глубже в материю, впечат-
ление движения медленного, но неотвратимого, осуществ-
ляемого с неослабеваемым упорством. Змеиный огонь вовсе
не является частью той энергии Третьего Логоса, которую
он использует для создания все более плотных химических
элементов. Скорее всего, он есть дальнейшее развитие силы,
находящейся в жизненных центрах таких элементов, как ра-
дий. Это – часть действия энергии жизни Третьего Логоса,
после того как она достигла своего глубочайшего погруже-
ния и начала свое восхождение туда, откуда пришла.

Вторая жизненная волна Второго Логоса проникает в ма-
терию последовательно через Первое, Второе и Третье цар-
ства элементалов, вниз к минералам, а затем она восходит
через царства растений и животных к царству человека. Там
она встречается со спускающейся вниз силой Первого Ло-
госа. Сила Третьего Логоса также поднимается после дости-
жения своей низшей точки. Так что необходимо предста-
вить, что вертикальная линия в центре иллюстрации возвра-
щается назад по тому же пути. Кундалини – это сила Эмана-
ции Третьего Логоса на пути возвращения, и действует в те-
лах развитых живых существ в тесном контакте с первичной
силой, о которой мы уже рассказывали. Обе силы действуют



 
 
 

сообща, развивая живые существа до той степени, когда они
смогут воспринять Эманацию Первого Логоса и стать Эго,
человеческим существом, все же неся свои проводники даже
после этого. Так мы получаем могущественную божествен-
ную силу из Земли так же, как и с небес; мы – дети как Зем-
ли, так и Солнца. Они встречаются в нас и работают вместе
для нашей эволюции. Мы не можем иметь одно без друго-
го, но преобладание чего-то одного представляет серьезную
опасность. Поэтому так опасно какое-либо развитие глубин-
ных слоев змеиного огня до тех пор, пока жизнь человека
не станет более чистой и тонкой.

Самая серьезная опасность заключена в  пробуждении
высших аспектов этой свирепой, яростной энергии в чело-
веке до того, как он обретет силы для ее контроля и достиг-
нет необходимой чистоты жизни и мысли, которые только
и смогут обеспечить безопасное освобождение столь мощ-
ных сил. Но  кундалини играет значительно большую роль
в обыденной жизни, чем многие из нас себе представляли.
Существует значительно более низкое и мягкое ее проявле-
ние, разбуженное уже во всех людях, не только безвредное,
но и полезное, работающее днем и ночью, хотя совершенно
не осознаваемое. Мы, конечно же, замечали раньше эту си-
лу, когда она протекает по нервам, но называем ее просто
нервным флюидом, не догадываясь, что же она есть на са-
мом деле. А когда мы попытались проанализировать и про-
следить ее истоки, стало ясно, что она входит в тело челове-



 
 
 

ка через корневую чакру. Как и все другие силы, кундалини
невидима; в теле человека она размещается в полых концен-
трических сферах из астральной и эфирной материи, распо-
ложенных одна внутри другой, как шары в китайских голо-
воломках. По всей видимости, семь таких концентрических
сфер находятся в корневой чакре, внутри и вокруг нижней
полости позвоночника вблизи копчика, но у обычного чело-
века активна лишь энергия самой наружной сферы. В других
сферах энергия «спит», как об этом образно говорится в во-
сточных книгах. И только при попытках пробудить энергию,
скрытую в тех внутренних слоях, начинаются опасные про-
явления этого огня. А  безвредный огонь наружной сферы
идет вверх по позвоночному столбу (согласно проведенным
исследованиям) по трем каналам одновременно – Сушумне,
Иде и Пингале.

 
Три спинных канала

 
О  трех потоках, протекающих внутри и  вокруг спин-

ного мозга любого человека, в  своей «Тайной Доктрине»
Е. П. Блаватская говорит так: «Трансгималайская Школа…
помещает сушумну, главное местопребывание трех нади,
в  центральной трубке спинного мозга, а  иду и  пингалу  –
по ее левой и правой сторонам. Сушумна есть Брахмадан-
да. Это тот канал (спинного мозга), о  функции которо-
го физиология знает не больше, чем о селезенке и шишко-



 
 
 

видной железе. Ида и Пингала – это просто диезы и бемо-
ли той Фа человеческой натуры, того основного ключа то-
нальности и среднего ключа в  гамме семеричной гармонии
принципов, которая, когда правильно настроена, пробужда-
ет стражей по ту и другую сторону, духовный манас и фи-
зический кама, и подчиняет низшего посредством высшего».
+ «То, что восходит по сушумне, есть чистая акаша, ее два
аспекта текут в иде и пингале. Они – три жизненных ветра
и символизированы шнуром брамана. Они управляются Во-
лей. Воля и Желание являются высшим и низшим аспекта-
ми одного и того же. Отсюда вытекает важность чисто-
ты каналов… Из сушумны, иды и Пингалы возникает цирку-
ляция, которая из центрального канала распространяется
по всему телу». + «Ида и Пингала играют вдоль изогнутой
стены спинного мозга, в котором находится Сушумна. Они
полуматериальные, позитивная и негативная, солнце и лу-
на, и вводят в действие чистый и духовный поток Сушумны.
Они имеют отдельные, свои собственные пути, иначе они
излучались бы по всему телу».

В план масонства входит стимуляция деятельности этих
сил в человеческом теле для ускорения эволюции. Стимуля-
ция применяется в то время, когда Высокочитмый Мастер
создает, получает и образует. При первой степени стимуля-
цию получает ида, или женский аспект силы, и это позволя-
ет кандидату легче обрести контроль над страстями и эмо-



 
 
 

циями; при второй степени укрепляется уже пингала, или
мужской аспект силы, чтобы облегчить контроль над умом;
а на третьей ступени это уже центральная энергия – сушум-
на, которая поднимается, открывая этим путь для влияния
чистого духа свыше. Именно проходя вверх через канал су-
шумны йоги по своей воле оставляют свое физическое те-
ло, полностью сохраняя сознание на высших планах и воз-
вращая в свой физический мозг ясную память о полученном
опыте. У мужчин ида берет начало у основания позвоночни-
ка, налево от сушумны, слева от него, а пингала – направо
(справа и слева у самого человека, а не у стороннего наблю-
дателя), а женщин – наоборот. Заканчиваются каналы в про-
долговатом мозге. Позвоночник в Индии называют брахма-
данда или жезл Брахмы; он послужил образцом для создания
жезла Меркурия, две змеи которого символизируют кунда-
лини, или змеиный огонь, готовый подняться по трем кана-
лам, а крылья означают способность сознания подниматься
на высшие планы, которую дает этот огонь.

Кундалини, проходящая по этим путям нормально, по ме-
ре своего восхождения специализируется, образуя две разно-
видности, ибо в ней своеобразно перемешались плюс и ми-
нус, которые можно обозначить как мужское и женское на-
чала. В общем в ней значительно преобладает женский ас-
пект, и именно поэтому в индийской литературе употреб-
ляется к этой силе местоимение «она». Возможно, поэтому
определенная «камера в сердце», где кундалини концентри-



 
 
 

руется в некоторых формах йоги, как это описано в «Голо-
се Безмолвия», названа домом Матери Мира. Но когда змеи-
ный огонь проникает из своего дома в корневую чакру и под-
нимается по описанным выше каналам, то та ее часть, кото-
рая идет по каналу пингалы, почти всецело мужская, а дру-
гая ее часть, идущая по каналу иды – почти полностью жен-
ская. Больший поток, поднимающийся по сушумне, похоже,
сохраняет свои исходные пропорции. + Второе отличие, воз-
никающее при прохождении этой силы вверх по позвоноч-
нику, состоит в том, что она интенсивно пропитывается лич-
ностью человека. У каждого конкретного человека она вхо-
дит снизу как сила весьма общая, а выходит сверху как лич-
ностная сила человека, несущая на себе отпечаток его лич-
ных качеств и темперамента, проявляющегося в вибрациях
тех позвоночных центров, которые служат корнями для про-
растающих стеблей поверхностных чакр.

Сочетание сил

Хотя устье чакры, напоминающее цветок-колокольчик,
располагается на поверхности эфирного тела, трубкообраз-
ный стебель цветка прорастает из  центра спинного мозга.
И почти всегда именно эти позвоночные центры, а не их по-
верхностные проявления, имеются в виду в индусских кни-
гах, когда там говорится о чакрах. Эфирный ствол всегда из-
гибается книзу, соединяя корень на позвоночнике с внеш-



 
 
 

ней чакрой. Так как стебли всех чакр начинаются в спинном
мозге, эта сила естественно спускается по ним внутрь цвет-
ков-колокольчиков, где встречается с входящим потоком бо-
жественной энергии. Давление, возникающее при встрече
этих потоков, приводит к смешанному излучению энергий
вдоль спиц чакр. В точке соединения поверхности потоков
первичной силы и кундалини работают вместе. Так как они
вращаются в противоположных направлениях, то образует-
ся нечто похожее на две пластины электрической машины
Вимшурста (как и пластины машины, потоки сил также ни-
когда не  соприкасаются друг с  другом), и  здесь создается
область повышенного давления. Символически это может
быть названо браком божественной жизни, имеющей ярко
выраженный мужской характер, с  кундалини, которая все-
гда отождествляется с женским началом. Возникающая при
этом смешанная энергия образует то, что обычно называ-
ют личным магнетизмом человека. Она, кроме того, ожив-
ляет нервные сплетения, находящиеся рядом с  некоторы-
ми чакрами, распространяется вдоль нервных волокон тела,
и в основном отвечает за поддержку его температуры. Также
она прогоняет по нему жизненную энергию, которая была
поглощена и выделена селезеночной чакрой.

При соединении этих сил происходит сцепление некото-
рых молекул определенного типа. Первичная сила, кажется,
способна занимать эфирные формы нескольких разновидно-
стей. Чаще всего это восьмигранник, образованный квадра-



 
 
 

том из четырех атомов по углам и одним центральным ато-
мом, находящимся в  непрерывной вибрации вверх и  вниз
через середину квадрата, перпендикулярно к  ней. Иногда
она использует чрезвычайно активные маленькие молекулы,
состоящие из  трех атомов. Кундалини обычно облекается
в плоское кольцо из семи атомов. Шарик жизненной энергии
тоже состоит из семи атомов, но он упорядочен не в виде
кольца, а как у первичной силы, образует трехмерную фигу-
ру, в основании которой уже не квадрат, а шестиугольник.
Первые четыре из рассматриваемых молекул относятся к то-
му типу, который А. Безант в «Оккультной Химии» называ-
ет Гипер-мета-прото-элементарной материей. Они в самом
деле аналогичны тем, что описаны в этой книге. А формы
Д и Е, представляющие собой составные молекулы, следует
понимать как работающие на следующем подплане, который
А. Безант называет сверх-эфирным, и поэтому они класси-
фицируются как протоматерия. Молекулы типа Б встречают-
ся значительно чаще, чем молекулы типа А, вследствие чего
в нервном флюиде как в окончательном результате соедине-
ния молекул содержится значительно больше молекул типа
Е, чем типа Д. Таким образом, этот нервный флюид явля-
ется потоком разнообразных элементов, содержащих образ-
цы всех типов – простые и сложные, женатые и одинокие,
холостяки, старые девы, семейные пары – все они несутся
вместе. Необыкновенно энергичное движение центрального
атома вверх и вниз в молекулах Д и Е придает им своеобраз-



 
 
 

ную форму внутри их магнитных полей.

Симпатическая система

В  анатомии известны две нервные системы в  человече-
ском теле – цереброспинальная и симпатическая. Церебро-
спинальная система включает головной мозг, спинной мозг
и нервы, разветвляющиеся по всему телу от нервных узлов,
расположенных между двумя соседними позвонками. Сим-
патическая система состоит из двух связок, расположенных
несколько спереди позвоночника, справа и  слева от  него,
и идущих параллельно ему почти по всей длине. От нервных
узлов на этих двух связках (не столь многочисленных, как
спинно-мозговые) отходят в форме сетевидных систем так
называемые симпатические нервы. Они образуют сплетения,
от которых во все стороны, как от ретрансляционных стан-
ций, идут меньшие концевые нервные узлы и нервы. Эти две
системы, тем не менее, взаимосвязаны множеством самых
разнообразных способов с помощью многочисленных нер-
вов так, что может показаться, что это одна нервная система.
Кроме того, имеется третья группа нервов, так называемые
«блуждающие нервы», которые начинаются в продолговатом
мозге и спускаются глубоко в тело, часто переплетаясь с нер-
вами и сплетениями других систем.

Теперь возьмем спинной мозг, левую симпатическую
связку и левый блуждающий нерв. Нервные соединения спи-



 
 
 

нальных и  симпатических нервных узлов, а  также каналы
симпатической системы, из которых образуются нервы, фор-
мируют основные сплетения. Отметим, что обычно спле-
тения имеют тенденцию опускаться из своих корневых уз-
лов. К примеру, брюшное или солнечное сплетение, в основ-
ном, в  значительной степени зависит от большого чревно-
го нерва, исходящего на нашей иллюстрации от пятого груд-
ного симпатического узла, который, в свою очередь, связан
с четвертым грудным позвоночным узлом. Этот узел нахо-
дится почти на уровне сердца, а нерв опускается и соединя-
ется с малыми и миниатюрными внутренними нервами, ис-
ходящими из более низкого грудного узла. Все это прохо-
дит через диафрагму и направляется к солнечному сплете-
нию. Имеются и другие соединения между этим сплетения-
ми и нитями, они также показаны на нашей иллюстрации,
но слишком сложны для описания. Аналогично опускают-
ся вниз все основные нервы, направляющиеся к сердечному
сплетению. Для глоточного сплетения имеется лишь незна-
чительный спуск, а сонное сплетение, напротив, даже под-
нимается вверх от внутреннего каротидного нерва, идуще-
го из верхнего шейного симпатического узла. В чем-то по-
добно описанному опускание эфирного ствола, соединяю-
щего цветки, или чакры, на поверхности эфирного двойни-
ка с соответствующими центрами в позвоночнике. Излучаю-
щие спицы чакр подпитывают энергией симпатические спле-
тения, помогая им в их перераспределяющей деятельности.



 
 
 

Наименование чакры  – Расположение на  поверхно-
сти – Примерное положение спинальной чакры – Сим-
патическое сплетение – Основные дополнительные спле-
тения

1.  Корневая  – Основание позвоночника  – 4-й крестцо-
вый – Копчиковое —…

2. Селезеночная – Над селезенкой – 1-й поясничный – Се-
лезеночное —…

3. Пупочная – Над пупком – 8-й грудной – Брюшное или
солнечное – Печеночное, пилорическое желудочное, брыже-
ечное и т. д.

4. Сердечная – Над сердцем – 8-й шейный – Сердечное –
Легочное, венечное и т. д.

5. Горловая – У горла – 3-й шейный – Глоточное —…
6. Лобная – Между бровями – 1-й шейный – Каротидное –

Кавернозное и вообще все головные узлы.

Нет сомнения, что подчревные или тазовые сплетения ка-
ким-то образом связаны со свадхистана чакрой, расположен-
ной возле половых органов и упоминаемой в индийских кни-
гах, но не используемой в нашей схеме развития. Сгруппиро-
ванные в этой области сплетения, вероятно, во всех вопро-
сах сознательной активности в значительной степени зави-
сят от солнечного сплетения, поскольку и они, и селезеноч-



 
 
 

ное сплетение очень тесно связаны с ним многочисленными
нервами. Макушечная чакра не связана с каким-либо сим-
патическим сплетением физического тела, а связана, как мы
увидим в IV главе, с шишковидной железой и гипофизом,
а также с развитием мозга и спинальной системы нервов.

О  происхождении и  связях симпатической и  церебро-
спинальной систем Анни Безант в  «Исследовании Созна-
ния» пишет так: «Давайте посмотрим, как идет построение
нервной системы вибрирующими импульсами от астраль-
ного. Вначале существует маленькая группка нервных кле-
ток и  связывающие их крошечные отростки. Все это об-
разуется под воздействием центра, предварительно возник-
шего в астральном теле. Он представляет собой совокуп-
ность астральной материи, сформированной в виде центра
для получения импульсов извне и их передачи. Из этого аст-
рального центра вибрации проходят внутрь эфирного те-
ла и  вызывают в нем маленькие эфирные вихри, которые
вовлекают в себя частицы более плотной физической ма-
терии и формируют таким образом нервные клетки и их
группы. Эти физические центры, получая вибрации из внеш-
него мира, посылают импульсы в астральные центры, по-
вышая их вибрации. Таким образом, физические и астраль-
ные центры реагируют и влияют друг на друга, становясь
все более сложными и более эффективными. Рассматривая
животное царство, можно увидеть, что физическая нерв-
ная система постоянно усложняется, становясь все более



 
 
 

и более доминирующим фактором в теле; и у позвоночных
это уже становится симпатической системой, контроли-
рующей и обеспечивающей энергией такие жизненно важные
органы, как сердце, легкие, пищеварительный тракт. Наря-
ду с ней медленно развивается цереброспинальная система,
в низших своих проявлениях тесно связанная с симпатиче-
ской, но постепенно играющая все более и более доминант-
ную роль, и в максимальном своем развитии превращающа-
яся в орган выражения бодрствующего сознания. Эта це-
реброспинальная система строится импульсами не с аст-
рального, а с ментального плана. С астралом она связана
лишь косвенно через симпатическую систему, которая фор-
мируется оттуда».



 
 
 

 
Часть 2. Жизненная энергия

 
 

Введение
 

Всем нам знакомо ощущение бодрости и благополучия,
которое несет солнечный свет, но только изучающие оккуль-
тизм полностью сознают причины этих ощущений. Точно
так же, как солнце наполняет всю Солнечную систему светом
и теплом, оно постоянно изливает и другую энергию, о су-
ществовании которой даже не подозревает современная на-
ука, – энергию, которая нами названа «жизненностью». Она
излучается на всех уровнях и проявляется во всех реально-
стях – физической, астральной, ментальной и остальных, –
но в данный момент мы обратим особое внимание на ее про-
явление на самом нижнем уровне, где она проникает в неко-
торые физические атомы, чрезвычайно повышая их актив-
ность, оживляя их и делая сияющими. Мы не должны пу-
тать эту силу с электричеством, хотя некоторым образом она
и напоминает его. Однако по  своему действию она значи-
тельно отличается от электричества, света или тепла. Любая
из этих сил вызывает колебания атома как единого целого –
колебания, размеры которых огромны по сравнению с раз-
мерами самого атома. Однако эта другая сила, которую мы
называем «жизненностью», приходит к атомам не снаружи,



 
 
 

а изнутри.
Атом сам по себе есть не что иное, как проявление силы.

Солнечное божество своей волей определяет форму, кото-
рую мы называем первичным физическим атомом, и усили-
ем его воли около четырнадцати тысяч миллионов «пузырь-
ков в койлоне» удерживаются в этой особой форме. Необ-
ходимо подчеркнуть, что сцепление пузырьков в этой фор-
ме полностью зависит от  это усилия воли, и  если хотя бы
на  мгновение это усилие исчезнет, пузырьки рассыпятся,
и  весь физический мир просто прекратит свое существо-
вание в одно мгновение, которое намного короче вспышки
молнии. Истинно, весь наш мир – не более чем иллюзия, ес-
ли даже рассматривать его только с этой точки зрения и ни-
чего не говорить о том, что составляющие атом пузырьки –
всего лишь полости в койлоне, истинном эфире простран-
ства. Таким образом, сила воли Солнечного божества посто-
янно удерживает атомы вместе. И если мы попытаемся ис-
следовать действие этой силы, то обнаружим, что она не при-
ходит в атом снаружи, а бьет ключом внутри его, а это зна-
чит, что она проникает в него из более высоких измерений.
То же самое верно и по отношению к другой силе, которую
мы называем жизненностью. Она проникает в атом изнут-
ри вместе с силой, удерживающей атом единым, независимо
от внешних воздействий на него той или иной силы, которые
мы называем светом, теплом или электричеством.

Когда жизненность истекает таким образом изнутри ато-



 
 
 

ма, она наделяет его дополнительной жизнью и придает ему
силу притяжения, так что его немедленно окружают шесть
других атомов, которые она упорядочивает. Все это приво-
дит к образованию субатома, или гипер-мета-прото-элемен-
та. От всех давно изученных элементов этот элемент отли-
чается тем, что создающая и  удерживающая его в  целост-
ности сила исходит от Второго, а не Третьего Аспекта Сол-
нечного Божества. Этот шарик жизненной силы представля-
ет собой маленькую группу, которая производит чрезвычай-
но сияющие капельки-бусинки на мужской или положитель-
ной спирали химического элемента кислорода, она также яв-
ляется сердцевиной центрального шара радия. Эти шарики
(или глобулы) отличаются от других, которые можно увидеть
в атмосфере, более высоким уровнем сияния и чрезвычай-
ной активностью, то есть чрезвычайно яркой жизнью, кото-
рую они демонстрируют. Хотя сила, оживляющая глобулы,
очень отличается от света, тем не менее мощность ее прояв-
ления от него зависит. В сверкающем солнечном сиянии эта
Жизненная энергия постоянно пополняется, и  глобулы ге-
нерируются с огромной скоростью и в невероятных количе-
ствах. В пасмурную погоду количество сформировавшихся
глобул резко уменьшается, а ночью, насколько мы были спо-
собны увидеть, этот процесс полностью приостанавливает-
ся. Поэтому можно сказать, что ночью мы живем на запасах,
сделанных в предыдущие дни. И хотя кажется практически
невозможным, чтобы он когда-либо полностью истощился,



 
 
 

все же этот запас явно уменьшается, когда подряд идет мно-
го пасмурных дней. Зарядившись однажды, шарик остается
субатомным элементом, он не подвержен ни изменению, ни
потере своей силы, пока не поглощается каким-либо живым
созданием.

Подобно свету и теплу, жизненность непрерывно излива-
ется Солнцем, но часто всевозможные препятствия мешают
ей достигать Земли, и это не позволяет полностью ее воз-
мещать. В  холодном и  унылом климате, неудачно назван-
ном умеренным, слишком часто небо целыми днями покры-
то траурными тяжелыми тучами, и это действует на жизнен-
ность так же, как и на свет: хотя и не перекрывает ее поток
полностью, но существенно уменьшает количество. Поэто-
му в холодную и мрачную погоду жизненность уменьшает-
ся, и все живое инстинктивно тоскует по солнечному свету.
В такие моменты жизненных атомов становится очень мало,
и они сильно разбросаны в пространстве. Поэтому человек
крепкого здоровья для поддержки своих сил вынужден уве-
личивать интенсивность их поглощения, истощая все боль-
шее пространство. Но инвалиды и люди с недостатком нерв-
ной силы, которые просто не могут этого сделать, зачастую
тяжело страдают и чувствуют себя более слабыми и раздра-
жительными, совершенно не понимая причины.

Зимой уровень жизненности более низок, чем летом, так
как даже если в короткий зимний день светит солнце, что
бывает редко, мы все же должны встретить длинную и мрач-



 
 
 

ную зимнюю ночь, в течение которой нам необходимо суще-
ствовать на той Жизненной силе, которая накопилась за день
в нашей атмосфере. И наоборот, длинный летний день, яр-
кий и безоблачный, заряжает атмосферу жизненностью так
основательно, что за короткую ночь ее запасы почти не ис-
тощаются. То есть, независимо от температуры, солнечный
свет является одним из  важнейших факторов достижения
и  сохранения совершенного здоровья  – фактором, отсут-
ствие которого ничто не может компенсировать. Поскольку
эта жизненность изливается не  только в  физический мир,
но  и  во  все остальные миры, очевидно, что при наличии
других благоприятных условий эмоции, и интеллект, и ду-
ховность будут на должном уровне под чистым небом при
неоценимой помощи солнечного света.

Психические силы

Три рассмотренные силы – первичная, жизненная и кун-
далини, – связаны с ментальной и эмоциональной жизнью
человека лишь косвенно, а прямо только с благополучием
его тела. Но  в  чакры входят также силы, которые можно
назвать психическими или духовными. Первые две чакры
не  связаны с  ними, а  пупочная и  другие, более высокие,
чакры являются входными воротами сил, воздействующих
на человеческое сознание. Массы мысли – это вполне опре-
деленные вещи, и они занимают свое место в пространстве.



 
 
 

Мысли на одну и ту же тему и одного и того же характера
имеют тенденцию к объединению. Поэтому для многих тем
существуют свои мыслецентры – определенные области в ат-
мосфере, привлекающие к себе подобные мысли, что приво-
дит к их росту и увеличению их влияния. Таким образом,
мыслитель может внести свой вклад в эти центры. Но воз-
можно и обратное: он может попасть под их влияние. И это
одна из  причин, почему в  толпе люди думают, как овцы.
Для человека с ленивой ментальностью намного легче при-
нять чью-то стандартную мысль, чем заниматься умствен-
ным трудом, обдумывая различные варианты решения про-
блемы, и  принимать решения самому. Это верно на  мен-
тальном плане по отношению к мыслям; и несколько по-дру-
гому это справедливо на  астральном плане по отношению
к чувствам. Мысль, словно молния, пролетает сквозь тонкую
материю ментального плана, и мысли всего мира на опре-
деленную тему легко могут собраться вместе в одну точку
и стать доступными и привлекательными для любого дума-
ющего на эту тему. Хотя астральная материя гораздо тоньше
физической, но в то же время она плотнее материи менталь-
ного плана, и огромные облака форм-эмоций, порождаемых
в астральном мире сильными чувствами, не устремляются
в единой мировой центр, а объединяются с другими форма-
ми той же природы, расположенными поблизости. Так что
огромные и очень мощные «глыбы» чувств плавают почти
повсюду, и человек легко может вступить с ними в контакт



 
 
 

и подвергнуться их влиянию.
Связь рассматриваемого нами вопроса с  этой темой за-

ключается в том, что влияние этих форм осуществляется по-
средством той или иной чакры. Чтобы проиллюстрировать
то, что я имею в виду, рассмотрим пример человека, испол-
ненного страха. Вибрации, излучаемые астральным телом
в этом состоянии, сразу же привлекают находящиеся побли-
зости соответствующие облака страха. И если человек смо-
жет быстро овладеть собой и поставить страх под контроль,
облака откатятся. Но если страх остается или увеличивает-
ся, облака разряжаются накопленной в них энергией через
пупочную чакру человека, и страх может перерасти в безум-
ную панику. Человек совершенно теряет контроль над со-
бой и может слепо устремиться в опасную ситуацию. Подоб-
ным же образом каждый, кто теряет самообладание, привле-
кает к себе облака злобы, что делает его подверженным на-
тиску чувств, которые превратят его негодование в маниа-
кальное неистовство – состояние, при котором под воздей-
ствием непреодолимого импульса он может неосознанно да-
же совершить убийство. Аналогично, человека, впадающе-
го в депрессию, может охватить ужасное состояние постоян-
ной меланхолии. А тот, кто позволяет животным желаниям
захватить себя, со временем может стать чудовищем похоти
и чувственности и совершить под этим влиянием преступ-
ление, мысль о котором ужаснет его, когда к нему вернется
рассудок.



 
 
 

Все вышеупомянутые нежелательные потоки попадают
в человека через пупочную чакру. К счастью, имеются и дру-
гие, более возвышенные возможности влияния, например,
облака любви и преданности. Испытывающие эти благород-
ные эмоции могут получать чудесное вдохновение из  них
через свою сердечную чакру. Типы эмоций, действующих
на пупочную чакру, описаны А. Безант в ее книге «Исследо-
вание сознания», где она подразделяет эмоции на два клас-
са  – любви и  ненависти. Все эмоции класса «Ненависть»
действуют через пупочную чакру, а  эмоции первого клас-
са (Любви) действуют через сердце. Она пишет: «Мы ви-
дели, что желание имеет два основных выражения: жела-
ние притягивать, чтобы обладать или вновь иметь кон-
такт с объектом, который ранее доставил удовольствие,
и желание оттолкнуть, чтобы оказаться как можно даль-
ше или избежать любого контакта с объектом, который
причинил боль. Мы увидели, что притяжение и отталки-
вание – две формы желания, управляющие „Я“. Эмоция, бу-
дучи желанием, в которое примешан интеллект, неизбеж-
но тоже демонстрирует разделение на два типа. Эмоция,
имеющая природу притяжения, притягивает объекты один
к другому посредством удовольствия, объединяющей энер-
гии Вселенной, называется любовью. Эмоция, имеющая при-
роду отталкивания, отдаляет объекты один от другого по-
средством боли, дезинтегрирующей энергии Вселенной, и на-
зывается ненавистью. Это два стебля одного корня же-



 
 
 

лания, все ветки эмоций могут быть прослежены к одно-
му из них. Отсюда идентичность характеристик желания
и эмоций. Любовь ищет возможность, чтобы притянуть
к  себе привлекательный объект или идти за  ним, чтобы
объединиться с ним, или обладать им, или принадлежать
ему. Она связывает удовольствием и счастьем, как связы-
вает желание. Конечно же, ее узы более прочны, более слож-
ны, они состоят из многочисленных и более утонченных ни-
тей, сложно переплетенных между собой. Сущность же-
лания-притяжения, связывание двух объектов вместе, яв-
ляется сущностью эмоции-притяжения, сущностью люб-
ви. Точно так  же действует и  ненависть, стараясь от-
толкнуть от себя неприятный объект, дабы избежать его,
быть отдельно от него, отвергать или быть отверженной
им. Она разделяет болью и несчастьем. И, таким образом,
сущность желания-отталкивания – отделить два объек-
та друг от друга – и есть сущность эмоции-отталкивания,
сущность ненависти. Любовь и ненависть – выработанные
и внушаемые мыслью формы простых желаний обладать
и избегать».

Далее А. Безант поясняет, что каждая из  этих двух ве-
ликих эмоций подразделяется на три части, в зависимости
от того, сильный или слабый человек их ощущает. «Любовь,
взирающая сверху, есть благосклонность; любовь, смотря-
щая вверх, есть почитание, благоговение. Эти общие ха-
рактеристики любви высшего к  низшему, низшего к  выс-



 
 
 

шему – универсальны. Нормальные отношения между му-
жем и  женой, между братом и  сестрой предоставляют
нам поле для исследования проявлений любви между равны-
ми. Мы видим любовь, проявляющуюся как взаимная неж-
ность и взаимное доверие, как внимательность, предупреди-
тельность, уважение, желание сделать приятное, как уга-
дывание желания другого, как великодушие, как терпели-
вость. Элементы эмоций любви высшего к низшему тоже
есть здесь, но на всех них лежит печать взаимности. Так
что мы можем сказать, что общей характеристикой люб-
ви между равными есть желание взаимопомощи. Таким об-
разом, мы имеем благосклонность, желание взаимопомощи
и почитание как три основные разновидности эмоции-люб-
ви, и на их основе могут быть классифицированы все эмоции
любви. Все человеческие отношения суммируются по этим
трем классам отношений: отношения высшего к низшему,
равного к равному и низшего к высшему».

Затем она подобным образом поясняет эмоции ненависти:
«Ненависть, смотрящая вниз, есть презрение; ненависть,
смотрящая вверх, есть страх. А ненависть между равными
проявляет себя как злость, драчливость, неуважение, наси-
лие, агрессивность, зависть, наглость и тому подобное, то
есть всеми теми эмоциями, которые отталкивают людей
друг от друга, когда они становятся соперниками, стано-
вясь лицом к лицу, а не рука об руку. Общие характеристи-
ки эмоции-ненависти – презрение, желание взаимного вреда



 
 
 

и страх. + Любовь характеризуется во всех ее проявлениях
симпатией, самопожертвованием, желанием отдать; это
ее неотъемлемые качества так же, как благосклонность,
желание взаимопомощи и  почитание. Все то, что прямо
служит притяжению и ведет к соединению, имеет природу
любви. Следовательно, любовь исходит от Духа, ибо сим-
патия есть чувство к другому, как к самому себе; самопо-
жертвование – это признание требований других, как своих,
а даяние – это условие духовной жизни. Таким образом, по-
нятно, что любовь принадлежит Духу, то есть жизненной
стороне Вселенной. + Ненависть, с другой стороны, в сво-
их проявлениях всегда характеризуется антипатией, само-
возвышением, желанием взять. Именно таковы ее сущност-
ные черты, так же, как презрение, желание взаимного вреда
или страх. Все они прямо служат отталкиванию, отделяя
людей друг от друга. Поэтому ненависть исходит из мате-
рии, подчеркивает множественность и различия, по суще-
ству является разъединением и принадлежит к формальной
стороне Вселенной.»
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