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Аннотация
Каждую секунду мы направляем свои мысли.Куда мысль, там

и жизнь.Где внимание, там и качество жизни.Как сознательно
переводить внимание и дисциплинировать мысль осознанно?В
итоге количество переходит в качество.Чем наполнили сосуд
подсознания внутри, так и живём
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Вступление

 
Немного подготовим внутри чувство приятия информа-

ции книги, прежде чем притронемся к теме.
Куда направляем? Что направляем?
Направленная, дисциплинированная мысль в  «право»

на  правильное, на  истину, как основа для преображения
внутреннего пространства каждого. Мало ли куда нас уво-
дит личность внутри во внешний мир своими мыслями, сво-
ими домыслами и  умозаключениями? Полностью смещая
внимание с внутреннего мира во внешний. Куда мысль, там
и жизнь.

Если нет дисциплинированной, направленной мысли
(в право), наступает хаос и бардак во внешнем. Левые мысли
заводят куда ни попадя.

В супружеских отношения, когда говорят о изменах. Куда
ходят? На лево! В партиях есть левые и правые… Что хочу,
то и думаю, лишь бы противоположное… Ведь есть такое?
Нет смысла морочить себе голову понятиями саморазвития,
самосовершенствования.

Стоп! Кое какие мысли, кое куда и заводят. Так д умает
личность, а за её пределы нам следуем выйти в этом земном
проявлении.

Это только личность растёт и  сама себя самосовершен-
ствует прочитав раз текст. Говорит себе внутри, что ей всё



 
 
 

ясно и понятно без слов. Легонько и просто забывает о том,
что делает, в лучшем случае, обычно машет рукой считая,
что всё уже ЗНАЕТ и так. Один, два раза повторив ПРАВЫ-
Е1мысли.

Машет рукой и  подводит черту: Та, ерунда! Ничего ни
помогает. Если нет равновесия внутри мужского начала, то
истинное проходит в неведении для личности. Это оно от-
вечает, за восприятие полезного и правильного пара. Поче-
му успешны в основном мужчины? Так они видят и сразу
воспринимают пользу от  всякого рода информацию. Жен-
ское начало, ЧУВСТВУЕТ. Мужчина ВИДИТ. Если внутри
нас уравновешены эти два начала, тогда человек ЦЕЛЬНЫЙ
и хоть в каком обличии проявленного пола пренадлежности.
Такие люди обречены на успех.

Без выхода за  пределы личности , нет ни какого до-
вода говорить о внутреннем преображении. Фикция! Лич-
ность морочит себе голову в том, что она себя «развивает».
Чувствует, что недоразвитая, ограниченная. Такие действия
приведут только к разрастанию внутренних противоречий.
Именно они и заводят нас в ситуации жизни при которых мы
попадаем в кризисы и проблемы. Да, бывает, много хотим,
а получает так, как в подсознании на поверхности.

Стреляет из  магазина та пуля которая первая с  верху
и по очереди подталкиваются пули которые ниже, в строгой

1 Правые мысли—это мысли о истине, жизни, совершенстве бытия, точности
миропорядка внутри.



 
 
 

последовательности. Мы видим последнюю пулю когда все
верхние уже исчезли и магазин пуст. Да, такой примерчик,
проявился внутри.

Если всё оставить как есть и жить «спящими» тогда, рас-
считывать можно только на увеличение внутренних проти-
воречий и  как следствие от  «саморазвития» и  «образова-
ния», притягивание мало приятных ситуаций и  как след-
ствие таких же соответствующих чувств внутри.

Исправимо  всё! Нет разницы, как далеко отклонился
от внутреннего естества. Возвращайся! Точка силы, возвра-
та в том месте, где ты сейчас читаешь строки этой книг се-
рии «ПОМНЮ ИСТИНУ»

Как думаем так и живём.
Где мысль, там и жизнь.
Где внимание, там и качество жизни.
Так, какое качество вашей мысли сейчас? Что происхо-

дит в жизни? Какие события притягиваете? Какие состоя-
ния чувств внутри? Может там одни эмоции от подавления
чувств внутри? Запретили себе любить, подавили чувства
злости, вообще запутали себя и сместили внимание с чув-
ства любви к жизни, переместив его на противоположный
пол и или потомков. Так «любим», что душим их своей «лю-
бовью» и они разбегаются от нас в разные стороны.

Можем ли мы видеть правое (истинное) сразу, или вна-
чале идёт отрицание? Что делать? Направлять свою мысль
правильно и в то место где истина.



 
 
 

Куда? Во внутрь! Каждый из нас ежесекундно направляет
свои мысли (молится). Без осознания, что именно они и тво-
рят аутентичный мир вовне. Левые мысли, когда что-то ни то
и ни так, направлены на внешнее. При изменах в семье, ведь
на лево ходят, как писалось ранее по тексту. В Библии невод
на лево забрасывал рыбак и невод всё пустым был, а вот за-
бросили в право и… РЕЗУЛЬТАТ в виде улова рыбы. Забра-
сывая невод, образ направленной мысли, а улов материали-
зация от этого действия внутри.

Что внутри, то и снаружи.
Как вверху, так и внизу.
Книга продолжении серии автора «ПОМНЮ ИСТИНУ».

Все книги и есть одна направленная мысль, от первого слова
до последнего. Читая книгу куда идёт внимание за текстом?
Только во внутрь, а там истина, жизнь, истинная любовь.

Почему книги имеют прикладные свойства? Чем больше
внимания на ИСТИНЕ, ПРИСУТСТВИИ внутри, тем больше
восстанавливается внутри, тем больше закона и порядка
вовне.

Эта книга третья по  счёту. Все пояснения и  более точ-
ная подводка к тексту этой книги в первых двух: «ПЛАСТИ-
КА УМА. Знать или БЫТЬ?» и «ИСТХИМИЯ БЫТИЯ. Код
жизни 0»

Книгой «НАПРАВЛЕННАЯ МЫСЛЬ» о  перенаправле-
ние внимания с  внешнего на  внутреннее. За  вниманием
и качество жизни. Крайне важно буквально выдрессировать



 
 
 

в принудительном порядке свои мысли от личности, устра-
нить их программы.

Ведь от них и зависит есть ли внутри противоречия или
нет. Это они создают стрессы от  противопоставления ума
и чувств. Внутренний конфликт, притягивает из вне памя-
тью и программами которые на поверхности в подсознании,
всякие ситуации и события такого же качества разворачива-
ются во вне.

Что внутри, то и  снаружи. Внешнее отражает НАШЕ
внутреннее. Для того, что бы мы разобрались с собой внутри.
Внимание следует за мыслями. Помыслы (истинная мысль
вне личности, от сердца) проявляются, когда есть внутрен-
няя связь с РАЗумом. За нашим внимание, НАШЕ качество
жизни. Что видим, тем и становимся.

Да, направление мысли сознательно, самая трудная РАбо-
та, но и самая БЛАГО-ДАР-ная. Дивиденды от неё, истин-
ные. Значит вечные потому, что бесконечные и возрастаю-
щие вне зависимости от мира материи, проявляющий само-
достаток внутри.

Скатерти-самобранки и рог изобилия где? Да внутри, нас
каждого! Это ощущение чувство обладания всего, что мож-
но себе представить, как данность в полном доверии к сию
минутной ситуации! Это в  анимации можно дом переме-
стить за секунду и избушка на куриных ножках бегает по ле-
су… В жизни следует видить периоды для материализации.
Осознание того, что материя всегда вначале организует се-



 
 
 

бя относительно подсознания и некоторые цели имеют такой
масштаб и глобальность, что и проявление необходимо от-
пустить на годы десятилетия…

Каждому своё и по целям в своего предназначения. Кого,
что увлекает. Одним шить вдохновенно, вторым дома стро-
ить, мосты проектировать. Есть те, кто торты с трепетным
чувством составляют из крема и бисквита, радуясь каждому
отклику от заказчика. Есть те, кто на наёмной работе, а есть
такие которые нанимают, начали предпринимать в миру дей-
ствия. Полезнее ОЧнуться (очами ВИДЕТЬ внутренними)
и проБУДится (БЫТЬ, ЖИТЬ, а ни знать о жизни, генерируя
умовыводы относительно сложности этого процесса).

Что думаем, то и притягивает.
После того, как постигается (чувствуем), отпадают всякие

рассуждения о «энергетических вампирах», сглазах и пор-
чах.

Много на себя берём, если считаем, что можем сами ко-
го-то сглазить, или испортить, кого-то излечить. В мире бы
наступил полнейший хаос и он бы взорвался. Если бы все
обладали такими способностями личности. Цельное состоя-
ние внутри реализует истинное здоровье.

Личность получает по  мыслям. Мало  ли ни стой ноги
встал? Да, с левой! Проснулись к примеру с мыслями о про-
блемах в миру, то и получили бы в  замен, а обвинили бы
кого-то: членов семьи, соседей, государство, мир. Они вино-
ваты, что так у меня. Нет, куда на кого или что направляем



 
 
 

мысль, то и получаем. Если мы вниманием на человеке мы
получаем через вибрации и его качества.

Проснулись встали с правой ноги встали, в ПЕРЕНОС-
НОМ смысле слова. С мыслями о истинной любви, счастье,
везении в жизни, в мире и покое и как следствие в глубоком
безмятежном состоянии. Значит встали с правой ноги. При-
тягиваем в соответствии. Жизнь с истиной и в истине вол-
шебна. Личность видит только материю и поэтому и умоза-
ключает относительно мира материи.

Встали с левой ноги (умовыводы личности и вниманием
на проблемы) и получите левое… с эксклюзивными акцента-
ми. Это образ. некоторые буквально стараются встать с опо-
рой на правую ступню и очень переживают по этому пово-
ду. Контролируют. Включают ум и он начинает генерировать
состояние дел из подсознания.

Для себя выбрала место на которое опираюсь. Оно внут-
ри, это ПРИСУТСТВИЕ. Нет ни одного источника из вне.
Опираюсь, только на  внутренние постижения. Поэтому
и  трактуются самобытно, некоторые привычные понятия.
Самостоятельным постижением, проявляется самостоятель-
ное мышление.

– На кого опираетесь в написании книг? – Спрашивает
мужчина который специально приехал посмотреть на автора
книг, книжной выставки-ярмарки.

–  В  своих мыслях опираетесь на  Уильяма…? Назва-
ние первой книги навивает это предположение… Знать



 
 
 

иди БЫТЬ? Откуда этот вопрос? —Спрашивает женщина
с этой же выставке, которая восхищается тем, что купила но-
вую книгу давно ушедшего автора в переводе.

–  Какие книги сейчас читаете? —Спрашивает молодой
мужчина в гостинице ив которой остановилась на время уча-
стия в выставке книг.

Опираюсь на  свои постижения. Вопрос проявился сам
по себе.

– Всё, что нужно было прочла.
В чтении спасение. Спас (осмыслил и прочувствовал ИС-

ТИНУ ВНУТРИ) себя, спасётся миртебя и истину передать
текстом в данный период просто. Сел за текст и… Всё пи-
шется само собой. Он проявляется изнутри легко и  само-
стоятельно. Тебе лично, только клавиши нажимать получа-
ется. Она (личность) уже покорная, дрессированная в пол-
ном смысле этого слова. Спесь Донской казачки, преобразо-
валась в приятие и смирение перед ЖИЗНЬЮ. Где там ещё
проблемы? Ну идите, разберёмся с вами! Принудительно пе-
рестраивала мышление, год за годом, выходила из-под вли-
яния умовыводов и домыслов.

Эта книга для тех, у  кого проявилась изнутри потреб-
ность навести мир и покой внутри. Проявить закон и поря-
док в естественном состоянии. Куда спешить? Быстрое все-
гда временное, истинное медленно проявляется, но на века.
Мы обращаем на качество жизни сейчас, многие отрицают,
то что происходит и бегут от обстоятельств.



 
 
 

Много нас обращает внимание на  качество перехода
в  иное измерение? Как это произойдёт? Легко с  улыбкой
на лице в кране зрелом возрасте, в окружении благополуч-
ного рода потомков а счастливом состоянии единства с ИС-
ТИНОЙ внутри и снаружи или… Комфорт в материи вожде-
леют многие, а он ведь проявляется от комфорта внутри.

Именно он внутри и  проявляет спокойную, тихо-счаст-
ливую жизнь в миру. Если навести порядок внутри, он же
и  проявится во  внешнем мире. Если прочитав эти стро-
ки считаете, что и  так всё нормально в  окружении ваше-
го пространства, тогда напишите книгу и поделитесь этим
постижением с миром ИСТИНОЙ, присутствием ПРИСУТ-
СТВИЯ внутри.

Если вы всё «знаете», если встретились с этой книгой, чи-
тайте всю книгу от и до. Наслаждайтесь вибрациями правых
мыслей. ИСТИНЫ много ни бывает. Знания от ума, истина
в постижении. Пользу приносит всё. До сих пор читаю и до-
сматриваю до конца видио и посты в соц. сетях если они при-
шли во внимание. Если в мирменя, значит для меня. Жизнь
следует читать, как книгу. Воспринимать, как спектакль для
предостережения или направления.

Вся жизнь игра и люди в ней участники игры, смотрим
на неё, как в зеркало личности. Всё проще простого. При-
вычка читать все малопонятные тексты до последнего слова,
принесла много пользы. Всякая правая информация всплы-
вает внутри в нужный час и правильное время.



 
 
 

Постижение—внутренний процесс, ощущения чувств ис-
тины внутри, как ПРИСУТСТВИЕ. Наша главная задача для
этого земного воплощения. Век живи, век учись, перена-
правляем мысль и внешнего на внутреннее, оно первично.
СОЗНАНИЕ определяет БЫТ.

БЫТИЕ= ОСОЗНАННАЯ ЖИЗНЬ.



 
 
 

 
1. Повторение мать постижения

 
Коротко почти тезисно пройдёмся по  двум предыду-

щим книгам автора: «ПЛАСТИКА УМА Знать или быть?»
и «ИСТХИМИЯ БЫТИЯ Код жизни 0».

Первая книга для гурманов чувств. Понимать, запоминать
текст нет смысла. Его читать следует отстранённо и свобод-
но сердцем ОТ И ДО, единственное условие. Поверхностный
ум, всегда читает поверх: быстро, скоро и урывками.

Если «туго» идёт текст тем паче, ЧИТАЙТЕ. Минимум
три раза читать текст следует. От  ума горе. Ум начинает
в ступор внутри вводить в полном смысле этого понятия Ес-
ли что-то противоречит его мировосприятию.

Каждый видел или знает о тренажёрных залах, где мас-
са станков для тренировки одних или других групп мышц.
Книги – это такие же тренажёры только для чувств, состоя-
ния соединства, цельности внутри.

В ПРАВОМ чтении—СПАСЕНИЕ.
Как результата в спортивных достижениях можно добить-

ся? Только монотонное повторение упражнений на эту груп-
пу мышц. Затем ещё на одну, затем беговая дорожка. На-
вряд ли есть те, кто сразу в первый день в лет тридцать, сядет
на шпагат. Детки есть такие с рождения, но это и есть ино-
гда ситуация которая пригодна для разбирательства врачам.
Гуттоперчивость суставов и гуттоперчивость характера раз-



 
 
 

ные имеют основы по сути. Можно иметь гибкость суставов,
но быть с упрямым характером.

Иногда внутри нас столько знаний из памяти о событиях
и состояния чувств внутри! СТОЛЬКО, что буквально бло-
кирует внутри естественное состояние чувства истинной,
естественной свободы внутри.

Естественное качество истинной жизни нас, в  от-
сутствии мыслей внутри (нолевое состояние), без оце-
нок и определений того, что с нами происходит отно-
сительно внешнего мира.

Хоть атомная бомба перед тобой взрывается, а  ты
в НОЛЬ. Нуль понятие, полной противоположности чувств
НОЛЬ внутри.

Нуль—всегда убывание, просадкой в  тяжкие низкоча-
стотные вибрации внутри, как колючей проволокой по душе,
«открытому» сердцу.

Есть ведь у бухгалтеров выражение нУлевой баланс, нет
ничего, отсутствие. НОЛЬ иное состояние, пустота. Как бы
расчищенное место внутри, для того что бы ОТДАВАТЬ!

Что эти два слова в написании отличают. Буквы У и О.
Посмотрите отстранённо на эти два очертания. Одна буква,
как рогатка. Вторая, как спасательный круг.

Что  бы сейчас полностью все точки расставить: Произ-
несите протяжно каждую из букв. Проделайте практически
упражнение и вы всё почувствуете. Произнесите в слух нОль
и нУль.



 
 
 

Личность внутри меня – НОЛЬ, относительно жизни и её
совершенства. Всюду только истина, внутри и снаружи. Она
уже истноолист, дрессированная.

Кем стала? Только лишь ретранслятором качеств
и свойств истины и всё проявление в миру посвящаю служе-
нию истине через меня, как одухотворённой плоти. Служу…
ЖИЗНИ из чувства доверия от защищённости внутри.

Преображением себя внутри, делаю чище и тоньше пере-
дачу чувств во вне. Что идёт в мирменя, то и преобразуем
внутри. Так мир трансформируется вместе с преображени-
ем внутри. Что у нас там внутри, то и снаружи. Спасая се-
бя, спасёшь мир напротив. Ведь он точно показывает, что
по чём. С чем ТЕБЕ внутри работать надо то и идёт. Все со-
бытия и состояния внутри со знаком минус, только предпо-
сылка к действию внутри, только во БЛАГО и только самый
простой вариант. Утяжеление идёт если пропустили для се-
бя раньше знаки жизни, как предостережения.

Это работа (общение с истиной внутри) на всю оставшу-
юся жизнь. Ну как скучно жить? Вначале всегда мало про-
сто, а позднее, когда количество в качество перейдёт, всё са-
мо собой складываться в благополучии начнёт.

Только вначале следует принудительно, буквально дрес-
сировать себя в  направленности мысли. Позднее количе-
ство переходит в качество и в итоге каждая мысль проявля-
емая внутри уже ПРАВАЯ, на автопилоте. Левые мысли,
даже при всяких условиях ни проявляются. Слёзы льются,



 
 
 

а ты благодарно принимаешь всё, что идёт. Какое счастье,
что так! Крайне интересное чувство, что даже когда ры-
даешь со слезами внутри одномоментно есть чувство защи-
щённости и пользы данного состояния.

Буквально относительно редакции этих строк на кану-
не (30 декабря 2018 года), срочный заказ вечернего наряда
для молодой женщины. Утром поставила точку в этой кни-
ге, как окончание текста, начала вычитывать, редактиро-
вать. Времени в обрез и сроки… Наряд, важная составля-
ющая для вечеринки с новым возлюбленным. Он был готов
почти минута в минуту в срок. Не сговариваясь Ксения при-
шла за платьем точно в правильное время и ушла очень до-
вольная своим видом в этом наряде.

Что же этому предшествовало? Авария в доме в водо-
снабжении. Нет воды, отсутствие возможности заняться
заготовками полуфабрикатов к 31 декабря и как следствие
экономия времени. Бутилированная вода в помощь. Весь день
и до глубокой ночи в подвале трудились сварщики и к утру
вожделенная вода в кранах, как обычно. Всё устроилось, все
довольны. Для тих строк 31 декабря 2018 года.

Следующий год ПАРЯЩЕГО ОРЛА, мой (без привязки)
тотемный символ. Так с тексту коротенькое отступление, для нагляд-

ности.
Может много сложнее прийти испытание, а они приходят

только к ЛЕВЫМ личностям. Всё ни так и всё ни этак. Всегда
мало и мелко. Всегда кто-то мешает. Солнца нет на улице,



 
 
 

ветер ни в ту сторону. Кровать ни в том месте стоит и лежит
на ней ни тот или ни та. Вес мешает, худеть надо…, воду
отключили.

Опубликованные книги и  те которые ждут своего часа,
перенаправляют внимание на истину внутри. Каждое слово
и есть точно направленная мысль, относительно ПРИСУТ-
СТВИЯ ВНУТРИ. Книги, как внутреннее созерцание. При-
вычнее для многих слово медитация. Книги можно читать
многие разы. Каждый раз они открывают новые грани по-
стижения. Автор сознательно текстом перенаправляет вни-
мание в право без привязки к слову, а там чудеса исцеления духа
и как следствие тела.

Что внутри, то и во вне.
Книги написаны таким слогом и  такими выражениями,

что  бы донести состояние цельности и  единства миранас
внутри и снаружи, как наше продолжение. Пишу, как чув-
ствую, сердцем, а  текст сам по  себе проявляется изнутри,
остаётся только печатать.

Посмотрите вокруг себя на  предметы и  людей. ВСЮ-
ДУ  МЫ! всюду отражение нашего внутреннего простран-
ства. Слова русские живые и сами раскрывают свою суть. Ес-
ли смотреть на них из 0, тогда станут ясно видны многие за-
коны жизни.

Как передать запах розы словами? Можно только передать
чувство постижения этого запаха. Истому чувств, сладость
приятия.



 
 
 

Так и с ПРИСУТСТВИЕМ внутри. Оно ЕСТЬ и это только
процесс чувств. Делюсь по средствам текста, ЧУВСТВАМИ.
Приятия того совершенства в нас КАЖДОМ и даёт право
проявить ЕГО, преображая себя внутри.

Выходим за пределы личности здесь и сейчас.
Сей миг начните процесс преображения внутри с приятия

текста. Очнитесь и это к первой книге серии «ПОМНЮ ИС-
ТИНУ». Для пробуждения внутри достаточно мига, а про-
цесс преображения и как следствие трансформации внутри
и снаружи занимает периоды! Процесс на несколько десяти-
летий. Так для закона и порядка важно. Каждая травинка
или бабочка выстраивается относительно каждого. Первые
семь лет идут сильные ситуации с минусами.

Так вера и стойкость проверяется. Всё зависит насколько
низко внутри в вибрациях просели в данном случае для себя.
В личном состоянии, всё тяжко было, почти край дна, была
уже продавлена в низ и сторона быта, материи.

Во вне проявилось внутреннее отрицание, боль, потеря,
разочарование. На плаву оставлял только родительский ин-
стинкт. Ещё и интеллект с дефектом с детства и особо тон-
кое восприятие чувств и дар считывать мысли интуитивно.
Вообще гремучая смесь внутри. Выжила.

Книги пишу. Если их читаете, КРУПНО повезло. Вам ни
оказаться ниже ни при каких условиях. Жизнь к вам благо-
склонна. Осталось только принять на веру.

Очнулись. РАботайте. Последующие годы идёт преобра-



 
 
 

жение и  подготовка нас к  проявлению РАЯ. От  счастья
ещё сильнее можно пострадать. Случаи нарушения здоровья
от эйфории, ещё обиднее.

Упоминала в предыдущих книгах о женщине которая по-
сле встречи выпускников слегла с  обширным инфарктом.
Так радовалась…, так веселилась, а веселью личности пре-
дел есть… Она (личность) ведь всякие блага жизни на свой
счёт принимает.

Радость от всяческих неожиданностей с плюсом, может
нас устранить, в полном смысле этого слова. Истинная ра-
дость ели заметна, она внутри и видна через глаза. Они све-
тятся, смеются в лёгкой улыбке! Все 32 зуба в улыбке видны
только у личности.

Очень спокойно отношусь у  весельчакам, балагурам
и безудержно веселящимся…

Поэтому молча, тихо живём в пробудившемся состоянии.
Преображаем себя внутри, смещая личность на второе ме-
сто и читаем, читаем, читаем! Кому, как удобно. Книги ав-
тора или библию, каран, талмуд, псалмы. Да, так получает-
ся нашла с чем сравнить. Есть, как есть. Главное, что в кни-
гах текст обязан перенаправлять внимание на сердце, голо-
ву, короче внимание выше пояса. Если текст уносит выше
нашего тела в фантазии, значит и результат такой же будет.
Мир грёз и проявит грёзы и слёзы разочарования.

Если мы камасутру читать начнём? Куда мы начнём вни-
мание смещать? Да, на причинное место. Какие там мысли



 
 
 

о истине… Куда бы пристроить и как бы найти себе приклю-
чений на эти места. Были проблемы, станут ещё сложнее. Ду-
шевные силы растрачиваются от того, что мы внимание ни-
же пупка сместили.

Низ важен. Нет верха без низа. Верх есть верх, если есть
низ. Нам в центр надо. Чревато внимание и на верху держать
постоянно. Естественные потребности дают о  себе знать,
хоть у кого. Естество человека и истина, ровня. Личность со-
здала иерархию, статус, иногда, что бы падать больнее. Выше
вознеслась личность над всеми, дольше лететь в низ.

Полезнее БЫТЬ ЦЕНТРОМ, ЖИТЬ сердцем. О том и ве-
щаю. Делюсь постижениями преображения внутри. Помню
себя в низу, помню себя в верху и вижу центр внутри. При-
знаю, что принцип жизни—ПОДОБИЕ. Принцип строения
миропорядка, ведома только ИСТИНЕ, ПРИСУТСТВИЮ,
БОГУ. Могу вещать только о внутреннем мире, о постиже-
нии внутри своего мира. Помню себя на грани жизни и смер-
ти. Помню себя в мании величия, на грани спеси, строптиво-
сти и комплекса неполноценности и вижу сейчас СВОБОДУ
внутри от ЛИЧНОСТИ. Вот поэтому и могу, даю себе самой
моральное право вещать о выходе ЗА ПРЕДЕЛЫ ЛИЧНО-
СТИ.

То состояние, которое внутри и которое всё расширяется,
ни обменяла бы ни на какие материальные блага мира.

ВСЁ ВНУТРИ ЕСТЬ, тем и  делюсь посредству серии
книг… повинуясь интуиции, которая есть инструмент ПРИ-



 
 
 

СУТСТВИЯ.
Дисциплинируем свои мысли чтением и прослушиванием

правой информации. Даём проявляться помыслам и включа-
ем разум. Ум атрибут личности. Книги автора «уговарива-
ют» личность читателя, перенаправляет внимание. Личность
есть и будет, только всегда вторая. Пальму первенства в жиз-
ни отдаём истине, жизни. Творец всегда выше. Истина все-
гда выше личности. Человек венец природы, копия БОГА.
Всегда только КОПИЯ.

Беда, когда личность от недомыслия начинает мнить себя
бого-ЧЕЛОВЕКОМ.

Посмотрите на себя в зеркало с одетой шапкой. Она для
чего? Это образ мировосприятия. Покрытая голова. Хоть
как прыгайте она всегда выше тела будет. Хоть на  голову
встаньте, земное притяжение сделает свою работу точно.

ПРИСУТСТВИЕ внутри нас – это ощущения чувств при-
сутствия истины, как опора и основа всего, что в нас и с на-
ми рядом. Стержень. опора благодаря которой мы живём
смотрим, дышим. Мы—душа!

Жизнь ведь все чувствуют, а потрогать её ни кто ни мо-
жет. Знаем, что ЖИВЁМ, а  дальше всё только на  уровне
чувств. Мы знаем, что дышим, а потрогать дыхание можем?
Мы все чувствуем, а потрогать чувства можем? Только ощу-
тить! Только внутри! Чем больше истинного в жизни, есте-
ственного. Тем больше ИСТИННОЙ СВОБОДЫ. отсутствия
программ памяти и знаний прошлого о событиях и состоя-



 
 
 

ниях.
Пластика ума, как преображение личности, проявляет-

ся исихимия бытия, как волшебство жизни в  естествен-
ном состоянии. Это алхимия наделяет материю силой, отни-
мая внутреннюю силу у того, кто пытается поиграть в мага
и чародея. Вы устоите, потомки навряд ли. В алхимии все-
го навсего работает НАПРАВЛЕННАЯ мысль. Исполняется
КАЖДОЕ ЖЕЛАНИЕ у ВСЕХ. Бойся их исполнения, они
имеют свойства сбываться. От проявления цельности, про-
является истинная химия чуда—истхимия.

Перенаправлять внимание первостепенно-важная задача,
до автопилота, который проявятся, как следствие преобра-
жения внутри. Возможно так?! Если читаете эти строки, зна-
чит, ДА. Начните перенаправлять мысль и  как следствие
на истину и начните проявлять ИСТИННОЕ чудо. Ведь если
читали две первые книги, уже обратили на это внимание. Чу-
до, как норма проявляется, как побочный эффект от чисто-
ты разума. Книги автора имеют прикладные свойства.
Так мысль направлена.

Как можно назвать событие, когда в  Москве при выхо-
де из метро, ты спрашиваешь у случайного прохожего, как
пройти к пункту А, а этот человек работает именно в том
месте куда идёшь и так ни один раз? При этом ты палец о па-
лец ни ударил для того, что бы всё организовалось в про-
странстве. Ты просто дышишь! Вдыхаешь любовь и благо-
дарность, выдыхаешь любовь и благо. Рай ЗЕМНОЙ.



 
 
 

В этом же месте где ты. В этом же социуме.
Внутри запущен истинный автопилот. Чистые цели, чи-

стыми путями. Тёмные желания, усилием личности и рас-
платой позднее. ВСЕГДА и ЗА ВСЁ придётся ПЛАТИТЬ.

Ведь всевидящее око, подсознание, всегда там где мы и на-
рушая естественный ход вещей умовыводами личности, мы
нарушаем его во внутреннем пространстве. Когда мы дума-
ем, мы программируем себя же внутри и снаружи. Програм-
мы внутри, а мусорные мысли вокруг нас витают в воздухе.
В общем информационном поле.0000

Между этими строками десятилетие и прочитав один раз
эту мысль в  одной из  книг ранее, приняла МГНОВЕННО
на веру и доверилась автору. Сработала правильно привыч-
ка дочитывать всегда всё до последней строки, если инфор-
мация попала в поле внимания. Да же фильм который нача-
ла смотреть, смотрю до последнего кадра. Полу меры нет.
Пользу приносит всё.

Выбрала путь десятилетий и ПЛАСТИКУ УМА. Душа со-
вершенна и ей нет надобности меняться. ОНА болит, от тя-
жести эмоций внутри, подавления чувств. Состояние чувств
ни когда, ни кто ни потрогает руками. Мы чувствует по сред-
ствам волн, вибраций и  то почти образно. Это состояние
чувств. Как и кто физически сможет внутри убрать чувство
отчаяния, тревоги, страха? Какими таблетками мир и покой
внутри убрать естественным путём. Таблетки могут отклю-
чить, подавить цент чувств в мозге, затуманить, притупить



 
 
 

чувства, на период… Потом что? Лоботомия, электро шок?
В мозг можно влезть, это вполне осязаемый орган. Подсо-
знание где для доступа электродами? Его кто видел в мате-
рии? Оно где? Разум где? Сознание может положить на стол
и таблеткой посыпать?

Все попытки влезть в пространство и начать там двигать,
корчить, перемещать, лечить, чреваты для всех. Всё истин-
ное только внутри. В  процессе преображения и  как след-
ствие трансформации во вне. Ну ни как ни наоборот.

ГЛАВНОЕ В  ЖИЗНИ, ВЫЙТИ ЗА  ПРЕДЕЛЫ ЛИЧ-
НОСТИ И  С  ЭТОГО СЛЕДУЕТ НАЧАТЬ КАЖДОМУ.
в ЭТОМ МИРЕ МЫ ПРОЯВЛЯЕМСЯ (рождаемся) ВНОВЬ
И ВНОВЬ, ТОЛЬКО ПОТОМУ, ЧТО СО СВОИМ Я РАЗО-
БРАТЬСЯ СЛЕДУЕТ, ПЕРВОСТЕПЕННО.

Какие сами то и  младенцам вбиваем с  рождения. Лич-
ность, ты личность! Она конечно есть и будет. Только на вто-
ром месте и проявляется, когда ей слово дают. Периоды де-
сятилетий показали, что именно так. Это ей нудны желания,
вещи, записки, наброски, планы для презентации. Истина
всё проявит точно и спонтанно. Как можно книгу написать
по плану? Личности пыжится важно, а естество само руками
по клавишам водит, составляя из букв текст.

ВЫХОД ЗА ПРЕДЕЛЫ ЛИЧНОСТИ, очистить подсозна-
ние. Остановить внутреннему Я генерировать мысли, умо-
выводы, знания относительно своего опыта.

Я последняя буква в алфавите. Просто так, что ли? Это



 
 
 

её место по праву. Все периоды лет, необходимы для того,
что бы личность поверила, что от неё ни чего ни зависит.
Плоть без духа прах. Мы все ОДУХОТВОРЁННАЯ ПЛОТЬ.
Сознание определяет бытие.

Отрицание истины, приведёт только к  просадке в  низ.
Некоторую информацию полезнее принять на веру. Жизнь
точный инструмент, точный лакмус. Задайте себе внутри во-
прос и утром ответ проявится точно. Есть польза от чтения
книги или нет? Так истина проявляет себя изнутри. Душа
единственно точный инструмент. Так и поступите. Чем боль-
ше тянем неверия внутри, тем больше проблем притягиваем.

«ПЛАВАЛА, теперь вижу…»
Личность каждого сопротивляется, всегда. Что там она

внутри при этом возмущает, но ревность и зависть, мешает
ПРИНЯТЬ. Личность очень любит слово БРЕД, если ей ни
понять потому, что ум бредит огромным количество мыс-
лей в противоречии с сердцем, интуицией (спонтанностью).
Мысли должны стоять или строем ходить, туда где сознатель-
ное внимание. «Петь в уши» только после чёткой команды:
ЗА-ПЕ-ВА-ЙЙЙ.

Они уже перестали перешёптываться, какая ты дура… Ка-
кие книги? Какой опыт? Какие годы? Живи как все! Рабо-
тай! Пенсию заработай, денег копи на старость! Руки из пра-
вильно места растут! Что ты всё отталкиваешь?! На тебя уже
все рукой махнули.

Украина Село под Полтавой. Соседка рассказывает как



 
 
 

меня воспринимают местные сельчане.
– О тебе многие говорят… да практически разговоры о те-

бе всегда, —говорит Галя—с Мурманска такая необычная
женщина…, такая интересная…

– Так, что говорят? Пальцем у виска крутят или… —про-
шу уточнения.

– Да нет, говорят, что ты, у нас, как француженка, очень
необычная…

– Это ладно… пусть говорят.—Заканчиваю на этом раз-
говор, улавливая на себе пристальный взгляд соседки. Тайну
искала… во мне. Тот самый магнетизм, обаяние внутри, те-
перь понимаю, что от нолевого состояния он и проявляется.
Способность без мысли внутри быть в состоянии 0 и прояв-
ляет эти качества.

Такое состояние присуще каждому, только личность себя
все лавры забирает и взращивает гордыню внутри. Чем он
больше, тем дольше падать.



 
 
 

 
2. Знание, постижение

 
Что обычно копим, пытаясь умножить? Деньги или зна-

ния, но  о  первых ни к  этой теме. Конечно, мы «копим»
ещё знания, запоминаем, такие копи сами себе устраиваем.
Прочесть и знать мало, если знания ни осмыслить, прочув-
ствовать —постичь. Сделать вывод— вывести себя в право
(на истину) относительно той информации, что пришла в по-
ле мира нас внутри. Услышали что то, примите на сомне-
ние и отпустите изнутри. Пусть летит, при этом задаём себе
внутри вопрос. ПРАВИЛЬНО ли (с чувством сомнения)?

Истину вы позднее начнёте различать чувствами уже ав-
томатически, а на первых порах (да и позднее полезнее), дай-
те жизни ответить. Пройдёт несколько времени и вы через
информацию из всякого источника ответите на вопрос, ко-
торый интересовал и телевизор в помощь.

То, что мы начинаем «знать», ложатся «мёртвым грузом»,
программами в подсознание и начинают нами руководить,
проявляя внутренний конфликт и огромная часть ложится
пластами непереработанной информации, в это самое под-
сознание, которое есть, но его никто ни когда ни найдёт в ма-
терии. Важны истинные постижения.

Знания—ум.
Сердце—постижение.
Имея отличную механическую память, запомнить воз-



 
 
 

можно уйму информации. Есть гении запоминания. В этом
нет феномена и когда видишь суть этого явления, восприни-
маешь, как норму. Какие знания становятся программами?
Те, в которые поверили внутри.

Для полезности в жизни настроить себя внутри, на пози-
цию аэротрубы. Влетает и вылетает информация, помимо на-
шей воли, без веры. Истинное всегда останется и всегда про-
явится, в точное время.

Поэтому важно напитывать себя истинной информацией,
и вначале читая отстранённо книги о истине ни задержи-
вая внимание.

«Пила», «ела», «проглатывала» книги в конце прошлого
века и начале этого.

Правильная информация ПРОЯВЛЯЕТСЯ изнутри, она
раскрывается изнутри, ПОСТИЖЕНИЕМ, иногда через три
года.

Вера сделала ограничения реальностью, так как и истину.
Во что верим, то и получаем. По вере нам дано. Куда мысль
там и жизнь, где внимание (вера), там и её качества.

Какие самые примитивные программы (слово относится
только к ограничениям) проживаем? Конечно относитель-
но быта. Вот, буквально вчера слышала, как семья в магази-
не выясняла с ребёнком почему ему ни следует мороженное
есть. Буквально вдалбливала малышу о том, что это для гор-
ла «страшно». О женщине которая мороженку грела в мик-
роволновке, писала в первой книге.



 
 
 

– Съешь мороженку заболеешь, —наклонившись над кро-
хой убедительно вторила мама.

• Закрой горло шарфом, простудишься. Сплошь и  ря-
дом…

• Прекрати свистеть в доме, денег не будет (вообще «лю-
бимое» многими выражение)

• Веселишься, плакать будешь.
Их вначале бесконечно-много внутри нас, программ па-

мяти. Эти «знания», живут своей жизнью внутри нас если
мы спим наяву и управляют НАМИ же. Ещё желания бессо-
знательные «помогают» (которые мы в подсознание вложили
один раз произнеся и подкрепили чувством и благополучно
забыли о нём. Так, просто в сердцах произнесли лет так…
раньше. «Ляпнули» и забыли, как раз именно такие состоя-
ния и проявляются с периодом.

Помнить можно многое. С чувствами как? Они ведь то же
записываются внутри.

Вообще выделяются несколько стадий нас: Сон, пробуж-
дение, преображение

Сон= забытие, сон на яву. Жизнь, ЗА бытием.
Всё открыто перед нами для постижения. Слова русские

открывают нам свою суть. Смотри на них внутри и они от-
крывают своё истинное значение. Продолжим.

«Спать», жить в  забытии вполне осязаемое чувство,
но  спящий находясь внутри сна видит только свою реаль-
ность, как в  в  коконе паутины, испытывая внутри, что-



 
 
 

то вроде коматозного состояния. Ни видишь, ни слышишь
внутри себя, ничего. Разве, что бурчание кишечника иногда,
или позже сердечный приступ, одышку, может астму… Та-
ким способом жизнь к нам истинная стучится.

Жизнь идёт, как бы мимо. Иногда и бежит, а ты в отстра-
нённом состоянии ни одной извилины ни шевелится внут-
ри, для того что бы разобраться в ней. Почти всегда эмоции
от подавленности состояний, перекрывают чувства. Живём,
как левая нога захочет. Нет авторитетов в жизни, кроме сво-
их эмоций и ограничений (знаний).

Ругаемся матом, материмся где ни попадя, брань пере-
путав с повседневностью. Обсуждаем, присваиваем ярлыки,
названия… обычно оскорбляя и чаще всего из зависти. ЗА-
ВИСти- чуете как слово нам раскрывается? Зависаем, пере-
стаём жизни течение свободно пропускать через себя. Вни-
манием начинает копаться внутри, что это мы так ни смогли,
они смогли завладеть, а я нет. Начинается сравнение, а это
всегда проигрыш, того кто сравнивает.

Мир твоё же зеркало и для того что бы посмотреть и по-
нять куда идти и как двигаться внутри. В каком направлении.
Указатель истины или предостережение. Выбор за нами.

Куда показывает направлением серия книг автора «ПОМ-
НЮ ИСТИНУ»? Вся информация уже ЕСТЬ внутри каждо-
го здесь и сейчас. Слёзы на глазах проявляются, мурашки
по коже иногда «бегут». Книга с живой информацией и пол-
ностью девственным текстом.



 
 
 

так дышу, так живу, так вижу, так чувствую.
Всякие полезности проходят мимо, если внимание занято

нуждой и стенаниями ума, личности. Именно в этом пери-
од мы живём в состоянии «разбрасывании камней» (дума-
ем личностью из ограничения, во сне). Ложное, надуманное,
от ума состояние внутри = «камни». Полезнее быть РАЗум-
ным, цельным.

Живём «во сне» и «мусорим», эмоциями сея хаос, выда-
вая искажения мировосприятия в  мир… Без осмысления,
что ВСЁ ложное от ума, личности, рано или поздно придёт-
ся «собрать». Пережить заново и изменить к этому отноше-
ние внутри. ВСЕ состояния чувств с минус, подлежат пре-
ображению. Все стрессы внутри подлежать трансформации.
Пока они там, внутри в программах памяти в эмоциях боли,
мало пользы двигаться вперёд. Бег по кругу… иногда вооб-
ще по одному и тому же всю оставшуюся жизнь. «Мышиные
бега»…

Вот к слову почему полезно уМИРать, для себя прежне-
го и  ПРИЗНАТЬ (знать истинное) НА  ВЕРУ, всё что уже
пришло в миртебя, как лучший вариант, возрождаться каж-
дое утро новым. Даже ни думайте проверять такие состоя-
ние дел, из своей внутренней упрямости, отрицания, горды-
ни, спеси. Судьба притягивает проблемы в жизнь, противо-
речиями внутри. Хочу, того ни знаю чего. Иду туда ни знаю
куда, нет того, ни знаю чего.

СУДьба поставит всё на свои места точно и точном соот-



 
 
 

ветствии. Бьёт, значит ни в ту сторону идёте. Жизнь в по-
мощь.

Вот и в этом самое главное противоречие, когда жизнь ис-
тинную путают с судьбой, уроками которые следует пройти
для трансформации.

Подсознательно мы все ищем счастья и личность вынуж-
дает искать его в миру. Там нет ничего того, что мы ищем.
Финансово обеспеченные, тоже плачут.

ВЕСЬ МИР ВНУТРИ и с этим нам следует начать разби-
раться первостепенно. Истинное богатство внутри и он без
всякого эквивалента денег. Если ты опираешься в  счастье
на них – это фикция.

Возвращаемся к «камням» которые «разбрасываем», вер-
нее складываем себе за пазуху, накапливая знания ограни-
чений о мировосприятии. Иногда вовремя сбор начинается
и есть хоть шанс быть в состоянии рай, при этом земном во-
площении, а есть и такие индивидуумы, которые и перед ухо-
дом в иное измерение «гнут свою линию». Некоторые и ухо-
дят в в состоянии «детства». Хочет судьба наказать, забира-
ет РАЗум.

Скажите спасибо (спаси БОГ), своей личности. Мир по-
лон благодати, но личность живёт своим опытом, знаниями
из своей памяти. Жизни благодать, программами и эмоция-
ми стучит знаками в событиях и состояниях, а мы «спящие»
их игнорируем. На зеркало то, что пинять, если рожа кри-
вая?



 
 
 

Да, старость приходит с осознанностью, истинной свобо-
дой, счастьем осмысленной жизни. Бывает и  так, что она
приходит одна! Старость понятие относительное и  полно-
стью надуманное личностью в спячке от ума.

Мы взрослеем с периодом времени. Делаемся старше. Рас-
тём в  верх. Старость тянет в  низ. Иногда в  полном смыс-
ле этого слова. Тело гнёт к низу. Кричит: Прими, как есть
и живи счастливо! Вот оно счастье, вот. Наклонись к земле!
Здесь рай.

Единственный точный эквивалент счастья в мировоспри-
ятии внутреннего пространства, как СОЕДИНСТВО С ИС-
ТИНОЙ, ПРИСУТСТВИЕМ, БОГОМ, ЖИЗНЬЮ, ВЕЧНОЙ
ЛЮБОВЬЮ, внутри чувством, постижением.

Сколько времени для этого потребуется? Зачем его вооб-
ще считать?

Время, понятие относительное и наступит момент, когда
оно полностью исчезает внутри. Оно остановилось, его нет
для состояния цельности внутри. МИГ. Секунда – это РАЗ,
а миг мельче секунды.

Можно миг посчитать? Есть эквивалент времени, стан-
дарт мига? Вот секунде есть стандарт, а мигу нет. В итоге мы
можем жизнь перевести в секунды. Более менее, радует пе-
риод, но жить мигом, полезнее.

Позднее такое чувство состояния проявится естествен-
ным путём, можно и на веру принять сразу, если книги пи-
сать о  мировосприятии ни собираетесь, сейчас мы о  «сне



 
 
 

на яву» говорим, где время просто несётся и всё мимо.
Слова о «сне» подбираются с огромным трудом. Помню

себя в этом состоянии и оно подразделяется на два состоя-
ния. Есть те кто с дефектом сознания проявился с детства,
есть те, кто без него, сразу с интеллектом рождается, без ро-
дового стресса. Личность и так, проявляет ограниченность,
а тут ещё и дефект внутри этой самой личности, как сосуд
на голове, квадратный.

Такое состояние это к этому самому интеллекту и отно-
сится. Умные-тупые. Двойственность ещё та. Кто его нам пе-
редаёт? Родитель-папа. Мамы, чувствами заведует. Сколько
приятия или отрицания внутри блага и материи?

При каких условиях дефект сознания у  чада? Столько,
сколько алкоголя у родителя, как эквивалент отстранённо-
сти и внутренней апатии в жизни, который проявляется бес-
смысленностью, тщетности, безнадёгой действия личности
в миру, самонадеянности, от крушения надежд относитель-
но своих планов и вложенных в них душевных сил лично-
стью. Суть алкогольной зависимости, злости на себя же. Вы-
пил сто грамм и свободен от мыслей, планов, а значит и нет
разочарований.

Верил, стоил планы внутри, надеялся благоприятным
следствиям, а тут бац, случается донаоборот. Папа – ум, ма-
ма – чувства. Если оба родителя в употреблении этилово-
го спирта или химических веществ, тогда называется «туши
свет». Бывает врождённые состояния ограниченности ин-



 
 
 

теллекта. Тут одной интуицией иногда обходится приходит-
ся. Повезло если ещё прородители Мысль правильно пере-
направляют относительно этой ситуации.

Бывает и  приобретённые ограничения, но  сейчас вижу,
что всегда на пользу. Ум – атрибут личности, а за её преде-
лы нам следует выйти для «зачарованной жизни», что бы всё
само собой происходило правое и точное.

Все вдруг, только знак плюс. Случай, почти всегда
со знаком минус. Случайно упал, случайно разбил, случайно
опоздал… Вдруг нашёл, вдруг вспомнил, вдруг встретил…

Случайности ни случайны. Они закономерность от судь-
бы. Как-то нас жизни следует учить жизни, с небес на землю
спускать?! Время разбрасывать камни, но наступает время
их собирать. Точнее никуда мы их фактически ни разбрасы-
ваем. Все камни (программы, ложные умовыводы, мнения,
маты, мнения, ярлыки, названия и определения), складыва-
ет сразу себе за пазуху, копим в душе.

Наступаем момент жизни у КАЖДОГО и ВСЕГДА, когда
сил нет практически стоять на ногах. Списываем эти состо-
яния на старость, а у зрелых людей всегда иное состояние
тела и души. Всё образно.

Опускаешься на  колено, потом на  второе, затем нас
на  землю притягивает почти плашмя… Автор книги оч-
нулась, когда только ладошкой одной опиралась о  землю
и только по тому, что за спиной были трое малолетних детей.
К тридцати годам разрушила внутри себя полностью, в край-



 
 
 

не ускоренном темпе. С нУлёвой самоидентификацией лич-
ности. ТОЛЬКО инстинкт матери проявил волю к постиже-
нию. Материнский инстинкт, стоял на первом месте всегда
в отношениях пола. Всегда в приоритете стоял поиск насто-
ящей любви. Ведь нашла то, что искала с детства, для этого
и рушились все долговременные отношения. Ни там искала,
но нашла позднее и ни в мирских отношениях.

Жить на  этом свете оставил только РОДИТЕЛЬСКИЙ
ИНСТИНКТ, для себя с такой заниженной самооценкой то-
го периода, палец о палец бы ни ударила, что бы спасти ситу-
ацию для себя лично. Череда событий последнего года в за-
бытьи (1994), состояла ТОЛЬКО из тотальный крахов все-
го к чему прикоснулась. После чего, дышать было страшно!
Всё, что планировалось, приносило кардинально противопо-
ложное события и произошла самоустранённость от блага.
Нет его внутри, откуда взять снаружи?

Причём внешне всё было нормально. Стройная, ухожен-
ная природой, рукодельная, умеющая готовить, стричь, уме-
ющая делать ремонт, ремонтировать приборы электриче-
ства. Повесить люстру, разобраться в розетке пожалуйста!
Внутри «ментальная кома» чувств! Ступор мысли! Если
в забытьи откуда ведать о камнях и ох сборах тем паче? Ты
ведь под их завалами. Во «сне» живёшь, как левая нога всту-
пит. Что хочу, то говорю. Что хочу, то и делаю. Чревато!

Время «грузить себя камнями» и время их «вынимать».
Спать и очнутся. для преображения в том месте простран-



 
 
 

ства где находитесь, в том же социуме, с тем же материаль-
ным достатком. Недостаток только на пользу. Деньги побоч-
ный эквивалент, самодостатка.

Одно выражение и так нас запутало внутри. Повторюсь.
Ведь спящий бросает камни, но может ведь ухитриться и ни
собирать, предполагает личность. Наивная! Это если они
где-то в отделении от нас, а так всё связано само собой есте-
ством. Всё своё каждый носит с собой. Вот почему поменяв
картинку географии, всё вернётся на круги своя.

Время «бросать камни» себе во внутрь и время перевеса
наступает всегда. Как мы в багажное отделение груз в само-
лёт сдаём? Точно в соответствии с нормой.

Нам всегда скажут «волшебное» слово перевес работник
за регистрационной стойкой. Багаж в самолёт отдал, но мы
ведь вместе с ним в воздух поднимаемся. Вроде нет на виду,
но он с тобой перемещается, ручная клад, это то, что уже
вот-вот проявится во внешнем мире.

Внутри нас перевес проявляется в душевной боли, обид,
эмоций. Так, как в  личном случае с  детства было по-
иск любви в самопожертвовании . Так «наискалась», что
от разочарования после нескольких долгосрочных отноше-
ний к тридцати годам, была «мертва внутри». Как писала вы-
ше, скала чувство душевного состояния, вопрос о интимной
стороне жизни ни стоял. Гормоны были в равновесии, а вот
любовь подавай. В итоге… НАШЛА, через крах технокра-
нии материи. Повезло крайне, до предела, естественная ма-



 
 
 

терия (тела) остались в цельности у всех членов семьи. Тогда
только гипс на пальцах правой руки от аварии в машине, по-
казывал что и как. Разве это воспринялось, как знаки-предо-
стережения? Даже близко, нет! «Коматозный сон» внутри.
Тут бы остановится и во внутрь посмотреть, но тут обратное
сработало из личности: бежать, спасаться от ситуации, «Бе-
жать». Местоположения географии поменять.

– Это здесь всё так на перекос, а там-то будет всё по-ино-
му.—Думала личность внутри и она перекрыла голос сердца.
Колесо судьбы начало свой ход к тебе, забрасывая порциями
уроков жизни.

Только УУУУУУУУУУУУУУУУУУУУ, внутри были
на тот период.

В таких случаях и происходит ПРОБУЖДЕНИЕ для духа,
если сердце открыто. Нас «бьёт», а мы «летаем» внутри и от-
крываемся ещё и ещё. Сколько себя помню с детства, слуша-
ла сердце и то, что внутри чувства говорили. Подсознательно
доверялась тому, что происходит. Причём сама видела ало-
гичность того, что делаю, но шла за сердцем, ИНТУИЦИЕЙ.
ОН самый верный путь. Даже если ты в коме ментальной,
сердце выведет. Сбой случился внутри тогда, когда решила
дУМать. и ты начинаешь быть ведомым направлением мыс-
ли, того кто рядом. Если он тоже «бежит» от себя же?

– Что это я не думаю? Все думают, а по интуиции живу? –
Пришло в голову чуть раньше событий уроков.

Начала думать! Так надумала, что чуть сама себя ни са-



 
 
 

моустранила из жизни. Тихо и спокойно подыскивала спо-
соб уйти из этого мира. Решив, что таким как «я», ни место
в жизни. Душевная боль внутри, рвала на части. Да, её ко-
личество было настолько велико, что крушение материаль-
ного достатка сделали своё дело точно. Остаться без жилья
1994 году с тремя детьми, оказаться в посёлке под Полта-
вой… Испытание. Как уже писала в первой книге и притро-
нулась, чуть выше текстом. «Ушатом ледяной воды» случи-
лась услышанная фраза из радио в общежитии посёлка:

ДЕТИ ПРОЖИВАЮТ ЖИЗНЬ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ.
Буквально в полном смысле этого слова, ПРОВИДЕНИЕ

заставило меня оцепенеть внутри. С того времени, как себя
осознаю, всегда видела, что обращала внимание на одно сло-
во, фразу, больше, чем на всё остальное. Отвлекусь немного,
для иного примера.

Для меня было внутренним потрясением когда взяла сына
на руки, поцеловала трёх летнего мальчишку, а он устранил
меня и вытер брезгливо щёку от поцелуя.

Одно движение вместо тысячи слов. Это ему три года! Что
будет дальше? Несколько дней была в потрясении и за эти
дни смогла посмотреть себе во внутрь и найти причину в се-
бе.

Понемногу, тихонько стала исправлять ситуацию. В нача-
ле тихонько обнимать, брать на руки, чаще и чаще обсыпать
поцелуйками. Сейчас норма, когда мы обнимаемся все и все-
гда при встрече и  сын Илия, делает это с искренним чув-



 
 
 

ством. Даже ни берусь писать, что было бы, если такая «ме-
лочь», прошла мимо. Из мелочей складывается целое.

Так, возвращаемся. Одна фраза (мелочь) услышанная
из хрипящего радио, прозвучала громче рупора. Останови-
лась, там где её услышала. За минуту, внутри «пронеслись
судьбы» детей, если всё оставить, как есть и довести свои
«тихие» намерения до конца. Что тогда будет с детьми? Они
доверились мне! Проявились у меня, а я их ТАК подведу.
Мамам дано больше. Это мамы передают образ мироздания
потомкам, а папы оберегают мам, что бы они точно переда-
вали образы чувств, но это отдельная история и она в очере-
ди для книги. Родителем быть первостепенно важно. Многие
напоминают только самцов и самок. В тот момент просну-
лась Мать, РОДитель.

Апогей пробуждения серия книг автора.
Дети, мама написала о своих постижениях.
В чтении истины спасение. доверились мне своим прояв-

лением через меня. Надеюсь оправдать ваши надежды. По-
томкам следующего поколения, как и  всем последующим
в помощь.

Книги автора для того, что бы прочитав точно почувство-
вали: Так, вижу ясно! Выбираю ПРОБУДИТЬСЯ!

Зачем доводить себя до крайности? Полезнее опереться
на опыт таких людей и сделав вывод обойти падение. Толь-
ко личность внутри от своего раздутого и чрезмерного эго,
ломает быт и почти сносит физическое тело болезнями. Ма-



 
 
 

териалистам физику нарушает в виде конкретных болезней,
а духовным в виде невралгии и душевных срывов. «Наполео-
ны», «миссии», «инопланетяне» просто так, что ли появля-
ются?

Каждому своё предназначение.
Сейчас глядя со стороны на все чувства внутри с того мо-

мента. когда начала себя осознавать, а это с раннего возрас-
та. Именно то, о чём рассуждала внутри, вижу ясно, что про-
сто так ничего в жизнь ни идёт.

У вас есть такие прородители, что бы помыслы относи-
тельно мира и вас в мечтах организовал? ПРОВИДЕНИЕ,
штука точная. Всё выстроит в соответствии. Дедушка меч-
тал о… помыслы и сработали…

Дедушка, вижу твои мечты. Самой бы и в голову прийти
ни могло. Как и чем проверить свои догадки? Только на ис-
тину внутри. Уже писала раньше, как подойдя первый раз
к могиле дедушки, вдруг начался жар внутри в области гру-
ди. Сильный, но ни обжигающий. Согревающий каждую кле-
точку внутреннего пространства.

Слёзы благодати очищения льются когда начинаю смот-
реть на эту ситуации в отстранении.

Дедуля, вижу ИСТИНУ, вижу внутри ПРИСУТСТВИЕ.
Осмыслила и отдаю миру, продолжая преображение.

Век живи век учись жить.
Жизнь в помощь, судьба точно расставит всё на правиль-

ные места и преобразуется в ВОЗРАСТание. Само слово от-



 
 
 

крывает суть жизни.
Сделайте выбор здесь и сейчас:
ВОЗРАСТать или стареть?______
Спать или пробудиться?_______
Жить сердцем, центром или умом?______
Выйти за приделы личности или быть ведомыми програм-

мами памяти и знаниями ума, этой самой личности?_______
Быть или знать о жизни?_______
РАботать или РАБотать?________
В ЕСТЕСТВЕННОМ ПОРЯДКЕ, важнейшее допол-

нение ко всем внутренним побуждениям.
Напишите в книгу цифрами: 1 или 2. Произнесите мини-

мум по три раза полным предложением в слух о своём выбо-
ре. Отпустите. забудьте. Период времени сделает своё точное
дело. Обычно через три года. Вы начнёте внутри, проявлять
чувства в соответствии с данным выбором. Ожидания, толь-
ко отодвигают все постижения внутри. Проверено. Бегали.
Нет возможности дождаться. Пришлось остановится и смот-
реть во внутрь.

Всё там. Всё разворачивается изнутри во вне, само собой
в естественном порядке.

Ни по своей воле, твою выполняю.
Точнее ни сказать.
Могла  бы сама организовать для себя такие события

в жизни.
Однозначно, НЕТ! Могла  бы написать хоть пару



 
 
 

строк? Нет.
Отпишу серию книг для того что  бы освободить себя

от пояснений каждому отдельно идеи о МИРОВОСТРИЯ-
ТИИ.

Для того, что бы смотреть и видеть. Слушать и слышать.
Преображаться через события и быть свободным и чистым
каналом для качеств и свойств ПРИСУТСТВИЯ, через сущ-
ность, Н0ООЛЬ.

Наслаждаясь каждым мигом проявления.
Спас себя, мир вокруг спасётся.
Вдохновители, вещатели, философы проявляются через

поколения, а в прикладных профессиях всё проще. Или ро-
дители организовали или внутри сами созрели для ремес-
ла. Мастера своего дела обычно в детстве зарождаются, ес-
ли хобби перерастает в профессию, своё дело, тогда жизнь
только в кайф и нет надобности зарабатывать на жизнь. Есть
обмен. Товар деньги. Ты при таких условиях РАботаешь, об-
щаешься с БОГОМ.

Вот деньги зарабатываются каторжным трудом, РАБотой
и эта тема к последней книге этой серии.

Это сейчас, с некоторых пор умиляет (любо, мило в при-
ятии). Насколько точно было всё организованно в миру от-
носительно моего предназначения. Как точно соответство-
вали обе семьи, тому постижению, что мне следовало прой-
ти. Вновь помыслы привели к прородителю.

Уже писала в одной из книг, что дедушка Филипп, родил-



 
 
 

ся в 1890 году. Участвовал в первой и второй мировой войне.
Априори мне следовало проявиться в этом мире правнуч-
кой, но мой папа появился, когда дедушка был очень взрос-
лым, бабушке Таисии было 42 года. Дедушка только, как бы
«дождался меня» и ушёл из жизни. С его помыслов назвали
в честь княжны Ольги.

Только недавно открылась картина прошлого полностью.
Брата назвали в честь князя Игоря, а меня через четыре года
нарекли Ольгой. Брата так назвали в ожидании, что последу-
ет за внуком именно внучка. Мог бы и второй внук родится.
УЗИ тогда были в будущем.

Всё заранее подметил помыслами, мечтал дедуля. Всё, что
смог вложил во внучу. Попросил перед уходом только прине-
сти голубоглазочку, как он меня называл. Взял на руки долго
смотрел на меня молча, положил на кровать и ушёл из жизни
через время лёжа на полу, так было для него удобно.

Оставив девятимесячную девочку для реализации его по-
мыслов относительно мира. Как так точно выстроить можно
пространство? Только чистыми помыслами. Родилась точно
по святкам в день своего имени. Вот поэтому меня «било»,
«било» в жизни ситуациями, но ни добило! «Било по дых»,
но ни до смерти, проверяя на прочность. Кто остаётся жив,
тот проявит большую силу. То, что нас ни убило, делает
сильнее.

Для того, что бы пробудиться, выйти за пределы личности
и поделится этими постижениями с миром. Что делаю? Иду,



 
 
 

за помыслами прородителя. Если послушать своё внутрен-
нее состояние здесь и сейчас, то принимаю и признаю всё,
что было до этого мига в жизни с огромной БЛАГОДАРНО-
СТЬЮ и ПОЧТЕНИЕМ к каждой слезинки прошлого, к каж-
дому, кто дал проявится боли внутри, что бы её преобразить
в безграничное чувство приятия мираменя.

Выжила физически и возродилась в духе, как первопри-
чину только потому, что слушала сердце с ранних лет. Жизнь
стучалась всеми возможными способами: «Гаечным ключём
по голове», «колючей проволокой по душе», «кирзовым са-
погом под дых». Любя! Только любя! В самом мягком про-
явлении ЖЕСТИ. Каждому своё.

Для меня достаточно, что бы очнутся. Внешне всегда бы-
ло в норме. Стучалась судьба, только душевной болью дава-
ла понять, что занесло ни туда. Повернись к жизни лицом.
Хватит мудрить, искать, бежать, прятаться, изворачиваться,
врать, растрачивать себя, дарить своё тело. Ша! Достаточно.
Пусть жизнь разворачивает перед тобой картинки, а ты на-
блюдателем смотришь и принимаешь, как домашнее задание
к преображению.

Есть прикладное физическое состояние тела внутри, как
невесомость. Вот точно неимоверное блаженство. Когда ты
в  чувствах внутреннего пространства, вне земного тяготе-
ния, как бы паришь внутри.

Так, так… возвращаемся.
Материя работала со мной только устранениями матери-



 
 
 

альных предметов. Всё, что бы не предпринимала для де-
нег, увенчивало всегда крахом. Первые годы только пораже-
ния. Как всё точно! Диву даёшься, как совершенна жизнь!
Ни за что так точно ни выстроить МИНУСЫ интеллектом
в точном соответствии и «камнями за пазухой» (в подсозна-
нии) По жизни важно идти на легке… от всего! От всяких
привязок.

Откуда умозаключила о  мечтах, помыслах? Мало  ли,
что взбредёт в голову? Сейчас немножко поясню и заодно
приземлюсь текстом. Вспомню историю о подсознательной
встречей и помыслами прородителя, в первой книге писала
о этой истории.

В  2000  году попала на  кладбище в  Станице-Луганской
и ВДРУГ решила впервые найти могилу моих дедушки и ба-
бушки по линии папы. Родители развелись, а в детстве их
вообще мало помню и то, только бабушку урывками воспо-
минаний. Вся память о этой линии рода, стёрлась механи-
ческой памятью.

Тут же, неведомая сила буквально потянул найти захо-
ронения. К слову была там нив первый раз и более с покойной
обстановке, но побуждений внутри вообще ни было, даже
мизерных. Это сторона моей жизни была закрыта внутри
личностью, знаниями, полностью отсутствовала.

Эта история произошло через некоторое количество
лет (3) после того, как очнулась и  стала смотреть себе
во внутрь, разгребая залежи боли внутри. Камней «наложи-



 
 
 

ла», «убирать» самой и придётся. По вопросам и ответы
жизни.

Есть внутри видиние момента когда после того, как вдруг
во вне стали притягиваться из вне люди и ситуации при ко-
торых проявлялся образ папы. Это буквально начало пресле-
довать так, что без воли личности, провидением внутри, ин-
туитивно разобралась для для себя с дуальной парой ДОЧЬ-
ОТЕЦ. Да, так сделала вывод в мировосприятии жизни. Что
вывела саму себя из дефективного состояния ума, из болота,
трясины ограниченности.

Зашла в  точку пространства одним человеком, вышла
иным по качеству. Зашла в ночью в сад полу сиротой, а вы-
шла в полном ощущении внутри, что есть у меня родитель,
ЕСТЬ у меня ОТЕЦ. Внешне было проще. Приняла вывод
и приняла, выбор сделала и забыла, но жизнь позднее стала
вести проведением.

Вывела сама себя внутри на иное мировосприятие и позд-
нее встретившись с  папой, к  своему удивлению заметила,
что внутри есть чувство приятия, хоть каких условий. Дела-
ет и делает. Говорит и говорит.

Много позднее когда обратила внимание на то, как слу-
чилось так, что вообще в голову пришло раскрывать именно
эти вопросы, картинка этого состояния момента проявилась
внутри полной тишине ума.

Да, тогда постигла ОТЦА и это к новой книге. Вернёмся
к продолжению истории. Считаю её крайне знаковой.



 
 
 

Вдруг, навстречу попадается мужчина, который оказал-
ся смотрителем этого места. Так, совпало! Выбрала его
из массы тех кто там был. Людей там в этот день было
огромное количество, Пасха, но обратилась именно к тому,
кто владел информацией. Вдруг по наитию, даже в мыслях
ни было идти искать захоронение. Шла совершенно к друго-
му человеку в тот день, почтить его память.

Смотритель, сразу направил ориентировочно от  цен-
тральной тропы, указав приблизительное направление.

Пошла в  сторону направления его руки. Остановилась.
Стала поверх ближних могил искать родную фамилию.
Вдруг в центре грудной клетки стал гореть жар и он на-
растал. Всё пространство внутри в области сердца, горе-
ло приятным теплом, даже жаром. Стала слушать себя
внутри и невольно опустила взгляд на могилу, перед кото-
рой стояла. В ней дедушка и бабушка!

Их имена и фамилии. Тогда впервые, сознательно прикос-
нулась чувствами к дедушке Филиппу. В семье без особого
внимания лежали тетради исписанные красивым почерком
донского казака, который видел внутри много больше и был
просвещённым внутри для своего времени, что позднее и про-
яснили мне родственники, кто с  ним соприкасался лично.
Только через эти тетради, были хоть какие-то нити памя-
ти о прородителе. Бабушку помню, хоть мизер, дедушку со-
знательно, ни разу.

Всему своё время. Всему истинному свой час.



 
 
 

Сейчас мама говорит, что много поняла из того, что го-
ворил дедушка о мировосприятии, когда прочла мою первую
книгу, одобрительно приняв всякие «домыслы» на эту исто-
рию.

Вижу точно: видел меня в точном соответствии с тем,
что сейчас организуется книгами.

Как самой, личность можно выстроить такие события
и состояния? Как этому можно научиться?

Есть провидение, а есть ведомость программами в соот-
ветствие со знаниями относительно памяти.

Ведёт и  первое и  второе. Только куда? Куда выведет?
Вверх или в низ?

К  слову, некоторое время раньше попала в  одно место
Луганска, к могиле старца, за автовокзалом. Когда подошла
к импровизированной часовенке и зашла за оградку внутри
почувствовала точно такой же жар, как и около могилы де-
душки позднее. Именно это состояние меня привело в чув-
ство внимания во внутрь и совпадение чувств состояния для
меня было знаковым.

«Сон на яву» – это забытьё того, что внутри есть духовный
мир и он первичен. Во сне жизнь идёт мимо, иногда галопом
скачет.

«Спать» – смотреть во вне и искать причину всех и всего
в ком-то напротив. Он, она, они виноваты. Страна ни та, пра-
вительство ни то. Все виноваты, кроме тебя… Ещё и энергии
мешают ни те и ни от тех…



 
 
 

«Пробудится» – смотреть во внутрь и взять на себя 100%
ответственности за  всё, что происходит. Полезнее сразу,
100%. Сразу прекратить морочить себе голову, что это ни
так. Ни 99%, а 100.

Пробуждение, второй этап и лично для меня он происхо-
дил в событиях, так:

Если Ваше предназначение вещать и  быть вдохновите-
лем человечества, одна цена. Если для своего рода веща-
телем быть, ведуном, другая. Если человеком-РАЗумным
быть, ещё проще.

Быть счастливым и  жить полноценной жизнью. Можно
прямо с этой строки. Хоть слепо, хоть сознательно начните
БЛАГОДАРИТЬ и видить внутри ЛЮБОВЬ ЖИЗНИ во вся-
ких проявлениях. Благодарить можно и  слепо. В  ЖИЗНИ
ВСЕГДА происходит к реализации САМЫЙ ПРОСТОЙ ва-
риант, события и состояния.

Бьёт, значит любит! Многие приняли за  призыв к  дей-
ствию и давай драки в семье применять и выяснять отноше-
ния бесконечно. Так и есть по своей сути. Мужчина интуи-
тивно ставит женщину на своё место, Дух первичнее мате-
рии, возникает противоречие и …интуитивно пытается уса-
дить на своё место потому, что сам женское мировосприятие
занял.

Женщина перешла в позицию отдачи, а она приятие. От-
даёт мужское начало… Погоду в доме климатом семьи, кто
управляет? Женщина! Это иная история и к следующей кни-



 
 
 

ге.
Бьёт, значит любит, только относится к внутреннему про-

цессу. Судьба всегда бьёт, она ведь инструмент следствия
от набранных камней за пазуху (внутри). Жизнь любит каж-
дого. Как от них избавится? Только показать их наличие.

Созерцай со стороны наблюдателем или опытным путём
лицом об стол. Разумный считывает знаки и предостереже-
ния с внешнего мира, как со своего зеркального отражения
и видит за некоторое время раньше то, что ВСЁ СУДьба пре-
подносит, для работы над собой внутри.

Вся жизнь спектакль, мир напротив актёрство с  мизан-
сценами. Если нас бесит, значит наши бесы и черти внутри,
проявили отражением в миру. Видишь их, но преображаешь
себя. Оставь тех кто напротив тебя в покое, прекратите их
менять и воспитывать. Они жертвуют своей жизнью, показы-
вая НАМ себя самих. Ловушка из ловушек, для постижения.

Если подняли в  вас чувство ненависти, злости, злобы.
Значит только для того, что бы дать возможность преобра-
зовать это чувство внутри, вместо него организуется прия-
тие и покой. Происходит трансформация внутри и как след-
ствие снаружи. Только так, оно уйдёт навсегда. Трансформа-
ция и преображение, работают так. Проявится чистой без-
условной любовью. У спящего на яву срабатывает внутрен-
няя «слепота». БЛАГО буквально ДОЛБИТСЯ к нам через
броню, а мы СЛЕПЫ внутри. Всё виноватых ищем.

Что на зеркало пинять, если лицо кривое?



 
 
 

ВСЁ в событиях и в состояниях, только акт любви жизни
относительно нас. Всюду БЛАГО и приобретение.

Всякие трагедии и  происшествия мы сами порождаем
своим невежеством и  недомыслием внутри. Сильный ум,
сильные проблемы. С небес мании величия, всегда спустит.
Всё устраняется из жизни физически, если что-то ставим вы-
ше ИСТИНЫ, БОГА. Полезнее поверить наслово. Все рели-
гии и пытаются донести эту простую истину, иногда за атри-
бутами и недомыслием теряется суть.

Психологии, как и проповедям научить нет возможности.
Повторюсь, что всякая боль души, только во благо. Иска-

ла любовь? Да, били по по чувствам, привязанности, толь-
ко для того, что бы определилась с местом где её искать на-
до, к чему себя привязать точнее всего. К ЖИЗНИ, ИСТИ-
НЕ, БОГУ. внутри себя. НАШЛА! Это вечный роман пото-
му, что бесконечный.

Роман с ИСТИНОЙ, ЖИЗНЬЮ, БОГОМ и он длит-
ся безгранично.

ЛЮБИШЬ истину внутри себя и в это место уже нет воз-
можности ударить. Эта любовь только возрастает и перено-
сится на всё, что тебя окружает.

Прошло несколько десятилетий прежде чем написала эти
строки. Результат поиска любви. Одни о деньгах мечтают,
о принцах на белом коне, о славе, а мне всегда любовь по-
давай.

СУДьба тебя протащит по АДУ, если собрался ИСТИН-



 
 
 

НУЮ картину постичь и миру нести постижения. Да, так для
тех, кто собрался миру вещать. Так вера проверяется. Чем
больше бьют, тем больше силы внутри скрыто. Бьют из вне,
а ты открыта. Наступает момент, когда ты смещаешь внима-
ние во внутрь. ТЫ В ДОМИКЕ, ты под защитой. Ты постиг
ИСТИНУ.

ПОЛЕЗНЕЕ ПРИНЯТЬ НА ВЕРУ СРАЗУ и начать БЛА-
ГОДАРИТЬ ЖИЗНЬ за каждый вздох. Нравится или нет то,
что навытворяли сами в своем окружении своими желания-
ми. Живы, здоровы, есть руки, ноги, слух, зрение, РАДУЙ-
ТЕСЬ!

Начните искать мизерную радость во всём и всех. Удари-
ли, но ведь ни убили… Потеряли, но ни жизнь… Разбили,
но ни сердце… Когда вы впервые почувствуете, как работа-
ет н0левое состояние внутри относительно того, что или кто
перед вами. Позднее за уши ни оттянуть от преображения
внутри.

Ещё раз! Что такое н0левое состояние?
Когда вы смотрите на человека или ситуацию, Внутри

мысли отсутствуют. Ум стоит, личность молчит. Нет
оценок и определений. 0 внутри. Только чувство приятия.

Если поднялись эмоции от  подавленных чувств: страх,
злость, злоба, отрицание, ревность… разочарование. Со-
стояние от которых мы в спящем состоянии, практически
всегда «бежим» Символы бегства: таблетки, вино, спирт,
травка, химические препараты, потяжелее… тусовки, от-



 
 
 

пуск.
Все знают, как дверью можно хлопнуть уходя. Вещи мож-

но собирать сто раз на год и уходить к маме… развод и деви-
чья фамилия. Подружку на стороне завести… Типо «путе-
шествовать», постоянно меняя точку местоположения в гео-
графии… Мало ли способов найти можно. Одним словом,
все движения в миру—БЕГСТВО от самого себя истинного,
«мышиная возня».

Только вниманием во внутрь, можно считать преображе-
ние у себя же внутри.

ВСЁ, что ни определяется внутри, как безграничная
НЕЖНОСТЬ, истинная любовь, ПРИЯТИЕ. Подлежит пре-
ображению. КАК?

Поймали вниманием состояние, которое ни НЕЖНОСТЬ
к жизни и погружаемся в него без оценок и определений. По-
гружаемся, значит видим его внутри БЕЗ БЕГСТВА. Одну
секунду и это уже победа! Есть такие чувства, которые
в начале выдержать дольше просто нет сил. Страх смерти,
бессилие, тревогу.

Каждому дано ровно столько и тогда, когда можно выдер-
жать. Нет ни посильной ноши внутри, на момент ПРЕОБ-
РАЖЕНИЯ. Оставлять там диструктивное, опасно. Суицид
откуда? Силы ушли на сдерживание внутри нелюбви… Ров-
но внутри, замаскированная апатия. Идите во внутрь своим
вниманием! Там под ней НЕЖНОСТЬ К МИРУ и ВЕЧНАЯ
ЛЮБОВЬ ЖИЗНИ, ИСТИНЫ, БОГА.



 
 
 

Знать о  таких процессах можно много. Передать мо-
жет только тот, кто владеет таким механизмом, а это удел
нескольких десятилетий собственного опыта и ТОЛЬКО са-
мостоятельно. Так для «вдохновителей», «гуру», «учите-
лей».

Путь истинного вдохновителя, путь ОДИНОЧКИ в пости-
жении. Так писались истинные картины, книги… Обратите
внимание на даты начала работы и конец… Несколько деся-
тилетий… писались шедевры текста и картин. Образами до-
нося ИСТИНУ, оставив свои имена в веках, бессмертием.

Полезнее принять на веру сразу, без проверки и до тех
пор пока внутри ни проявится истинное моровосприятие,
МОЛЧИТЕ. Конечно хочется заработать денег. Зарабаты-
вайте обучая прикладным навыкам, мастерству. Говорить
о  том КАК, устроен успех, богатство, без осмысления су-
ти мироощущения внутри и принципа жизни, его подобия.
Чревато всегда и для всех.

Да, за восприятие отвечает мужское начало внутри и оно
видит и принимает истинное сразу.

(Относительно редакции этих строк вчера в  сообщении
проявился молодой мужчина-юрист, который буквально па-
рой строк конкретно задал вопрос и  интуитивно обратил
внимание на  содержание книг… от  его сообщений веяло
равновесием мужского начала)

Если есть проблемы со внутренним видением пользы, зна-
чит нет внутри равновесия. Займитесь собой внутри. Огром-



 
 
 

ное количество тех, кто видит и понимает принимая тексты
книг сразу. Есть те кто упивается вибрациями от  чтения.
Есть те кто воспринимают цельно текст и принимаю само-
бытность автора. Есть и такие кто в прострации с первого
слова. Поэтому с книгами автора, важно встретится и тогда
всё, как по маслу идёт.

Подаренные книги иногда просто остаются книгами…,
до  поры до  времени. Желательно раньше и  быстро напи-
тать себя идеей преображения и трансформации. Всё рабо-
тает, реально, доступно и имеет прикладные свойства. Чи-
тая, приготовьтесь к чудесам жизни.

ВСЯКИЕ события и ВСЕ состояния нас, ТОЛЬКО АКТ
любви жизни. Что внутри, то и снаружи.

НЕТ того, что бы мы притянули ниоткуда. Внутри нас все-
гда закон и порядок и там или знания или 0, отсутствие вся-
ких программ памяти. Если мы пробудились, то начинаем
смотреть во внутрь себя и разбираться внутри сами с собой.
«Своих тараканов» внутри по полочкам рассаживаем.

Недавно прочла в соц сетях выражение и оно меня до сих
пор умиляет. Приблизительно:

Посадил своих тараканов на лавочку, научил медитации.
Сидят, притихли, тихонечко переговариваются между со-
бой, о том, какой я дурак…

Точно такое состояние внутри, когда пробудился и начи-
наешь жить алогично, сердцем. Слово медитация, для меня
мало безлико, применяю только слово созерцание, т. е на-



 
 
 

блюдение… самого себя внутри. Мы во внимании к тому,
что идёт в  нам в  жизнь из  пространства. Всякие события
и состояния имеют предпосылки. Всё нам показывается за-
ранее. Как материальные, так и физические проявления, для
преображения внутри и как следствие нормализации вовне
и внутри. Мы восстанавливает ситуацию и проявляем здо-
ровье. Как по волшебству. Да, ИСТхимия жизни, ИСТИН-
НАЯ химия, такая, естественно-волшебная. Книгу можно
было и назвать проще, для всех. ВОЛШЕБСТВО ЖИЗНИ.
Для личности так проще, а суть замаскировалась бы. Вол-
шебство, магия полностью надуманные эго, самостью поня-
тия. Естество в истине. ИСТХИМИЯ…, вполне точное по-
нятие, как и состояние ИСТНООЛИСТ. В 0 истина. В отсут-
ствии мысли, оценок и определений мира личностью, через
знания и память о прошлом.

Поставили прошлому минус, десять минусов ждите впе-
реди. Точка силы здесь и сейчас. Потому, что именно здесь
и именно сейчас мы можем изменить своё внутреннее состо-
яние к прошлому, а значит изменим будущее. Преображая
себя внутри сейчас и здесь, преображаете свой мир в буду-
щем.

Вот и она, точка силы, ВНУТРИ. Хоть куда поедите, сбе-
жите, она там  же останется. Боль души иммиграцией ни
убрать. Истинно состоятельным ни стать, если нет связи
внутри с миром материи.

Алхимия лже наука, попытка наделить материальную суб-



 
 
 

станцию волшебными свойствами СИЛЫ, которая влияет
на нас. Талисманы, амулеты, обереги, живая вода… мало ли
чего хотим просто держать рядом, а эта маленькая штучка
за нас всё делала.

Много хотим, мало получим. ТАКОЙ СИЛЫ ИЗ  ВНЕ
НЕТ. СИЛА ИСТИНЫ, ТОЛЬКО ВНУТРИ НАС, КАК ОС-
НОВА И ОПОРА ВСЕГО в присутствии ПРИСУТСТВИЯ.
Относится в ВОСПРИЯТИЮ, чувству.

Если нет осознанности, как это работает на самом деле,
а именно ВЕРОЙ (активатор истхимии) в них, тогда все эти
штучки, просто напросто отнимают наши душевные силы.
Верите в амулет, а потом случайно его потеряли, забыли до-
ма, испортили… Тогда что?

Видела у мужчины портмоне из кожи, которое больше
напоминало тряпочку-салфетку. Он доставал из него день-
ги в оплату за несколько бутылок шампанского каждый ве-
чер, на  ужин. Приговаривая, что в  этом кошельке всегда
есть полно денежек… и он даже боится его менять. К сло-
ву он работал на керосиновой базе и выручку от недолива
за день складывал в этот кошелёк, очень гордясь тем, что
пьёт шампанское каждый день…

Почему книги автора имеют прикладные свойства? Пото-
му, что внутри автора почти нет границ пара, остались толь-
ко кое какие точечки, но сути они уже ни меняют. У кого
какая цель внутри и моё состояние дел подразумевает имен-
но это положение дел. Внутри мир открыт и он расширяет-



 
 
 

ся. Внутри вся сила и опираюсь внутри только на ПРИСУТ-
СТВИЕ в полном осмыслении. На всё воля ТВОЯ и её вы-
полняю в покорном смирении.

Всё и вся к чему прикасается внимание восстанавливает-
ся самым волшебным образом, эту мысль вкладываю в кни-
ги, аудио, видео. Позднее линии одежды, ювелирных укра-
шений, картин. Всё для того что бы быть свободной от пря-
мого общения консультаций.

КНИГАМИ передаю, в  них ответы на  ВСЕ: Почему?
За что? Ценник печатных книг почти соответствует постиже-
нию, десятилетий. Художественная литература (вымысел),
таких жертв от  личности ни требует. Фантастика вообще
к грёзам относится. Книги, книгам рознь и может и противо-
положность. Куда идея книги или картины, спектакля, филь-
ма перемещает? Ниже пояса или в  верхнюю часть сущно-
сти-человек. Полезнее тянуться вверх за идеей автора вни-
манием, а ни опускаться за… Книгу одного Маркиза дэ…,
смогла прочесть только по тому, что видела душевную бо-
лезнь автора и  порождение вымысла образов из  этого со-
стояния. Достаточно. Если быть впечатлительным, её дочи-
тать ни под силу. читала отстранённо, ни впуская образу
во внутрь. Прочла и забыла.

Есть те, кто в небо только пытаются смотреть и  теряют
опору низа-земли-материи, а есть такие которые вниз зубами
вгрызаются, упуская из внимания небо, разум, дух. Там и там
«засада». Там и там крайность.



 
 
 

Полезнее БЫТЬ в  равновесии. Плотно стоять
на земле обеими ногами, левой и правой, уравновесив
мужское и женское начало. При этом плотно прижа-
тым небом с верху. ДУХ-МАТЕРИЯ.

БЫТЬ КРЕСТОМ, ЦЕЛЬНЫМ, ПЛЮСОМ.
Статую в Бразилии все видели, хоть раз на картинке? Да

вот так к жизни, только во плоти…
Что значит консультация? Это каждый раз сонастраивать-

ся с тем, ко задаёт вопросы. Быть во внимании вопросов ко-
торые тебе заданы, значит подсоединяться к вибрациям это-
го человека. Что потом? Один человек нормально. С тыся-
чей, что делать? Ловушка в которую попадают многие кон-
сультируя. Отнимать внимание изнутри на каждого, кто их
задал, чревато. Книгами отвечаю на все вопросы сразу. Что
все жаждят без исключения на этой планете?

Только если прочитав все книги автора
от и до по несколько раз, минимум три. Готова услышать
вопрос.

Обычно пишут, что вопросы отпали сами собой.
Что хочет каждый? МИРА И ПОКОЯ внутри, чувства за-

щищённости. Всё это атрибут внутреннего мира и он прояв-
ляется от ВЫХОДА ЗА ПРЕДЕЛЫ ЛИЧНОСТИ. Все дей-
ствия личности в миру, направлены на обладание этим чув-
ством внутри.

Что делают печатные книги автора? Мы сместили вни-
мание с личности, на присутствие ПРИСУТСТВИЯ внутри



 
 
 

нас каждого. Личность есть и будет всегда внутри, но си-
дит смирно, тихо и полностью приняла первичность истины
внутри, а это значит, что нет внутреннего конфликта.

Проявляется ИСТХИМИЯ жизни, по инерции, само со-
бой. Всякие ускорители только во вред. Тридцать три года
посвятите постижению и  преображению внутреннего про-
странства, приятию себя одухотворённой плотью, каналом
для ИСТИНЫ, ИСТИННОЙ жизни. Начнёте тогда и  вы
книги о  истине писать, самобытным, авторским исполне-
ние. Проявите свои формулировки естественных состоя-
ний. НОЛЬ-занят, как и нолевое состояние истхимия и ист-
ноолист так же.

Маги, знахари, волшебники, химики-алхимики дело за-
манчивое, но крайне опасное. ПЛАТИТЬ ВСЕГДА и за всё
придётся, у  особо активных род пострадает или исчезнет
полностью.

Только истинное остаётся возрастанием блага, принося
истинную пользу. От  ума, только искажение и  устранение
жизненных сил. Поэтому все вещания о жизни, если ты сам
ничего ни постиг, чреваты следствиями. Если уже и дипло-
мы получены, что делать? Их знаете сколько дают… Выход
есть? Очнитесь и признайте слепо, что первично духовное
и всё только благодаря ИСТИНЕ внутри.

Вещайте о прикладном мастерстве. Это всегда на поль-
зу. Всегда во благо. Спорт, живопись, строительство, пошив
одежды, вязание… Этим обязаны поделится с миром. Пере-



 
 
 

давайте своё мастерство.
ПРЕКРАТИТЕ УЧИТЬ ЖИТЬ. Сами разберитесь с этим

вопросом, тогда вещайте. Начала вещание миру тогда, когда
ближайшее окружение пришло в соответствие с тем, о чём
пишу, когда счастлива и блаженна в мире и покоя внутри вне
количества денег в кошельке. Как это можно написать если
ни проверить?

Если норма внутри с  одной копейкой, то с  миллионом
найдёшь, что сделать. Состояние цельности проявит состо-
яние мицината. Тебя могут испортить деньги? Если ты от-
крыл механизм бесконечного источника всех богатств ми-
ра, можешь обанкротиться? У  человека-разумного с  оста-
новкой одного источника, начинает быть следующий фонтан
средств и это риали. Иллюзия—это бедность, болезни, стра-
дания. МИР полон всего и всегда. Кому, что ни хватает? –
Черпайте изнутри.

Что бы написать эти два слова текста, с тем чувством вдох-
новения. Через что пришлось идти?

Этап пробуждения есть в цифрах 33±3 года для периода
времени. Точнее точного. Для тех кто с сильным интеллек-
том все 33, тем кому повезло (с дефектом интеллекта родит-
ся) короче на несколько лет.

Олигофрения, идиотизм, аутизм, как диагноз к иной ис-
тории. В личной истории всё проще. Ребёнок проявленный
с тяжкими физиологическими состояниями, полностью при-
кладной результат двух родов семьи, но это в отдельной кни-



 
 
 

ге, а сейчас продолжим по теме книги и главы.
Знания, истинным постижением, разница.
Знания могут в пучину ада спустить. Истинные постиже-

ния преобразуется во внутреннее видение и поднять в рай-
ские кущи, конечно образ, того состояния, что организуется
внутри от соединства с миром.

Знания от истины = ПОСТИЖЕНИЯ, относится к чув-
ствам внутри. Те кто знают, начинают учить. Те кто по-
стиг, начинают передавать, делится чувствами постижений
и  внутри только возрастает чувство сопричастности с  ми-
ром.

Только, когда состояние постижения, проявится внутри,
тогда пишите книги. Передавайте текстом чувства единства
и  цельности внутри. Всё само собой происходить начнёт,
как только сели писать текст, изнутри всё само собой про-
исходит. Только успевай по клавишам печатать или ручками
следует запастись. Когда внутри меня случились обстоятель-
ства: Говорить, нельзя молчать.

Утром проснулась в пять утра, взяла чистый лист бума-
ги, села на раскладной столик, купленный много раньше и…
В то утро исписала все шариковые чернила в квартире. С тех
пор для меня это, как дышать.

Постигла суть жизни (знаешь о истине)? Молчи, прове-
ряй для своей жизни и мировосприятия. Молчи до тех пор,
пока истина сама из тебя «вырываться» начнёт словами тек-
стом. Этот момент отследить придётся. Внутри это чувство



 
 
 

постижения удержать нет возможности. Внутри тебя начина-
ет «разрывать» в прямом смысле этого слова. Однажды про-
читав о этом состоянии, подсознание через десятилетия вы-
дало информацию изнутри. Спасение в чтении и постиже-
нии. Прочла ведь о этом состоянии мельком и отпустила.

Осведомлён = просвещён.
Просвещён = защищён и как следствие спасён.
Для вещателя особая ловушка. Что хочется в первую оче-

редь сделать? Спасти всех кто рядом! Ты ведь видишь, как
всё просто устроено и ты постиг волшебство проявления ис-
тины.

КРАЙНЕ долго учила себя дисциплинировать и говорить
НЕТ. Крайне долго автоматически начинала восстанавли-
вать внутри себя, если видела во внимании, диструктивное
в членов семьи. Более привычно для нас выражение «нести
чемодан». Нести тяжело и бросить жалко…

Снять внимание с семьи, с детей самое сложное. Мы ведь
родители. Что хотим? Защитить, уберечь! Конечно так бу-
дет, если ещё механизм осмыслил.

Что потом? Что произойдёт когда ты уйдёшь из этого ми-
ра? Что будет с твоими потомками? Если ты научил их толь-
ко рыбку брать на блюдечке с золотой каёмочкой. Денег оста-
вил… Дети ещё как-то выстоят потомки навряд, если «спят».

Книги для чего пишу? «Удочки дать в руки» всем поко-
лениям нолевого рода.

Был период жизни, когда ни чего ни понимала, что



 
 
 

и как. Только интуитивно применяла особое состояние со-
знания внутри при котором происходило ПРЕОБРАЖЕ-
НИЕ, ТРАНСФОРМАЦИЯ внутри и как следствие норма-
лизация во вне, крайне деструктивной ситуации и состояние.
Позднее постигла суть этого явления и  начала осознанно
«спасать», оберегать. Да с детства могла автоматически на-
ходится в особом состоянии сознания, при стрессе: ЖИЗНЬ-
СМЕРТЬ.

Так произошло постижение, что личность тех кого «спа-
саем» очень зациклена на себе и приписывает всякие нор-
мализации состояний себе родной. Ещё больше укрепляется
в своей исключительности и…, тех кого «спасаешь» и обере-
гаешь, только «гибнут», взращивая своё личное эго, Я. Этот
путь ведёт в НИКУДА.

Каждый пришёл в этом мир проходить свои индивидуаль-
ные уроки и для преображения личности, своих акцентов па-
мяти, программ в подсознании. Родители только канал для
детей в проявлении.

Что родитель обязан сделать?
Проявили, дали истинное восприятие образов мирозда-

ния отпустили в  14  лет частично, полностью отпускаем
от привязки в 21 год. Что вложили то и получайте! Дети точ-
ные картинки того, чему мы должны учится у них, преобра-
зовывая себя внутри.

Поведение, отношение к миру записываются детям, как
программы действия. То ли в низ, то ли в верх.



 
 
 

Всё, что могу себе позволить вниманием внутри относи-
тельно чувств к кровным детям, названных так, к потомкам,
к родственникам.

«ЖИЗНЬ любит и заботится о них, живут и ведо-
мы истиной». Единственная направленная мысль (молит-
ва), относительно них.

Мысль проявляется сознательно, дисциплинированно
и полностью в нолевом состоянии, значит без оценок и опре-
делений. Тема, быть родителем, заслуживает отдельной кни-
ги, которая ждёт своей очереди редакции, после книги
о двойственности.

Что по силам, то и делаю. Пространство внутри выстрое-
но так, что есть ответы через книги на все состояния и со-
бытия. Нет надобности искать причины, почему с нами так,
происходит. Всё, у всех одинаково, только акценты разные.
Идея в книгах вне возраста и статуса ПОДХОДИТ ВСЕМ.

Все книги автора, как априори направленная мысль
на  истину внутри. Это созерцание истины, присут-
ствия, внутри. Чтением автоматически внимание смещает-
ся во внутрь, а это и есть почва для преображения. Истина
внутри бесконечна, на неё и опираемся.

Книги можно читать раз, за разом и открывать новые гра-
ни. Так внимание внутри удерживается на истине, текстом.

Где мысль, там и жизнь. Где внимание, там и качество.
Идея текстом, скорый помощник в делах.

Что проще? Приобрести книгу один раз или бесконечно



 
 
 

искать ответы у «специалистов»? Книги из серии «ПОМНЮ
ИСТИНУ», как ответ на тысячи «почему?» для себя внутри.
Для этого каждому члену семьи, своя книга, для того что-
бы точнее был ответ. Вдруг потянуло читать…, а твой экзем-
пляр рядом. Переводите мысль вниманием точно. Количе-
ство ВСЕГДА, переходит в качество.

Для себя, за несколько десятилетий, нашла единственное,
КАЧЕСТВЕННОЕ МЕСТО ДЛЯ ВНИМАНИЯ.

ИСТИНА ВНУТРИ, в  определении, как ПРИСУТ-
СТВИЕ, что и передаю текстом.

Это экономит время и как следствие больше времени для
преображения. Нет надобности задавать вопросы. Все отве-
ты есть внутри каждого, а если прочтёте книги, найдёте от-
вет, как на вопросы отвечать самим, по средству постиже-
ния. Спасение в  чтении. Учится! Учится! Учится! Точнее
ПОСТИГАТЬ! ПОСТИГАТЬ! ПОСТИГАТЬ!

Вполне осязаемое и прикладное чувство внутри. В преды-
дущих книгах описала историю. Как физически прочувство-
вала состояние ПРИСУТСТВИЯ внутри и десятилетия ис-
кала ответ-разъяснение.

Что это чувствовала внутри тогда?
Я (личность) = ум, интеллект. ИСТИНА, ЕСТЬ ПРИСУТ-

СТВИЕ и только. Я иллюзия, эго.
Много нам дано силы внутри ПРИСУТСТВИЕМ, вот

и вошли в кураж, перепутали берега, забылись. Жизнь со-
вершенна, судьба подвела к черте пропасти и дала выбор.



 
 
 

Спать или очнуться?
Выбрала второе, благодаря провидинию внутри, дально-

видности. Ответила для себя внутри на все свои ПОЧЕМУ,
через десятилетия и теперь передаю естественное состояние
внутри всем и каждому.

ПОЛЕЗНЕЕ ПРИНЯТЬ НА ВЕРУ.
Личность всё равно начнёт отрицать или упаси жизнь пе-

репроверять. Это её свойства, противоречить. Зубами вгры-
зается за свое первое место в нашей сущности. Такие фор-
тели выбрасывает в виде состояний внутри, перед тем, как
угомонится.

ПРИСУТСТВИЕ ВНУТРИ, полностью прикладное состо-
яние и в нём наша сила. В личности, эго, самости сил нет.
Поэтому мы почти умирает от стрессов и темноты внутри
и чувство, что дышать тяжело, душевные силы к нулю. Лич-
ность ограничена и  силы её ограничены. Ораторы, высту-
патели (скандалисты), исполнители, точно понимают о чём
речь! Состояние выжатого лимона всем знакомо? Личность,
что делает? Как поясняет это состояние? Вампирами энер-
гетическими кошмарит сама себя.

В личном пространстве всё организовалось вне моего же-
лания быть вещателем, вдохновителем. Помыслы относи-
тельно моей жизни и предназначения были в пространстве
за долго, раньше моего проявления.

В начале «притронулась» внутри к состоянию ПРИСУТ-
СТВИЯ, позднее искала внутри же и ответ на вопрос.



 
 
 

Что это такое внутри было? Что за ощущение дало воз-
можность в  крайней форме нарушения здоровья, обойти
полную потерю сознания?

10-А, выпуска 1981 года Станицы-Луганской точно пой-
мут о чём пишу… от продолжения выпускных экзаменов бы-
ла освобождена, в тот период и то качество врачей, что на-
блюдали нарушение цельности (болезнь), были ни в состо-
янии пояснить. Что происходило? История показательная
и для новой книги о ЦЕЛЬНОСТИ ВНУТРИ (о здоровье).

Что ВСЕГДА видила внутри позднее в  ощущении
СТЕРЖНЯ, ОПОРЫ. Чем дольше переводила внимание
на это ОЩУЩЕНИЕ внутри, тем больше замолкала и искала
логическое пояснение.

Нет отличия от тех, кто напротив. Те же органы, типичная
внешность, тот же самый набор конечностей, как у всех. Так
почему происходят эти чудеса исцеления или восстановле-
ния состояния? Тщательно пряча и скрывая возможности,
которые проявлялись изнутри, благодаря этому состоянию.

То, что нас оставило жить, проявит больше силы.
Интуитивно вначале, а потом сознательно принимая, как

данность, первенство присутствия (основа нашей сущно-
сти) внутри. Я тут причём? Сущность, только канал для ка-
честв и свойств ПРИСУТСТВИЯ ВНУТРИ. ВСЁ только бла-
годаря ИСТИНЕ внутри. Что могу лично? Ничего! Нет, хо-
тя есть одно свойство. Перенаправлять мысль и внимание.
«Выдрессировать» принудительно личность и поставить её



 
 
 

НАПРАВЛЕННОЙ МЫСЛЬЮ на второе место внутри. Пер-
вично, духовное. Количество переходит в качество всегда.
ТЫ победил, самого главного врага в мире, САМОГО СЕБЯ.
ТЫ покорил самую главную вершину внутри, самость.

Преображение, суть нашего земного проявления. МЫ
здесь поэтому. Полезнее принять на веру сразу, как только
прочли. Если отрицание внутри, значит НЕТ внутри равно-
весия мужского начала, как уже писала. Вот вам простой тест
на цельность.

Хоть в каком мы проявлении пола. Мужском или женском
проявлении, имея проявленные признаки половой принад-
лежности. У  каждого нас есть скрытая форма. У  мужчин
грудь плоская, а у женщин нет. У мужчин яички в мошонке
наружу, а у женщин яичники внутри. Строение половых ор-
ганов точно говорят о нас в проявлении. Одни принимают,
вторые отдают.

Мужчины на  яви оберегают, защищают, да-
ют…,но в скрытой форме принимают.

Женщины ПРИНИМАЮТ, как есть и идёт в жизни, пре-
образуют внутри, выстраивают климат в семье и в скрытой
форме отдают мир и покой.

Как могла, кратко притронулась к теме, взаимодействия
полов и это к новой книге о супружестве. Так вот, если про-
чли и начали отрицать, ПОЛЕЗНОСТЬ, даже ни увидели её
после прочтения всей книги… значит нарушение мужско-
го и женского равновесия внутри. Мужское начало уравно-



 
 
 

вешенное внутри, ВИДИТ ПОЛЬЗУ ВСЕГДА И ВО ВСЁМ,
даже в мало приятных событиях.

Пользу приносит всё и всегда для всех. Нет ничего лиш-
него и случайного. Спящие слепы внутри для того, что есть
духовная часть нас ВНУТРИ. Всё внимание в миру на внеш-
нем проявлении и состоянии. Весь мир там, а я здесь.

Пробудившийся смотрит только себе вовнутрь и с внима-
нием погружается всё глубже и шире. Для пробудившегося
есть только внутреннее пространство истины внутри и про-
цесс преображения, трансформации внутри.

Внешний мир только отражения твоей памяти о событи-
ях прошлого и картинками показывает или предостереже-
ние или направление или знамения постижения истины.
Радость внутри, следует умеренно проявлять. Это личность
бурно проявляет веселье. Пробудившаяся сущность точно
видит. Я причём?

Человек-разумный видит себя внутри, как равновесия
всего и всех. и ПРИСУТСТВИЕ внутри, как основу ИСТИ-
НЫ.

Я  – это личность, эго, самость. Она может только ду-
мать, мнить, додумывать, планировать, тешить своё тще-
славие и раздувать своё величие, лелеять МАНЮ величия.
Зря всё равно рано и поздно всех спускает с небес величия
личности на землю. Кого как. Повезло если высота полёта
на землёй и истинными событиями жизни, ни так фатальна,
чем выше вознёс своё эго, тем тем сильнее следствие.



 
 
 

Может примите на веру, что полезнее поверить и дове-
рится, что следует очнуться, пробудиться и  начать смот-
реть только во внутрь себя, воспринимая внешний мир, как
спектакль для идентификации своего состояния следствий
внутри. Да, натворили «творцы» за поколения рода прошлых
проявлений. Мы проявились в самых шикарных условиях,
что можно представить. Сколько врождённых патологий де-
ток?! Всё следствия состояний из причин. Нет ничего слу-
чайного.

Остановитесь! Очнитесь! Проснитесь!
В жизни царит закон и порядок ИСТИНЫ.
Всё, что нам доступно только преображать внутри се-

бя и принять веру в то, что мы ОДУХОТВОРЁННАЯ плоть.
Дух уплотнённый до материи. Наше тело ХРАМ для духа.
Очищая пространство внутри от знаний памяти о состояни-
ях и  событиях… Мы становимся чистыми внутри и  наше
физическое тело подстраивается под эти состояния. «Моя
сущность точное соответствие истине в естественном
порядке, во всех планах бытия.»

Единственное, что сейчас вижу для своего тела и посто-
янно повторяю внутри эту фразу. Нет слова болею, есть со-
стояние восстанавливаюсь . Это направленная мысль для
себя, которую вывела в точном соответствии истине. Лич-
ное внимание направляется на состояние ЗДОРОВЬЯ внут-
ри в естественном порядке.

Это личность считает, что в первую очередь следует чи-



 
 
 

стить шлаки в теле. Кишечник в первую очередь, клизмами
«уговорить». Дэтоксы устраивать соками, травами.

Все нарушения состояний тела, дела, событий. Результат
зашлакованности чувств эмоциями, от программ знаний па-
мяти.

Ведь помним, как нас обидели, оскорбили, обозвали, об-
манули… Ведь знаем, что если шарф дома оставить, то за-
болеем. Знаем, что денег нет без работы. Ведь «наступаем»
на одни и те же грабли. Случайно? Нет, закономерно. Пото-
му, что бегает по одному и тому же кругу иногда до самого
перехода в иной мир. Даже последняя секунда, отрицанием
перекрывая путь наверх, к полноценной жизни. Она насту-
пает, если мы вначале отдаём полную цену.

Чего? Внимания!
Куда и на что? На истину внутри, преображением

даём возможность ей ПРОЯВИТСЯ, из-под пластов
памяти и знаний личности!

Наше естество проявляется медленно, но  точно
и в точном соответствии с законом и порядком отно-
сительно каждой травинки и бабочки. НАУЧИТЕСЬ
ЖДАТЬ, отпустив ожидание.

Для материи пространство выстраивается в точном
соответствии направленной мысли (молитвы)! Для
этого необходим точный период. Это только у лично-
сти всё быстро. Сама «планирует», сама «идёт» (ино-
гда и по головам), теша своё самолюбие. Всегда падает



 
 
 

при превышении критической массы внутри ШЛАКА
(чертей, бесов, шайтанов).

Мы направляем мысль всегда, каждый миг. Мы всегда
МОЛИМСЯ, отдаём внимание. Куда отдали (внесли плату,
записав в подсознание для реализации состояния, как собы-
тий в будущем). То и ПОЛУЧИЛИ обратно увеличенным.
Ладно бы только то, что записали! Возвращается в увеличе-
нии. Эхо слышали в горах? Ясно, что оно нам донести пыта-
ется? Что отдали, то и получили в геометрической прогрес-
сии.

Очнулись, пробудились для истинной жизни. Стали
смотреть во внутрь, очищать всё, что ни подобно ИСТИНЕ.
Нет чувства света от любви к миру, истине, жизни. Значит
«шлаки» перекрыли.

Что делать? ПЕРЕНАПРАВЛЯТЬ ВНИМАНИЕ мыслью.
Молитесь.

Зерно истины внутри и  направленная мысль (молитва),
напитывает зерна истины живительной влагой. В каждой ре-
лигии есть канонические молитвы. Читайте их. Псалмы тво-
рят чудеса. Коран написан жизнью. Библия точнее точно-
го для образами, когда писали эти книги, было под огром-
ным запретом произносить в слух некоторые истины. Иногда
зашифрованная информация теряет смысл. Перевод имеет
значение. Точнее девственный текст. Поэтому книги автора
без редакции и коррекции. Орфографию проверяю всем ми-
ром. Пишу чувствами, а там жизнь подскажет…



 
 
 

Так как занять своё внимание? Правыми мыслями…



 
 
 

 
3. Направленная мысль

 
Так, светским восприятием обозначила слово, молитва.

В предыдущей главе немного подвела внимание на тему: на-
правленная мысль. Чуть, подготовились к восприятию.

Если прочли первые две предыдущие книги автора «Пла-
стика ума» и «Истхимия жизни», которые выстроены, как
направление мысли и внимания на ИСТИНУ ВНУТРИ.

Где мысль, там и жизнь. Где внимание там и её качество.
Поясню и аргументирую эти два предложения. Мысли, ат-

рибут нашего земного воплощения. Речь, наша проявленная
мысль, проявление личности. Она может без умолку гово-
рить, тем паче думать. Мы говорим, думаем осознанно или
спонтанно, всё одно. Что внутри, то и снаружи. Двуличность
проявляется когда сердце и ум в разном направлении болта-
ют. Говорим то, что хотят услышать. Личность ведь «умная»,
иногда хитрость, её второе имя.

Мысль принадлежит личности. Они двух качеств: от ума
или разума. Одни бегут, вторые проявляются. Вполне при-
кладные ощущения. Проявляются из внутренней тишины.

0.
Взгляните в пространство центра этой цифры. Вниматель-

но посмотрите, сфокусируйте зрение на  внутреннее поле
этой цифры. Посмотрите хоть минуту и увидите. что кон-
тур начертания цифры растворяется визуально. Как и при-



 
 
 

мер с бубликом. Его вроде и нет, но ОНО есть. Его возможно
только определить и увидеть чувствами внутри, как НОЛЕ-
ВОЕ СОСТОЯНИЕ ЧУВСТВА.

Бублик, как предмет ни существует без дырки внутри из-
делия теста. Дырка в центре суть бублика.

Это и есть, ПОСТИЖЕНИЕ. Знать можно много, а вот
начать так же ощущать… Все знают о жизни, но многие ли
её постигли. Знать от ума, БЫТЬ от сердца. Знают, что жи-
вут все, постигают те, кто начал осознанно воспринимать
со единство себя внутри, как целое и единое с миром.

Что происходит внутри спящего? Бывает внутри полней-
шая «кома». Спящим человека (вроде он есть, а его нет вни-
манием внутри) можно считать, того кто живёт вниманием
на внешнем мире и видит причины в событиях и людях на-
против. Одни винят кровных родственников, обычно маму,
ведь она первая для восприятия жизни с нами рядом, папы
приходящие и уходящие на «охоту», добытчики.

Именно родителям родителям, достаётся от нас на оре-
хи больше всех. Они ближе по линии соприкосновения пер-
вые несколько десятилетий в миру для общения. Предъяв-
ляя претензии и неся всю жизнь обиды внутри относитель-
но них иногда принимаем их за врагов, тем самым ломая се-
бе благосостояние. У всех успешных людей, за спиной ЧУВ-
СТВО единства с  родителями. Ощущение, что Есть мама
и папа. Они всегда за своим чадом. Чревато если родители
бегут впереди детей и разгребают пространство перед чада-



 
 
 

ми. Могут и за руку тащить. Может и только один из роди-
телей.

Прерванные чувства единства с мамой и папой, переносят
чувство отрицания и  враждебности, претензии к  мирской
жизни. Обиды, враждебность, отрицание, начинают уводить
от благополучия в миру. Зону комфорта выстраивает лич-
ность, из страха притронутся к этим чувствам внутри. День-
ги начинают вообще стороной оббегать. Деньги ведь мате-
рия и это то, что мы можем потрогать. Материя – мать, мы
все из этого мира материи, а иной мир ВНУТРИ позабыли.
Здесь мы проявляем равновесие.

ЧТО ВНУТРИ, ТО И СНАРУЖИ.
Ждём его обычно после «смерти», считая, что здесь как

нибудь, а потом в «рай». Некоторые начинают только с воз-
растом страшить себя. Куда попадёт если «умрёт»? Чувство
вины дело такое.

«Спящий» принимает всё за чистую монету и живёт ма-
терией. ЗНАЕТ, что есть смерть. Начинает кошмарить себя
страхами относительно этого, крайне полезного состояния
нас. Которое бесценно для преображения внутри. В книге
«ПЛАСТИКА УМА» уже притрагивалась к этой теме и пе-
ренаправляла внимание.

Смерть, продолжение жизни. Каждую ночь СМЕРТЬ,
утром ВОСКРЕШЕНИЕ. Ещё представьте, как мы крест та-
щим в изнеможении, покрыты кровью от душевных ран, «си-
няках», «ссадинах» и его только ты на Голгофу внести мо-



 
 
 

жешь. Один, самостоятельно .
Ты раскрываешь руки для распятия на кресте, ты согла-

сен, что тебя пригвоздят к кресту (цельности) в знак того,
что ты готов принять всё, что идёт в жизнь открыто. Ты с ИС-
ТИНОЙ и в ИСТИНЕ. Ты КРЕСТ, ты, воскрес. Ты, дове-
рился жизни, умираешь, для личности и воскрешаешь, для
истины.

Ты в РАЮ, здесь и сейчас. Такое состояние внутри, что
ясно осознаёшь, что всё стоило этого похода на распятие.

Истинное вознесение.
Помните, что произошло в картинках фильма, когда хоб-

бит бросил кольцо в жерно вулкана. Только он мог это сде-
лать. Сам нёс, сам завершил процесс. Первая часть фильма,
мощная, это потом стали мудрить с продолжением истории
и обычно высасывают из пальца сюжеты на усладу очарован-
ной публики. «Пипл ест». Возвращаемся к тексту.

У  некоторых народностей вообще нет этого понятия
СМЕРТЬ, есть переход. Вот почему шли в сражения с неве-
роятным чувство отваги. Нет страха смерти. Что её боятся,
если её нет? Это УМ, искусственный интеллект, личность
в своей сути (страхе и тревоги) начинает управлять знания-
ми из ограниченности, нашими чувствами изнутри, выдавая
эмоции, за реальность. Мысли где угодно, только ни там, где
надо. Мечты, фантазии, желания—продукт ума и уводят нас
в иллюзии. Полезнее ставить цели из чистых помыслов.

Если мы спим на яву, мы думаем и источник мысли на-



 
 
 

ходится в общем информационном поле. Из которого и со-
стоит пространство в котором мы находимся. Ранее к книгах
упоминала, как сама и младшая дочь Ева, вспоминает то, что
забыла. Она, как и автор. Возвращается в то место комнаты,
где помнила о… (создала мысль)…

Со  стороны очень интересно смотрится: Доча подходит
и вдруг осознаёт, что забыла о чём хочет сказать. Молча воз-
вращается на место где помнила, замирает на несколько се-
кунд и вслушивается в себя. Вспоминает. «Мам, хотела ска-
зать…!».

Сама пользуюсь таким приёмом. Всегда помогает. Даже
ключи от квартиры, так ищу. Возвращаюсь в то место где
они были у меня в руках. Поэтому все эти информацион-
ные поля, вполне прикладные и реальные. Дырку от бубли-
ка мы ведь тоже ни видим, но она точно есть. Так и инфор-
мационное поле. Помню себя, когда существовала вообще
между ними. Ни того, ни второго в голове. Есть с чем срав-
нивать внутри. Многие школьные учителя удивятся книгам,
а тем паче первый муж. Тем всё и ценно. Осознание полезно
во всяком состоянии и возрасте. Важно направить внимание
в точное место.

Точка силы в сиюминутности, значит и дивиденды сию-
минутные.

Отстранитесь от чтения. Посмотрите по сторонам. Пере-
местите внутреннее внимание во внутрь. Послушайте себя
внутри.



 
 
 

ВОТ ТАМ И ИСТИНА, ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ, БОГ.
Вот где РАбота основная.
Всегда есть, чем заняться. Всегда весело если начнёшь

слушать себя внутри, преображая свой мир. ПЕРВИЧНО
ДУХОВНОЕ. Ведь от того насколько чисто внутри чувств,
тем естественнее ТРАНСФОРМАЦИЯ ВО ВНЕШНЕМ ми-
ре.

Что внутри, то и снаружи.
Где внимание, там и качество жизни.
Очнитесь! Личность внутри видит только органы.
Пробудившийся ВИДИТ ВНУТРИ ПРИСУТСТВИЕ.
ТАК ЧТО ПОЛЕЗНЕЕ?
«Спящий» смотрит во внешний мир и видит только буб-

лик. О  дырке от  бублика даже и  ни задумывается. Страх,
руководит спящим всегда. Тревога нарастает или убывает,
но она только наслаивается и чувство безысходности (разо-
чарование в личный планах) и неизвестности проявляет про-
блемы и препятствия, нарушение здоровья. У таких старость
приходит с дряхлостью тела.

Счастье, истинная любовью со возрастом (возрастанием,
зрелостью). У «спящих» старость приходит всегда одна, без
радости жизни, без счастье, без надежды. Выбирайте о чём
думать, куда направлять внимание? О майонезе, колбасе ду-
мать, или о внутреннем пространстве помыслить и там в чув-
ствах навести порядок.

Мысль ограничивает себя материей. Мы «спящие» ви-



 
 
 

дим, до линии горизонта. Что он нам показывает? Он есть,
но его никогда ни поймать. Мы приближаемся, а он только
отдаляется. Он есть, но его фактически нет.

Так я луну искала для фото. Час времени бегала однажды
по  кварталу искала ракурс удобный… гиблое дела искать
лучшее. Оно всегда враг хорошего. Я к ней, а она от меня…

Итак «спящий на яву» видит первично только материю,
иногда вскользь посматривает на небо и задаёт вопросы от-
носительно жизни. Почему? Иногда только, когда случается
вне наших ожиданий со знаком минус. Когда мы живём се-
реднячком, тогда вообще у нас нет этих вопросов, часто. Так
пару раз мелькали, но вне внимания.

Зачем «парить» себя лишним? Так буквально и произно-
сят вслух некоторые умники. Жить без осмысления, для них
нормально. Работа есть или пенсию платят. Крыша над голо-
вой есть, хоть шалаш, но есть. Таблеток в аптеке полно. Мир
технократии есть и он везде. Бары, ночные клубы. Потанце-
вать, выпить мало, для этого есть ещё бары с раздеванием
до наготы тела.

Все части тела покажут, для того что бы снять напряже-
ние… В  космосе то  же есть технократия, столько метала
на орбите Земли уже скопилось.. Спутники, ракеты туда-су-
да летают…

Всё ум рассчитал и организовал, способы снятия напря-
жение в теле. А ДУША? Как снять напряжение внутри? Лич-
ность всегда устраивает «выгорание внутри», насмотрелись



 
 
 

мы западную модель поведения и  триумф ума, личности
и  решили, что и  нам можно. Те кто видел эту «свободу»,
считали своим долгом для славян выстроить так же. Мож-
но? Можно всё. Только платить по  счетам придётся всем.
Тем кто «несёт», «культуру» в массы тем паче. Западу за-
падное, востоку восточное. ПОЛЕЗНЕЕ БЫТЬ В РАВНОВЕ-
СИИ. Мы друг на друга опираться обязаны В обеих полуша-
риях есть центр. На западе и на востоке, есть самые крупные
государства. Из этих двух государств кто по площади боль-
ше?

В каком из полушарий больше континентов и государств?
Ну и? Преобразим себя внутри относительно географии,

преобразим мирсебя, а как следствие и…
Личность, что делает? Бегает от себя же внутри. Прини-

мая развлечения плоти в своё внимание, куда оно перево-
дит взгляд? Во вне или во внутрь? Выше пупка или ниже?
Ты смотришь в низ или в верх? Алкоголь, сквернословие,
обнажённые тела сделают своё дело, точно. Уводят от исти-
ны дальше и дольше. Растворяя внутри чувство соединства
с миром. Садом с Гоморрой, дали ведь наглядно увидеть, что
происходит с теми кто живёт категориями низких вибраций,
плотью.

Нет разницы как далеко ушёл от истины. Возвра-
щайся. Точка возврата там, где читаешь эти строки.

Первостепенно важно, внимание перенаправить с внеш-
него мира на внутренний хоть и есть соблазны технокрании.



 
 
 

Для этого особые условия должны создаться, для тех кто ве-
щает. Вот и создала их для себя реализуя программы проро-
дителя. Помыслил он, а проведение вело меня. Да как? Би-
ло под дых, столько пока ни вернулась в ХРАМ БОГА жи-
вого и начала в нём наводить порядок и разгребать то, что
навытворяла в спеси. Такая была отличительная черта Дон-
ской казачки. Аксинья из Тихого дона, отдыхает. Казаки—
каз, сказители, рассказчики и тут жизнь подсуетила. Прихо-
дится отрабатывать имя и происхождение нации.

Помыслы, подхваченные ПРОВИДЕНИЕМ вели, но лич-
ная спесь, вторая часть работы над собой, в такие низы ду-
шевного состояния завело, что было только одно название
состоянию было внутри: Ад!

От одного помыслы остались чистые относительно внучки
мечтал, себя из виду упустил, а от второго прородителя рода
достались особенности гордыни в противовес. Что победит?
Видимо чистота помыслов и истина сильнее всех личностей
в мире. Перевела внимание на состояние прошлого и с лю-
бовью и признательности жизни вижу: Заскочила для себя
в последний вагон периода времени…

1994 год Мурманск.
Только более старшее поколение помнит чудные момен-

ты кризиса в  стране тех лет. Её (страны), почти нет. Ми-
зер оставляет на плаву истории, как самостоятельное госу-
дарство. Разруха в экономике почти фатальная. Параллель-
но стране в жизни автора произошли такие же события. Тот



 
 
 

кто помнит те времена, ясно увидит. Что по чём?
Мобильные телефоны были чем-то заоблачным. Мы по-

следнее поколение тридцатилетних, вне засилья мира тех-
нократии и информации. Стационарные компьютеры были
роскошью. Шоу бизнес был в зачатке, мало ещё «веселил»
по  телевизору. Такой изоляции, как тогда без устранения
внешнего мира, создать крайне трудно. Сейчас гаджеты сде-
лают своё дело точно. Уединиться в миру и создать себе изо-
ляцию, при этом находится в семье и выполнять функции
родителя… Для этого крайне «постараться» необходимо.

Рискнуть конечно можно. Сейчас тот период череды лич-
ных кризисов принимаю, как благодать и неимоверное везе-
ние и удачу от жизни. Повезло, так повезло.

Главное приобретение жизни через несколько десятков
лет, ОСМЫСЛЕНИЕ БЫТИЯ. Как личностью можно бы-
ло ТАК ТОЧНО, выстроить условия и  случайности. Бьёт,
но ни добивает до конца… Отнимает, но оставляет сил хоть
немножко удержать в опоре, хоть уже на земле, но ещё лок-
тем держишься…, ещё бьёт. Плашмя лежишь, а ладошкой
на землю опираешься. СПАСЛО внутреннее ощущение РО-
ДИТЕЛЯ. На себя стало плевать в полном безличии к себе,
а ДЕТИ?!!!

Дети, трое… Как они потом, без меня, если самоустра-
нюсь? На  приятности, мы мало обращаем внимания, если
идёт само. Принимаем, как должное. Личность все заслу-
ги себе приписывает. Как кризис внутри самим вы выстро-



 
 
 

ить так виртуозно, что  бы к  краю пропасти (ПРОПАСТЬ
МОЖНО) подвести, СТОЛКНУТЬ и на плаву случайностя-
ми удержать. Есть точная дата, когда произошёл апогей со-
бытий, когда камни за пазухой подвели к последней черте.

ПЕРЕБОР!
11  декабря 1994  года, начался период «войны внутри»,

резонансом от  начала войны в  Чечне. Именно в  этом мо-
мент «камни за пазухой» оказались почти непосильной но-
шей и материализовались чередой событий.

Рассудок оставить и троих детей морально удержать. Чу-
до! Сейчас вижу закономерность, точность и порядок всего,
что тогда случилось. Сейчас кровных детей четверо. Супру-
жеские отношения с тем же мужчиной, с которым вместе по-
пала в ту проявленную «полезность» для нас двоих. Это была
ещё сознательная идея фикс: остаться в этих же самых отно-
шениях в которых ты расплачиваешься за свою спесь и лег-
комыслие.

«Коней, на переправе ни меняют». Падает лошадь, дотя-
ни телегу к берегу сам и ещё и лошадь на неё положи, ветпо-
мощь окажи. На берегу отпусти, проследи, что бы выжила,
позднее иди спокойно без оглядки. Мы ведь в ответе за тех,
кого вниманием притянули сами.

Конечно и в воду бросить можно, пусть учится плавать
сама и это правильнее. Везде читала, что нет способа быть
в тех же отношениях и «расти» в осознании. Это они о себе
писали… «Пошла внутри» против знаний, слушая сердце…



 
 
 

Можно выдержать? Возможно только в приятии.
Есть в окружении те, кто был явным свидетелем событий

и состояний, через которые шла и выходила самостоятельно,
опираясь только на книги, чтением одних и тех же книг дер-
жала себя на плаву вниманием, годы. Спасение в чтении.

Они истинные свидетели тех и  последующих событий.
Есть те, кто позднее встретился, есть те, кто был наблюдате-
лем именно тех событий… Приятно осознавать, что пишу
то, что чувствую.
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