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Аннотация
Христос рождается! Что мы знаем об этом? Слышали, читали,

на службах бывали… И только? А в своем опыте, в своей жизни,
через свое заново во Христе рождение знаем? Когда мы через
Христа, еще больше – во Христе, заново живем. И началом тому
было бы каждого из нас в Рождестве рождение. Когда Рождество
Христово мы узнали через Рождество в Нем. Открывая время
Рождественского поста, Церковь зовет нас этот опыт пережить
вновь, как и в прошлом году. Как мы можем это сделать?
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Мы вновь в очередном году своей земной жизни вступаем

в благословенное время подготовки к Рождеству Христову –
в Рождественский пост. Христос рождается! Чем мы знаем
об этом? Слышали, читали, на службах бывали… И только?
А в своем опыте, в своей жизни, через свое заново во Хри-
сте рождение знаем? Когда мы через Христа, еще больше –
во Христе заново живем. И началом тому было бы каждо-
го из нас в Рождестве рождение. Когда Рождество Христо-
во мы узнали через Рождество в Нем. Открывая время Рож-
дественского поста, Церковь зовет нас этот опыт пережить
вновь, как и в прошлом году. Как мы можем это сделать?

Если читать о Рождестве, слышать, быть на богослужени-
ях и  получить впечатление о  нем  – это быть и  оставаться



 
 
 

в пределах человеческого опыта. Что в них будет божьего?
Ничего. Даже если от них дух захватывает. Но в Рождестве
Христа родиться – это только вместе с Ним, от Него и через
Него возможно. По-другому никак.

«Я познал Тебя, – говорит на Тайной вечере Господь Отцу
Небесному в присутствии учеников

Своих, – и сии познали, что Ты послал Меня. И Я открыл
Имя Твое и открою, да любовь, которою Ты возлюбил Ме-
ня, в них будет, и Я в них» (Ин. 17, 25—26). Повернувшись
к Своим ученикам, сказал: «А теперь иду к Пославшему Ме-
ня… Если Я не пойду, Утешитель не придет к вам, а если
пойду, то пошлю Его к вам… Он, дух истины, наставит вас
на всякую истину… От Моего возьмет и возвестит вам» (Ин.
13.7, 5, 16).

«От Моего возьмет и возвестит вам». Много людей ис-
кренних и вполне церковных, полагает, что пост – это вре-
мя отношений с пищей и другими возбудителями страстей.
Но мало людей, даже и церковных, которые знают, что пост –
это, прежде всего, отношения со Святым Духом. Он есть свет
миру, Он возвестит… И без Него всё знание о Боге и о Церк-
ви останется для людей в  границах человеческого – пред-
ставлений, эмоций, фантазий. И мысли, и дела, и чувства, ка-
кими бы яркими, захватывающими и грандиозными ни бы-



 
 
 

ли бы – всё будет, хоть и великое, но человеческое. А все
труды поста – отложение скоромного, зрелищ, супружеской
близости и прочее – будут всего лишь навсего вегетариан-
ством, спартанством, симуляцией, снобизмом, а в итоге ка-
ким-нибудь утилитаризмом, т.е. извлечением из всего поль-
зы для земного только существования.

Бог же рождается на земле возвестить об этом по-божьи.
Это значит – Духом Святым. Это значит – дать людям благо.
Тогда труды любого поста будут вхождением в отношения
с Духом Божиим. И от нас будет требоваться быть удобными
для Него, чтобы Ему прийти к нам, быть легкими на подъ-
ем, на новый путь в жизни, когда Он поведет за Собою, быть
искренними и  не  оборачиваться на  молву людскую  – что,
мол, подумают, – когда Он возгреет в нас чувство, мысль, по-
ступок; быть деятельно любящими и Христа, и людей, про-
бираясь к ним сквозь их хмурость, черствость сердца, оби-
женность и озлобленность, или веселую беспечность, когда
через нас Дух Божий будет возвещать им приближающееся
Рождество Христово. Для всего этого нам надо быть с Духом
Божиим. «Да познает мир, что Ты (Отче) … возлюбил их,
как возлюбил Меня… Я в них и Ты во Мне» (Ин. 17, 23).

Удобными сердцем, легкими на  подъем, на  новый путь
в жизни, искренними без оглядки на молву, деятельно-лю-
бящими, способными возвещать приближение Рождества…



 
 
 

Если всего лишь отчасти мы переживем что-либо из назван-
ного при том, что доныне мы этого не знали в опыте. В том
и будет наше заново рождение. Одно только нужно помнить,
что это будет прикосновение к тайне, тайне домостроитель-
ства Духа Святаго.

Домостроительство это совершается уже без малого
2000 лет. И мы с вами живые участники этой тайны. А ко-
гда смотрим друг на друга – то и живые свидетели того, что
происходит с другим. (Здесь – «с другим» в смысле – иной
или «другим» в смысле друг? Может быть «другим» в смыс-
ле «не я»? ). От нас же требовалось быть способными к вос-
приятию благодати. «Тех, которых Ты Мне дал, чтобы они
были едино, как и Мы» (Ин. 17,11) «Ты дал Мне (их) от ми-
ра; они были Твои и Ты дал их Мне. Они уверовали, что Ты
послал Меня. Я уже не в мире, но они в мире; и молю, чтобы
они были освящены истиною» (Ин. 17. 6, 8,11,19).

Поразительно, но каждый из нас к этому восприятию при-
шел в определенном возрасте. Кто-то в юношеском возрасте
пробудился в вере, кто-то в зрелом, а кто-то и до сих пор
неверующим живет. То есть для призывающей благодати ну-
жен не просто человек, любой из живых на  земле, а нуж-
но пришествие человека в естество, способное к восприятию
благодати. Из испорченного в неиспорченное. Из неспособ-
ного подхватиться ею в способного.



 
 
 

Пробуждение
При всём том, что каждый из нас с детства рос, развивал-

ся, жил ради какой-то видимой цели, ради радости земной,
подспудно, в нас же совершалось еще одно движение, кото-
рого мы не сознавали, о котором ничего не знали. Как се-
мя травы, которое мы не сеяли и которое не знаем, сколь-
ко прорастало в земле, нежданно для нас вдруг проклюну-
лось на поверхность. А для этого почва должна была подго-
товиться к восприятию семени – наполниться гумусом, вла-
гой, теплом. Так и естество наше должно было очиститься,
истончиться, чтобы в какой-то день нежданно для нас вос-
принять семя благодати и пробудиться верою. Это пробуж-
дение и есть видимое свидетельство нашей перемены, новиз-
ны. Видимость тайны, которая совершается в нас, и делает
нас иными, новыми, не похожими на мир. Мы были в мире,
но уже «не от мира, как и Я (Он,

Господь), не от мира». (Ин. 17.14)

От Духа Святого мы восприняли благодать и ею сделались
новыми. Здесь два момента. Один – восприятие благодати,
другой – сделались новыми. Не телом восприятие благодати
и даже не душою, но духом. Должно было духом истончить-
ся, оскудеть, обессилеть, чтобы поиск жизни и жизненности
продолжался дальше не от самонадеянности, самоуверенно-



 
 
 

сти или личного достатка, но от пробудившегося религиоз-
ного чувства. А сделались новыми при этом не только в об-
разе жизни, но и в потребностях, и в мировоззрении. Более
того, новыми сделались в силах, в состояниях и настроениях
духа. Меньше или больше – у каждого свое.

Теперь, после сказанного мы можем говорить о  заново
рождении, к которому Церковь зовет нас днями предстоя-
щего или уже совершающегося Рождественского поста. Как
опытно мы знаем о нем? Не можем не знать. Потому что,
если Господь во  что-то зовет, то Сам  же и  преподает нам
в предваряющем опыте. Нужно только не пропускать Его по-
учений, уметь различить их и подхватить.

Давайте вспомним предыдущий опыт, когда и как мы вос-
приняли благодатное касание Святого

Духа? Уже будучи верующими и живущими активной цер-
ковной жизнью.

Одни из нас в религиозных чувствах жили новизной. Так,
например, побывал человек в паломнической поездке, вер-
нулся со множеством впечатлений. Кто-то прочел о жизни
верующих людей, подвижников или святых – вдохновился,
воодушевился их жизнью. Кто-то встретился с  верующим
человеком, удивился его нравственной и духовной красоте.



 
 
 

Пройдет время. Отдалится в  память прошлого удивление,
угаснет воодушевление, забудутся впечатления. Но останет-
ся религиозное чувство, которое, оказывается, было при
всем при этом пережито. Это чувство иной глубины рели-
гиозной жизни. При этом могло расшириться пространство
религиозного восприятия мира, событий. Появиться пони-
мание чего-то еще, что раньше оставлялось без внимания.

Другие в житейской суете испытывая разные нужды, в ка-
кой-то из них обратились к Богу, стали просить и пережили
Его участие. Господь помог им. Только раньше, когда они
получали помощь от Бога, они радовались тому, что земная
нужда их устроилась, может быть даже и благодарили Бо-
га и что-то благодарственное Ему делали (свечку, молитву,
молебен), а, получив, еще увереннее отдавались своим зем-
ным делам, радуясь их успешности и тому, что Бог помог.
Но однажды, получив просимое, неожиданно для себя они
остановились перед Тем, Кто им помог. Не участие Его вос-
приняли и остались сами с собою, со своими земными нуж-
дами и  успехами, но  восприняли Того, Кто поучаствовал.
Встретились с Ним, с Его милостью, любовью, Его проще-
нием. А дела и просимое отошли на задний план, сделались
несущественными, мелкими. Возможно, это был маленький
опыт богопознания, всего лишь первое впечатление, далекое
от того, что описывают святые. Но этот опыт познания Бо-
га был.
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