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Аннотация
Алкоголизм – это порождение варварства – мертвой хваткой

держит человечество со времен седой и дикой старины
и собирает с него чудовищную дань, пожирая молодость,
подрывая силы, подавляя энергию, губя лучший цвет рода
людского.Вооружившись древними знаниями, вы добьетесь
многого в борьбе с этим порождением варварства, уладите
возникшие на почве алкоголизма разногласия в семье и на работе,
а также поправите изрядно пошатнувшееся в борьбе с «зеленым
змием» здоровье.
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Пьянство – мать всех пороков

 
Мы пьем за  здоровье друг друга и  портим

собственное здоровье.
Джером Клапка ДЖЕРОМ, английский

писатель

 
Культура пития

 
Сочетание слов «культура» и «алкоголь» весьма спорное

утверждение. Этак, можно договориться до «культуры убий-
ства», «в меру изнасилования», или «культурного обворовы-
вания», что, кстати, многие и делают.

В  последнее время в  прессе и  на  экране телевизоров
непрерывно рассуждают о культуре пития, а некоторые «экс-
перты» в области «культурного пития» допились… извини-
те, договорились до того, что теперь пьянство – это, чуть ли
не основа русской культуры, об этом даже на канале «Куль-
тура» спорили российские «интеллигенты», которые, навер-
ное, были только что из-за стола.

Я понимаю, что в православной культуре русского народа
существует огромное количество обрядов, каждый из кото-
рых, так или иначе связан с потреблением алкоголя, взять
хотя бы причащение в церкви. Да в русской литературе очень



 
 
 

часто героем становился глубоко пьющий человек, но  эти
произведения классиков не  оправдывают культуру пития,
а осуждают алкоголизм во всех его проявлениях, даже в виде
культурного пития.

Весьма интересно, если почитать современную «медицин-
скую» литературу, то можно сделать вывод, что алкоголь –
лекарство, панацея от всех болезней. Нужно только соизме-
рять количество и качество выпитого. Некоторые из новояв-
ленных «медиков», убедительно доказывают, что при язве
надо пить не просто водку, а, как советовал Воланд из Булга-
ковского «Мастера и Маргариты» чистейший спирт, да еще
и натощак.

По мнению других горе-целителей, алкоголь – это вообще
незаменимый «пищевой продукт», а слабоалкогольные изде-
лия, вроде пива и сухих вин, следует употреблять декалит-
рами, так как они являются, чуть ли не единственными ис-
точниками всех важнейших микроэлементов для человека.

Огромный урон наносят трезвости средства массовой ин-
формации не  только прямой рекламой алкоголя и  табака,
не  только пропагандой «культурного» и  «красивого» пи-
тия и насаждением образов пьющих положительных героев,
но и устраивая, вероятно для «галочки», а точнее зная ме-
ханизмы воздействия на психику алкогольно-зависимых лю-
дей, антирекламу алкоголя.

Все эти идеи «культурного пития» весьма сомнительны
и опасны, ибо и малые дозы спиртного легко превращают



 
 
 

людей в алкоголиков, которые становятся остро нуждающих-
ся в этом «культурном» пьянстве.



 
 
 

 
Не чисто русская забава

 
Россия занимает первое место по потреблению

спиртного, но  только зимой, а  летом пальму
первенства перенимают Турция, Египет и Таиланд.

Анекдот

Редкая русская семья не сталкивается с проблемой алко-
голизма. Однако следует понимать, что Россия – не  един-
ственная страна, граждане которой любят приложиться к бу-
тылочке. Большое количество стран, как Европы, так других
континентов, где пьют даже больше, чем в России. Напри-
мер, самыми пьющими считаются ирландцы, после них идут
французы, итальянцы и наши соседи финны.

Беда заключается в  том, что в России пьют в основном
крепкие напитки и всякий суррогат, а «за бугром» более ка-
чественные напитки, да и дозы у них меньше наших. Потяги-
вают тамошние «алкаши» потихоньку в баре свои коктейли,
а после пьянки кулаками не машут и рубаху на груди не рвут.

И, тем не  менее, проблема алкоголизма в  России есть
и близкие родственники первыми осознают серьезность по-
ложения, поэтому от их активности во многом зависит, пред-
примет  ли пьющий человек попытку изменить образ жиз-
ни или нет. Бесполезно осуждать человека за пьянство, ему
нужно помочь преодолеть тяжелый недуг.



 
 
 

Алкоголизм – это, бесспорно, тяжелое заболевание, раз-
рушающее не только пьющего человека, но и, прежде всего,
родственников, которые проживая бок обок с алкоголиком,
испытывают непрекращающийся стресс. А это пострашнее,
чем жить на вулкане, последний хоть изредка спит, лет так
по сто, а то всю тысячу.

Кроме того, существуют весьма спорные утверждения,
что алкоголизм – практически неизлечимое заболевание. Де-
скать, можно его загнать, как джина в бутылку, но он рано
или поздно вырвется на свободу. Отчасти это заблуждение
верное, но она напрочь убивает всякую надежду. Больные
алкоголизмом и их близкие впадают в отчаяние и опускают
руки.

Если вы прочитаете эту книгу, то без труда разберетесь
не только, в сущности, и механизмах алкоголизма, но и в пу-
тях решения алкогольной проблемы. Выход есть, да алкого-
лизм не всегда излечим, но бороться можно и нужно, надо
только двигаться в правильном направлении.

Прежде чем подступиться к выбору метода лечения алко-
голизма, важно понять, что очаг алкогольной зависимости
находится в  голове и  только в  голове. Поэтому полноцен-
ное лечение должно обязательно затронуть сознание больно-
го алкоголизмом.

О  способах воздействия на  сознание алкоголика, в  том
числе и  заговорах, которые тоже действуют на  человека
не столько за счет колдовства и чар, а скорее путем прямо-



 
 
 

го и скрытого воздействия на подсознание человека. Имен-
но через заговоры можно достучаться до совести человека,
и выключить тот рубильник, который включил механизм са-
моразрушения, именуемый алкоголизмом.

Не бойтесь алкоголизма, думающий, ищущий выхода че-
ловек сильнее этой напасти. Перед вами практическое руко-
водство по освобождению от алкогольной зависимости. Это
книга больших побед. Здесь найдете все, что необходимо
знать о лечении алкоголизма.

Читайте, вникайте, думайте, а, главное, действуйте!



 
 
 

 
Причины алкоголизма

 
Причин множество, это как существует множество правд,

а все-таки есть непреложная истина, а она одна. И, тем не ме-
нее, причины алкоголизма можно условно разделить на три
группы: физиологические, социальные и психологические.

Физиологические причины алкоголизма  – напрямую
связаны с особенностями строения и развития человеческо-
го организма. А так как каждый человек по своей сути уни-
кален, следовательно, и такие причины в большинстве сво-
ем уникальны. Здесь важно все, и возраст пьющего, и пол,
и даже, как ни странно, социальный статус.

А если при этом человек страдает явными психическими
расстройствами, например, у него бывают частые депрессии,
необъяснимые неврозы, и даже шизофрения, которое, как
выясняется, есть у доброй, а может злой половины челове-
чества.

Кроме того вероятность развития алкоголизма неимовер-
но возрастает, если у человека в наличии целый букет забо-
леваний головного мозга, а также черепно-мозговые травмы.

Социальные причины алкоголизма. Здоровье челове-
ка напрямую связано с  его социальным положением, при-
чем алкоголизм в равной мере возникает как в либеральном



 
 
 

строе, так и в обществе с весьма жесткими законами и пра-
вилами.

Все дело в месте, которое занимает человек в этом обще-
стве. Порой у человека возникает отсутствие интереса к ра-
боте, если работа не в радость, если человек работает по про-
фессии, которая его не страивает по многим показателям.

А неполная занятость в течение рабочего дня или наобо-
рот чрезмерная эксплуатация, могут спровоцировать зло-
употребление алкоголем и развитие алкоголизма в будущем.

Психологические причины алкоголизма во  многом
опять-таки зависят от индивидуальных особенностей чело-
века. Это и характер человека, его склад ума, а  также его
способности приспосабливаться к жизни и окружающим.

В случае слабости психики, многие люди, используют ал-
коголь как психотропный препарат, каковой помогает рас-
слабиться, снять эмоциональное напряжение, обрести види-
мый душевный комфорт всего за несколько минут, вернее,
за несколько рюмок водки.

Но в отличие от транквилизаторов, алкогольные напитки
можно купить, как говориться, не отходя от дома, в любом
киоске, в любое время суток и без всяких рецептов. Кроме
того, алкоголь в малых дозах способен создавать чувство эй-
фории, повышать настроение, которое потом оборачивается
тяжким похмельем, но ведь это потом.



 
 
 

 
Степени алкогольного отравления

 
Вино сообщает каждому, кто пьет его,

четыре качества. Вначале человек становится
похожим на павлина – он пыжится, его движения
плавны и  величавы. Затем он приобретает
характер обезьяны и  начинает со  всеми шутить
и  заигрывать. Потом он уподобляется льву
и становится самонадеянным, гордым, уверенным
в  своей силе. Но  в  заключение он превращается
в свинью и, подобно ей, валяется в грязи.

Абу-ль-ФАРАДЖ, сирийский писатель

Последствия случаев употребления алкоголя во многом
зависят от степени алкогольного отравления, то есть от сте-
пени поражения головного мозга.

Первая степень отравления. Эта степень отравления
наступает при малых дозах потребления алкоголя. И пьюще-
го возникает состояние легкого веселья, он начинает дура-
читься, шутить, правда, не всегда смешно и совсем в меру.

Вторая степень отравления. При этой степени опьяне-
ния, или правильно, отравления организма алкоголем, до-
стигается наибольшая анормальная возбуждение мозга, при
котором у пьющего появляется повышенная раздражитель-
ность. Принявший лишних сто грамм на  грудь, чрезмер-



 
 
 

но возбуждается, начинает вести себя крайне неадекватно.
Его поведение отличается вспыльчивостью и  озлобленно-
стью на всех вся. Именно в такой степени отравления пью-
щий рвет рубаху на груди и бросается на всех с кулаками.

Впрочем, если пьяного сильно не  раздражать, или он
по  натуре бесконфликтный человек, он может вести себя
весьма мирно.

Третья степень отравления. При этой степени отрав-
ления у пьющего отказывают тормоза, впрочем, и рулевое
управление тоже. Пьяный перестает себя контролировать
и не в силах совладать со своим организмом. При этой сте-
пени опьянения у  пьющего нарушается координации дви-
жения, язык его заплетается, руки, и  ноги не  слушаются.
Подчас пьяный не может даже самостоятельно перемещать-
ся в пространстве.

Четвертая степень отравления. Такая отравленность
мозга алкоголем, весьма чревата последствиями, потому как
пьяный полностью не утрачивает чувствительность, он или
беспробудно спит или едва ворочает языком. Эта степень на-
поминает наркоз, недаром вовремя войны при тяжелых опе-
рациях в отсутствии эфира применяли спирт.

В такой степени, пьяный полностью утрачивает чувстви-
тельность и  защитные рефлексы, поэтому может утонуть
в ванной и в луже, захлебнуться рвотными массами, сгореть



 
 
 

в огне, вызванном выпавшей изо рта сигаретой.



 
 
 

 
Пьянство и алкоголизм

 
Пьяница пьет, когда хочет, а когда не хочет –

не пьет, а вот алкоголик пьет всегда, хочет того
или не хочет.

Народная мудрость

Пьянство и алкоголизм всегда шли рядом, но это отнюдь
не синонимы, вернее сказать, что это близкие понятия. Ведь
всякий алкоголик был когда-то раньше всего лишь умеренно
пьющим человеком, и стал больным алкоголизмом он тоже
не в один день.

Каковы признаки пьянства и его стадии, и когда пьянство
перерастает в алкоголизм?

Выпивка. Выпивка, это то, что чаще всего, происходит
в  хорошей компании, когда человек испытывает удоволь-
ствие от выпивки и контролирует себя, однако наш человек
на этом никогда не останавливается, если бутылка откупоре-
на, ее нужно допить до дна.

Эпизодическое пьянство  – редкие, особенно в  нашей
культуре, случаи опьянения, однако пьяница заглядывает
в рюмочку конкретно, как говориться, до потери человече-
ского облика.



 
 
 

Систематическое пьянство. Такое пьянство характери-
зуется частыми возлияниями не реже 2—4 раз в месяц, и как
говориться до поросячьего визга.

Однако эпизодическое пьянство, так же как и постоянное,
часто приводит к достаточно тяжелым последствиям – раз-
витию патологической тяги к алкоголю и полной деградации
личности.

Алкоголизм. Основное различие пьянства и алкоголиз-
ма заключается в том, что алкоголизм – это заболевание, но-
сящее хронический характер, а пьянство – пока не болезнь,
а дурная привычка, часть образа жизни.

Алкоголик становится полностью зависимым от алкоголя
человеком, рабом вредной привычки. И всегда такой чело-
век сильно страдает, когда алкоголя нет, а как только алкого-
лик достает выпивку, все повторяется, с помощью алкоголя
пьющий облегчает свои страдания, но на утро эти страдания
возвращаются с большей силой, и требуют прием очередной
дозы «лекарства» от страдания.

Мировая статистика алкоголизма показывает, что при-
страстие к алкоголю развивается сильнее у молодых и жен-
щин, причем гораздо быстрее, чем у взрослых мужчин.



 
 
 

 
Борьба с «зеленым змием»

 
Бывает от  рюмки водки и  до  могилы путь

короткий.
Русская пословица

В Древнем Риме существовали строгие закон, которое за-
прещали употребление вина лицам, не достигшим тридца-
тилетнего возраста.

А  например в  Древней Спарте намеренно спаивали ра-
бов и выставляли их на публичное обозрение, чтобы вызвать
у непьющей публики и, в первую очередь, молодежи отвра-
щение к выпивке.

В XVI веке во Франции действовал жестокий закон, срав-
нимый разве с  советскими законами, по  которому пьяни-
цы приговаривались к  тюремному заключению, к  розгам
и публичному сечению, а безнадежным алкоголикам отреза-
ли уши и изгоняли их из страны. В СССР уши не обрезали,
но в Лечебно-трудовой профилакторий помещали и надол-
го для, так называемого, принудительного лечения от алко-
голизма.

При Петре I любителям выпить вешали на шею пудовую
медаль «За пьянство».

В 1985 году М. С. Горбачев издал свой знаменитый анти-
алкогольный указ. Шутки шутками, но, несмотря на много-



 
 
 

численную критику горбачевского «сухого закона» – именно
в годы правления Михаила Сергеевича снизилось потребле-
ние алкоголя, и значительно повысилась продолжительность
жизни. 70 лет для мужчин, вдумайтесь, ведь сейчас полови-
на мужиков до пенсии просто не доживает.

Однако сейчас правительства некоторых стран, включая
нашу, перестали бороться с пьянством. И пьянство победи-
ло. Несмотря на звучащие с экранов телевизоров многочис-
ленные осуждения, нашему правительству выгодно такое по-
ложение вещей. Пьющим народом легче манипулировать, да
и деньги немалые удается заработать от продаж крепкого ал-
коголя. Заметьте, производители водки являются у нас ге-
неральными спонсорами самых дорогих телепередач вплоть
до трансляций самых рейтинговых футбольных матчей.

И, тем не менее… проблема есть и ее надо решать!



 
 
 

 
Психологические методы лечения

 
В  вине тоска ищет облегчения, малодушие  –

храбрости, нерешительность  – уверенности,
печаль – радости, а находят лишь гибель.

Бенджамин ДЖОНСОН, английский
драматург

 
Гипноз и алкоголизм

 
Гипноз – это сноподобное состояние сознания, когда че-

ловек вроде и спит, но при этом сохраняется словесный кон-
такт с гипнотизером, который может приказать подопытно-
му, что угодно, все зависит от степени внушаемости челове-
ка.

Гипнозом пользовались с  древних времен, и  не  совсем
в лечебных целях. Ввести в состояние гипноза можно с по-
мощью специальных слов, монотонных интонаций гипноти-
зера, посредством которых он воздействуют на психику па-
циента, и погружает его в частичный сон, заключающийся
в торможении коры головного мозга. Однако, в этом состо-
янии, всегда сохраняется в активном состоянии небольшой
участок коры, через который, собственно, осуществляется
воздействие врача на сознание больного.



 
 
 

Заговоры славянских знахарей и знахарок произносимые
шепотом – это ничто иное, как примитивное нейролингви-
стическое программирование, введение человека в  погра-
ничное состояние, в котором человеку можно внушить прак-
тически все, ибо человек – весьма внушаемое существо.

В медицинской практике принудительное лечение гипно-
зом, в частности алкоголизма, как правило, не использует-
ся, все делается, как говориться, на  добровольной основе.
Впрочем, в случае со знахарем-шептуном больной сам идет
к целителю, следовательно, он уже заранее запрограммиро-
ван на выздоровление.

И, тем не менее, гипноз является мощным средством ле-
чения алкоголизма, и часто используется и в наркологии для
создания отвращения или безразличия к спиртным напит-
кам. Однако этот метод лечения подходит не всем. Гипноз
показан только больным, легко внушаемым и верящим в эф-
фективность этого метода. Когда на сеанс гипнотерапии по-
падают скептически настроенные или просто не готовые от-
казаться от алкоголя больные, у них часто возникают срывы
и рецидивы.



 
 
 

 
Кодирование

 
Этот метод лечения алкоголизма появился в медицине со-

всем недавно, его отцом-создателем по праву считают врача
из Феодосии А. Р. Довженко, который практиковался на ле-
чении зависимости от алкоголизма и курения.

Однако кодирование нельзя назвать уникальным мето-
дом, поскольку имеет корни в  гипнотерапии и  знахарских
заговорах-оберегах от алкоголизма.

Позднее, когда благодаря ученикам Александра Романо-
вича кодированием от алкоголизма стали все кому не лень,
не только леча, но и калеча души бедных алкоголиков без
всякого гуманного советского суда.

И, сейчас кодирование, из метода лечения, превратилось
в нечто рядовое, обыденное наряду с другими методами.

Если вы решитесь на это лечение, будьте осторожны, вы-
бирая клинику. А, во-вторых, при кодировании есть суще-
ственный список противопоказаний, при которых кодирова-
ние (гипнотерапию) нельзя производить.

Лечение должно проводиться при полном согласии
и непротивлении больного, кроме того, пьющий должен быть
в завязке, у него должны отсутствовать признаки похмелья
или опьянения хотя бы в последние пару недель. Кроме то-
го у алкоголика должны отсутствовать ряд заболеваний, со-
провождаемых лихорадочным состоянием, а  также серьез-



 
 
 

ное поражение внутренних органов.
Кодирование – это некое насилие над личностью, и по-

этому иногда имеет весьма непредсказуемые последствия,
вплоть до сумасшествия больного, в случае заговоров знаха-
ря, таких последствий не зафиксировано.



 
 
 

 
Технология 25 кадра

 
25-й кадр  – это современная методика воздействия

на подсознание людей посредством вставки в просматривае-
мый видеофильм некой скрытой информации в виде допол-
нительных кадров.

Идея этого метода заключается в том, что якобы челове-
ческое зрение способно различать только 24 кадра в секун-
ду, не больше и не меньше, и потому если вставить 25 кадр,
показываемый менее чем на 1/24 секунды, данная информа-
ция, минуя сознание, воздействует прямо на подсознание.

Поэтому, в самый обычный художественный фильм, «на-
родные умельцы» монтируют некий скрытый кадр с  ка-
кой-нибудь навязчивой ключевой фразой, и этот кадр регу-
лярно повторяется. Эта фраза может быть, например, такой:
«Мне не нравиться пить алкоголь».

Чем дальше, тем наглее, ключевая фраза становится бо-
лее видимой, и более навязчивой. За минуту просмотра ал-
коголик видит более 60 фраз, и по мысли создателей метода,
все они действуют непосредственно на человеческое подсо-
знание. Святая простота.

Однако, этот метод, как и кодирование, все-таки насилие
над психикой, и неизвестно, какие побочные эффекты может
вызвать данная методика.



 
 
 

 
Групповая психотерапия

 
Групповая психотерапия предусматривает проведение се-

ансов для небольшой группы пациентов, этакий клуб ано-
нимных алкоголиков. В  данном методе каждому человеку
дается время, чтобы он мог высказать все плохое, что думает
о выпивке, а товарищи по несчастью, помогут ему советом
и поддержат в борьбе с этим тяжелым недугом.

Совместное обсуждение проблем алкоголизма позволяет
больным как бы со  стороны поглядеть на  себя, правильно
оценить свое поведение. Дружеская обстановка взаимоува-
жения и доверия действительно приносит свои плоды. Пото-
му как позволяет больному выработать определенное отно-
шение к прежней, алкогольной жизни, формирует у далеко
не всех членов клуба стойкие трезвеннические установки, а,
главное, такой метод помогает опустившемуся человеку по-
верить в себя и свои возможности.



 
 
 

 
Домашнее кодирование

 
Если ваши близкие страдают алкогольной зависимостью,

то не надо их водить на гипноз, кодирование и тому подоб-
ное, ибо все эти методы не всегда приносят пользу, но боль-
ше они приносят вред, а главное они имеют опустошитель-
ное действие на ваш кошелек.

Когда ваш близкий человек уснет, и вы будете к нему об-
ращаться, то есть надежда, что вы будете услышаны им, что
мозг спящего зафиксирует все поступившие от вас словес-
ные приказания.

Поэтому вам необходимо во время сна вашего близкого,
страдающего алкогольной зависимостью, стать у его изголо-
вья, только не сзади головы, и произносить желанные сло-
ва, можно шепотом, например: «У тебя пропадает жела-
ние пить водку раз и навсегда, твой больной организм более
не в состоянии принимать алкоголь, каждая клеточка тво-
его организма отторгает каждую каплю принятого тобой
алкоголя…».

Это действо нужно повторять на протяжении долгого вре-
мени, а  что делать, следует пожертвовать своим сном, ра-
ди спасения от  алкогольной зависимости вашего близкого
человека, пока это человек окончательно не  бросит пить.
Таким  же методом можно пользоваться и  при избавлении
от других вредных привычек вашего человечка.



 
 
 

Но помните, что это очень серьезное влияние человека
на человека, поэтому взвесьте все за и против, а кто, соб-
ственно, позволил вам вмешиваться в  привычное течение
жизни вашего любимого человека. Помните, что вам разре-
шается использовать этот метод только во благо, если же кто-
то вздумает мстить человеку во время сна, или же приго-
варивать, чтобы любил или не любил, то будет наказан, так
как это является нарушением законов природы, а природа
не  терпит насилия над собой, и  зло обязательно вернется
к вам обратно.

Поэтому при домашнем кодировании можно произносить
не только выше приведенный текст, потому нужно понимать,
что прямое воздействие на мозг, не всегда действенно, ча-
ще на подсознание спящего человека действует вроде бы ли-
шенный всякого смысла заговор или молитва.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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