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Предисловие

Представьте, что вы делаете один, а может быть, и несколько шагов в сторону, чуть-чуть удаляетесь от того, что происходит с вами, от того, что называете своей жизнью. Теперь вы не участник событий, но наблюдатель. Всё, что когда-либо происходило с вами, значимое и не очень, превращается в череду сменяющих друг друга картинок. Цветных или чёрно-белых, со звуком или же без – не важно. Вы – зритель, вам показывают историю вашей жизни. Вы находитесь в воображаемом кинозале, ощущаете удобную или не очень спинку кресла, мягкие или жёсткие подлокотники, чувствуете запах солёного или сладкого попкорна, пряных чипсов, а может, слышите шипение газировки. Вам показывают вашу жизнь от рождения до настоящего времени. Сюжет становится очевидным, понятны и причины, и следствия разворачивающихся перед вами событий. Но чего-то всё равно не хватает. История кажется вам ясной, хорошо знакомой, но какой-то неполной. Будто что-то очень важное осталось за кадром. Что бы это могло быть?
Подскажем:
– То, что на самом деле делает вас главным героем вашей истории.
– То, что окрашивает время в разные цвета и оттенки.
– То, что происходит помимо нашей воли, само собой.
– То, что попросту делает нас живыми.
Это Чувства. Мы испытываем их всю жизнь. Они могут быть заметны извне, но никто, кроме нас, не ощущает их так, как мы. Глубокие, полные Чувства знакомы только тому, кто является главным действующим лицом своей собственной истории.
Чувства – когда сильные, а когда едва уловимые, порой долгие, а иной раз мимолётные, подчас тяжёлые, а временами легче лёгкого – наполняют нашу жизнь, как вода – сосуд, подставленный под струю. Жизнь без них невозможна.
Приходит ли нам когда-нибудь в голову, что Чувства даны нам не просто так? Как мы их воспринимаем и вообще – думаем ли мы о них, о том, в чём их смысл, их ценность? И личный, и профессиональный опыт подсказывает мне, что нет. А ваш?
Пусть ответ, каким бы он ни был, станет отправной точкой вашего путешествия в мир Чувств. Возможно, это путешествие ответит на вопрос, что из себя представляют и зачем нам нужны наши Чувства – в том числе и те, которые вы испытываете прямо сейчас, сию минуту. Не испытывать их вы просто не можете – ведь вы живы!
Как путешественник, уже прошедший этим маршрутом, хочу добавить: какими бы ни были наши Чувства, что бы они ни несли нам, путешественник по этому миру может относиться к ним с вниманием и подлинным интересом.
Опыт и Убеждения

Давным-давно мудрая Жизнь похлопотала о том, чтобы у каждой Души со Временем появлялся Опыт. Именно Опыту Жизнь доверила помогать Душам постигать её законы, обретать Уверенность в себе и принимать Решения. Опыт исправно следовал своему предназначению: благодаря ему Души обзаводились различными Привычками и Убеждениями, у них складывалось Мировоззрение, а затем – и свой Образ жизни.
И всё бы хорошо, если бы не одно но: постепенно Души становились преданы своим Убеждениям. Как честные супруги, они хранили верность уже сложившимся Представлениям и по собственной Воле оказывались заложниками привычных Идей и Взглядов, тем самым теряя Свободу и Возможность видеть подлинную Жизнь, изменчивую и непредсказуемую.
В Надежде справиться с этой напастью Жизнь пошла на хитрость. Сначала она посеяла в Душах Сомнение. Сомнение закралось в Души так глубоко, что для полной Уверенности в чём-то в них просто не осталось места. Вслед за этим Жизнь поручила Случаю присматривать за Опытом. Случай постарался угодить Жизни: с его лёгкой руки Опыт стал разным.
Что же сталось с Привычками и Убеждениями? Они, как и сами Души, получили Возможность меняться.
Желания

В один прекрасный день Жизнь загадала, что в каждой Душе сами собой будут появляться Желания. С тех самых пор Желания рождаются глубоко внутри любой Души. Со Временем они растут и обретают силу, а потом начинают говорить. Их голоса, как и характеры, отличны друг от друга: одни громкие и настойчивые, другие тихие и робкие. Каждое Желание пытается быть услышанным, каждое стремится быть исполненным.
– Я так устала от этих навязчивых и вечно просящих меня что-то сделать Желаний! – рассержено пожаловалась Жизни одна Душа. – Я больше не могу выносить их глупость! Мне надоело тратить Силы и Время на бесконечные и порой бессмысленные разговоры с ними! Бывает, я прошу их замолчать, они ненадолго затихают, а потом опять берутся за своё! Иногда я честно пытаюсь следовать им. Но Время и Обстоятельства далеко не всегда помогают мне. Каждый раз, когда Желания не исполняются, Гнев, Боль и Разочарование приходят и терзают меня. Рисковать дальше, вновь и вновь встречаться с Неудачей, всё сложнее. А вот Мысль просто отказаться от них навсегда – ах, если бы это было возможно! – кажется такой привлекательной!
– Ты говоришь так, будто не знаешь, что делать со своими Желаниями, – заметила Жизнь.
Душа удивилась.
– Я знаю, что могу следовать им, стараться их исполнить, полагаясь на волю Случая. Знаю, что могу отказываться от них, учитывая Время и Обстоятельства.
– Да, но это не всё, что ты можешь.
Душа растерялась.
– О чём ты, Жизнь?
– О том, что у тебя, Душа, несмотря ни на что, всегда есть возможность просто желать. Слушать голоса своих Желаний, отзываться на них, принимать их такими, какие они есть. Настойчивые или кроткие, помни: они искренни с тобой.
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